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§ 228

Modo de obrar de los sacramentos

Causalidad objetiva de los sacramentos

1. Los sacramentos producen su efecto “‘ex.opere operato” (en
virtud de su realizacion). Dogma de fe: Concilio de Trento, se-
sion 7.°, canon 8, D. 851.

El Concilio de Trento condena la opinién de que “para con-
seguir la gracia sea suficiente la sola fe en las promesas divinas”.
Por tanto, la sola fe no causa la gracia; es el sacramento, mas
bien, el que desarrolla una verdadera causalidad o eficacia en la
consecucion de la gracia. El hombre es justificado en razén del
signo sacramental realizado en virtud de Cristo. El sacramento no
es realizado por la justicia del hombre que administra o recibe el
sacramento, sino por la fuerza y virtud de Dios (Santo Tomds de
Aquino, Suma Teoldgica 111, q. 68, art. 8).

2. El efecto ex opere operato nada tiene que ver con la ma-
gia o brujeria. No son los signos sacramentales los que obran
lo divino, sino que es Cristo y el Espiritu Santo quienes obran la
salvacién mediante esos signos. Los signos son instrumentos de Ia
obra santificadora de Cristo; por ellos fluye y pasa la gracia sal-
vadora. Los Santos Padres no se cansan de acentuar que Cristo
es el administrador oculto de los sacramentos. Dice San Agustin:
“aunque sea Pedro quien bautiza, es Cristo quien bautiza; aunque
sea Judas quien bautiza, es Cristo quien bautiza”. “Cuando deci-
mos “Cristo bautiza” entiéndase que no nos referimos a la admi-
nistracién externa, sino a la fuerza oculta. Cristo no ha terminado
de bautizar, sino que sigue haciéndolo ahora, ro por una accién
corporal externa, sino por una operacion invisible de su divina ma-
jestad.” Cfr. Contra lit. Petil. 3, 49, 59; Carta 265, 3.

Los sacramentos no tienen, pues, la estructura de cosa, sino
que tienen estructura personal.

3. Segtun la doctrina del Concilio de Trento, la administracién
de los sacramentos estd mds alld de la insuficiencia de quien 10s
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administra y de quien los recibe. Quien los recibe no estd aban-
donado a la conducta o estados éticos de quien los administra. El
sacramento y su efecto salvifico se realizan, con tal de que el que
los administra quiera servir como instrumento humano a Cristo en
la realizacién del signo de fe sacramental. La eficacia del sacra-
mento estd asegurada por la voluntad de salvacion del mismo Cristo.

4. La Escriturg no usa la expresidon ex opere operdto, pero
testifica el contenido significado por ella; asegura que al ser pues-
to el signo externo es concedida la gracia interior y justamente
por la realizacidén del signo. Jo. 3, 5; 6, 32; Act. 2, 38; 8, 16-18;
22-16; Rom. 6; Eph. 5, 26, I Cor. 10, 14-15; Tit. 3, 5.

5. En tiempo de los Santos Padres la fe en la eficacia obje-
tiva de los sacramentos estid testificada por el bautizo de los nifios.
Ademds los Santos Padres atribuyen el efecto de gracia a la rea-
lizacién del rito, sin que sea impedida por la intencién, descrei-
miento o supersticiéon de quien administra el sacramento. San Agus-
tin dice que siempre que se haga correctamente el signo del sacra-
mento el sacramento se realiza y se recibe validamente. El caricter
sacramental obrado por el bautismo no se mancha con los pecados
de quien lo administra, como tampoco se mancha un rayo de sol
por reflejarse en un charco inmundo. La razdn de eso es que Cristo
mismo es quien realiza el sacramento. LLa doctrina de San Agustin
fué decisiva en lo sucesivo; habia sido ya preparada en la teologia
preagustiniana. Fr. Hofmann, Der Kirchenbegriff des hl. Augus-
tinus, 1933, 363-365. Asi, Optatus de Mileve asegura que los sa-
cramentos son santos por si mismos, que no son santificados. por
los hombres. Son los sacramentos Jos que santifican a los hombres
y no viceversa (Contra Parmen. lib. 2, 1, 5, 1; 5, 4; 7, 2).

6. La expresién opus operatum desciende de Pedro de Poi-
tiers (T 1205). Las férmulas ex opere operato y ex opere operan-

tis parecen haber sido usadas por vez primera por Guillermo de
Auxerre (T 1230).

7. La Iglesia oriental no se ha preocupado de la distincién
opus operatum y opus operantis, ya que, segun ella, todo y en
todas partes lo obra Dios de modo misterioso. Pero justamente
en esa creencia se incluye la fe en el hecho definido por el Con-
ctlio de Trento con las palabras ex opere operato. E}l obispo Ni-
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colds de Ochrid decia: llamamos misterios a los sacramentos
“porque todos esconden en si una misteriosa y admirable accién
de Dios, del Espiritu Santo. El auténtico nicleo de cada uno con-
siste en esa operacion divina y misteriosa... No sabemos como obra
el Espiritu Santo en los misterios, pero sabemos que obra en ellos
v mediante ellos” (P. Hoecke, Zahl und Wesen der heiligen Ge-
heimnisse in der orthodoxen Kirche des Morgenlandes, en F. Hei-
ler, Die heiligen Sakramente (1933), 11).

II. Fe y efecto sacramental

1. Aungque los sacramentos obren ex opere operato su efi-
cacia depende también de la fe de quien los recibe. Tanto como el
opus operatum, ¢l Concilio de Trento acentia el volverse y din-
girse a Dios, sin los que no hay justificaciéon. En esta vuelta o
conversién tiene la fe decisiva importancia. La doctrina del opus
operatum no deroga la doctrina de San Pablo y San Juan sobre
el poder justificante de la fe. Somos justificados por la fe (Rom. 3,
21-26; Eph. 2, 8: 3, 17; Gal. 3, 26-27, etc.). Segin Santo Tomas
estamos unidos a la fuerza y virtud de la Pasién de Cristo me-
diante la fe y mediante los sacramentos (Suma Teologica 111,
g. 62, art. 6). La fe y los sacramentos no estdn separados entre si;
estin mutuamente ordenados y se causan y condicionan recipro-
camente. Lo mds importante es la fe, pero ella sola no podria
llevar a la justificacién; normalmente sélo justifica cuando se rea-
liza v encarna en los sacramentos.

2. Ya en particular puede concretarse asi la reldcion entre fe
y sacramento: los sacramentos son signos de la fe; son realizados
Wnicamente por la palabra de la fe dicha sobre los elementos.

San Agustin dice (Exposicién del Evangelio de San Juan 80, 3): “{De
donde le viene al agua tanta fuerza como para limpiar el corazén por
tocar el cuerpo, sino por lo que obra la palabra, no por ser pronunciada,
sino por ser creida? Cuando la palabra de fe que predicamos se afiade
al elemento, el sacramento nace.” Tal fe no es la fe fiducial, sino la fe
en que afirmamos la realidad revelada por Cristo del Dios trinitario y
salvador nuestro.

El mismo Padre de la Iglesia observa en su escrito sobre el bautis-
mo: “Dios esti presente en sus palabras evangélicas, sin las que el bau-
tismo de Cristo no puede ser consagrado y El mismo santifica su sacra-
mento. ;Quién, por lo demds, no sabria que si no hubiese bautismo de

87



MICHAEL SCHMAUS § 228

Cristo hubieran faltado las palabras evangélicas de las que se compone
la profesién de fe...? Y por eso afirmamos que no todo bautismo.,,
sino s6lo el bautismo de Cristo, ¢s decir, el bautismo consagrado por las
palabras evangélicas, es siempre el mismo y no serd afectado por la volu-
bilidad caprichosa del! hombre caprichoso” (6, 25, 47). De forma pareci-
da se expresa San Buenavenbura (Brevilogquium 6, 7, 3): “La fuerza que
nos restablece es la fuerza de la Trinidad, que nuestra santa madre Ia
Iglesia cree de corazén, confiesa de palabra y da a conocer en signos,
defendiendo la diversidad y la singularidad, el orden y el origen natural
de las tres Personas. Es también la fuerza de la Pasidn de Cristo, que
murid, fué sepultado v resucitd al tercer dia. Y para expresar e¢sto en ef
primero de todos los sacramentos, en el que aquella fuerza es eficaz por
vez primera fundamentalmente debe ser invocada la Trinidad expresa-
mente segiin la férmula usada comiinmente, que dice de una vez la di-
versidad, Ja singularidad y el orden de las tres Personas. También el
bautizar debe ser pronunciagdo propia y ordenadamente a la vez que se
hacen las tres inmersiones, para significar la muerte de Cristo, su sepul-
tura y sun resurreccién después de tres dfas.”

Por razén de la palabra de fe dicha sobre el elemento el signo
externo es una representacién de la fe de la Iglesia. Obra, por
tanto, como signo de la fe de la Iglesia; leva en si la fuerza y
virtud salvifica de la fe de la Iglesia. Quien usa ese signo de fe,
quien recibe un sacramento solo puede hacerlo dentro de la fe vy,
sin duda, como dice Santo Tomaés, dentro de 1a verdadera fe {(Suma
Teoldgica 111, q. 68, art. 8).

Mediante la fe entra el hombre en la fe de la Iglesia, que %e
manifiesta en el sacramento (Cfr. el rito del bautismo). Al captar
el signo de fe capta la fe de la Iglesia y entra en 1a comunidad de
fe fundada por Cristo, en la comunidad de fe que es la Iglesia.
Asi como segin esto el sacramento es la epcarnacién fundada y
obrada por Cristo de la fe de la Iglesia, asi la recepcién de los
sacramentos es la encarnacién instituida por Cristo de la fe de
quien los recibe. La fe, por tanto, no es solo el puro supuesto de
la eficacia de los sacramentos, sino que es mas bien, como dice
el Concilio de Trento, una interna disposicién para la justificacion.
En la fe el hombre tiende a la salvacién actualizada y presente en
los sacramentos, significada y operante mediante ellos. En la fe
capta la vida trinitaria de Dios revelada en Cristo y presente en
los sacramentos. Por eso tiene decisiva importancia, como dice
San Gregorio Niceno, confesar la Santa Trinidad (Magng Cateque-
sis, cap. 39). Los sacramentos realizan el cumplimiento del deseo
de salvacidn, Cfr. G. Sshngen, Symbol und Wirklichkeit im Kult-
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mysterium, 79-85; cfr, vol. V, § 206. Gracias a esta unién de fe
y sacramento el opus operatum se libra del peligro de la meca-
nizacién y burocratizacién y conserva la relacién personal.

I1l. Desarrollo teoldgico de la causalidad objetiva
de los sacramentos

El modo y manera como Jos sacramentos obran la salvacién
ex Opere operato, 0 como los signos visibles—agua, pan, vino,
6leo—participan en la realizacién de la gracia es un misterio impe-
netrable. Las distintas escuelas teoldgicas han intentado aclarar un
poco ese misterio. Hay sobre todo tres intentos de explicacién
que vamos a citar:

1. Segin la doctrina de la causalidad fisica, defendida en cier-
to sentido por Santo Tomads, por los tomistas, Belarmino, Suirez y
otros, los sacramentos causan la gracia como instrumentos de Dios,
es decir, Dios produce en los sacramentos, en el momento de su
realizacion, una fuerza y virtud sobrenaturales mediante la cual
ellos obran la gracia inmediata y directamente. La fuerza fluye a
través de los signos. Los signos no contienen formalmente la gra-
cia, Sino sélo virtualmente, original y fundamentalmente. Esta fuer-
za que actia en los sacramentos puede compararse con la fuerza
de la palabra hablada capaz de despertar un concepto en quien
la oye.

Los defensores de esfa teoria intentan entender mds profunda-
mente la causalidad de los sacramentos mediante la representacion
y ooncepto de “‘causa instrumental”. Cfr. § 169. Citan a su favor
testimonios de la Escritura y de los Santos Padres y expresiones
de} Tridentino y de la Liturgia. Cuando dice la Escritura que re-
nacemos del agua, que el pan nos da vida sobrenatural y eterna, se
adscribe, segiin parece, al agua y al pan mismos una fuerza salvi-
fica. Veamos algunos ejemplos de la doctrina de los Santos Padres.
Dice Tertuliano: “El Espiritu Sanfo baja del cielo y santifica el
agua y asi recibe el agua en si la fuerza y virtud del Santo” (Sobre
el bautismo, cap. 4). San Cirilo de Jerusalén observa (Cateque-
sis, 3." sec. 3): “Por la invocacion del Espiritu Santo, de Cristo
y del Padre recibe el agua ordinaria fuerza y virtud santificadoras.”
Segiin San Agustin el agua tiene tal virtud que, tocando el cuerpo,
limpia el corazén (Explicacion del Evangelio de San Juan, 30, 3).
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San Cirilo de Alejandria dice: “Asi como el agua calentada al
fuego no quema menos que el fuego mismo, asi el agua que moja
al neéfito tiene por obra del Espiritu Santo una fuerza divina ¢
inefable” (Explicacion del Evangelio de San Juan 2, 1). San Juan
Criséstomo y San Leon Magno comparan el renacer del agua bau-
tismal al nacimiento de Cristo del seno de Maria.

El Concilio de Trento dice de los sacramentos que son causas
instrumentales que prestan, dan y contienen la gracia. La Liturgia
se expresa mds realisticamente. En la bendicién de la pila bautis-
mal del dia de Sdbado de Gloria reza la Iglesia: “Omnipotente y
sempiterno Dios, asiste a estos misterios de tu gran piedad, asiste
a tus sacramenios; y para volver a crear los nuevos pueblos que
en la fuente del bautismo van a nacerte, envia el espiritu de adop-
cién... Mira, Sefor, a tu Iglesia y multiplica en ella tus nuevas
generaciones; y abre la fuente del bautismo en todo el orbe para
renovar las naciones, para que el imperio de tu majestad reciba la
gracia de tu unigénito Hijo por virtud del Espiritu Santo...

El cual (Cristo) fecundice por la secreta intervencién de su
divinidad esta agua preparada para regenerar a los hombres; para
que, recibida la santificacion en el seno inmaculado de esta divina
fuente, salgan hijos celestiales de nuevo regenerados...

Sea esta santa e inocente criatura... sea fuente de vida, agua
regeneradora, raudal purificador...”

2. Segun la teoria escotista y de la mayoria de los tedlogos
jesuitas los sacramentos tienen tal influencia en Dios mediante su
dignidad que Dios produce inmediatamente la gracia en el yo hu-
mano (causalidad moral). Su dignidad les viene de ser instituciones
de Cristo. La gracia no fluye hasta los hombres a través de los
sacramentos; los sacramentos no son mas que la ocasién de que
Dios cause la gracia, que pasa, en cierto modo, inmediatamente
de Dios al hombre. En esa corriente no se interponen los sacra-
mentos. Los defensores de esta teoria invocan los textos de la Es-
critura y de los Santos Padres, en que se dice que Cristo es el
administrador de los sacramentos; subrayan también las dificulta-
des tedricas de la teoria tomista. Sin embargo, este intento de ex-
plicacion no podria tener convenientemente en cuenta ni los textos
de la Escritura y Santos Padres ni las expresiones del Tridentino
y de la Liturgia de la Iglesia.

3. Entre ambas teorias se situa la opinion de Billot, fundada
en la revalorizacién y ampliacién de doctrinas de la escoléstica
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antigua: teoria de la causalidad intencional; segiin esta teoria, los
sacramentos no causan por si mismos la gracia en quien los recibe,
sino sélo una disposicion e inclinacidn que tiende a la gracia y la
exige. En razén de esta “exigencia” de gracia, obrada por el cum-
plimiento del rito sacramental, Dios causa inmediatamente la gra-
cia en el yo humano siempre que no se le opone ringin impedi-
mento. Esta disposicién o inclinacién no es ninguna propiedad
esencial del hombre, sino una dignidad moral e intencional, como
lo son los derechos y deberes. La disposicién obrada por los sacra-
mentos que tiende a la concesidn de la gracia por Dios esta en el
centro entre ¢l signo externe y la gracia causada inmediatamente
por Dios y que no fluye a través del sacramento; puede ser Ifa-
mada res et sacramentum (Cfr. 226). Esta teoria ticne de contin
con la tomista que, segun ella, el signo produce un efecto inmediata-
mente por si mismo. Aunque no causa Jla gracia misma, causa
la disposicion para la gracia. Con la teoria de la causalidad moral
tiene de comun el atribuir a los sacramentos un influjo tal en Dios
que Dios cause inmediatamente la gracia en ¢l hombre. Pero segun
Billot ese influjo no es causado por los signos externos, sino por
la. disposicion producida por ellos. Esta teoria puede mantener es-
trictamente el principio de que los sacramentos obran lo que signi-
fican, ya que los signos externos no significan inmediatamente la
gracia, sino un proceso anterior a la gracia (Cfr. § 227). También
explica correctamente que pueda recibirse un sacramento sin que
se reciban los efectos de la gracia; en este caso la realizacion del
sacramenfto no causaria mas que la “disposicion”. Sin embargo,
tampoco esta teoria parece estar muy ajustada al sentido literal de
los textos de la Escritura y de los Santos Padres ni a las expre-
stones del Tridentino y de la Liturgia. Los rasgos dichos puede
Hamarlos también suyos la teoria tomuista.

4. Para terminar podemos decir que la teoria tomista puede
invocar con mas razén que las otras dos a la Escritura y a los
Santos Padres, a la doctrina del Tridentino y a la Liturgia de la
Iglesia. Claro estd que todos los textos aducidos no pretenden de-
cidir la cuestién. La teoria tomista parece también mds ajustada
a la esencia del sacramento. Esto se ve considerando el sacramento
mis significativo, Ja Bucaristia. En la Eucaristia esta Cristo pre-
sente segun su naturaleza humana. “Si1 es posible decir que bajo
las especies de pan y vino estdn presentes el cuerpo y sangre de
Cristo, debe ser posible decir en virtud de aquella honradez vy
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consecuencia, propias de Santo Tomds, que también en el agua
bautismal pueden estar la fuerza y virtud del Espiritu Santo.

Por tanto, el agua bautismal o cualquier otro signo sacramen-
tal es mds que una pura demostracién infalible de la actuacidon
de Dios en el alma humana. Con otras palabras: el agua, el éleo,
las palabras de la absolucién contienen todas una fuerza concedida
por Cristo.” (A. Vonier, Das Geheimnis des eucharistischen Opfers,
frad. de P. Schneider, 63.)

Santo Tomias dice: “La relacién que dice el poder del Espiritu
Santo al agua bautismal es la que dice el cuerpo verdadero de
Cristo a las especies de pan y vino, y asi las especies no causan
sino por virtud de este cuerpo” (Suma Teoldgica, 111, q. 73, art. 1).
La virtud y fuerza concedida al sacramentn no estd en él, sino
que fluye a través de él.

Gracias a la relacién de semejanza entre la Eucaristia y los
demas sacramentos, acentuada por Santo Tomdas, se echa mejor
de ver la armonia entre los sacramentos; toda la realidad de la
fe logra, gracias a esa explicacion, una unidad cerrada. Los sacra-
mentos son instrumentos en las manos de Cristo. L.a misma natu-
raleza humana de Cristo es por su parte instrumento del Logos.
Desde el Padre fluye la salvacién al Hijo, desde el Hijo vuelve a
fluir a 1a naturaleza humana formada por el Espiritu Santo y asu-
mida por Cristo y desde ella, a través de los sacramentos y pasando
por la Iglesia, hasta el yo humano, que es arrastrado otra vez
hasta €]l Padre, a través del Hijo, en la corriente de amor, que es
el Espiritu Santo. Todo estd aqui mutua y reciprocamente com-
prendido.

ILa teoria de la causalidad moral rebaja la relacion entre la
naturaleza y la vida sobrenatural, ya que la gracia salvadora fluye
junto a la naturaleza humana de Cristo y junto a los signos sacra-
mentales. Esa naturaleza y esos signos no entran en esa corriente
de gracia, sino que permanecen fuera de ella. No son mds que
ocasion de l1a accién de Dios. Asi la gracia y los signos sacramen-
tales no estan uno en otro, sino uno junto a otro; no estan unidos,
sino yuxtapuestos. Claro que los sacramentos no son inefectivos:
mueven a Dios a causar la gracia.

Finalmente la teoria tomista puede mantener realmente la om-
nicausacion de Dios, que en la teoria de la causalidad moral
parece estar en peligro; mientras, segin esta ultima, la dignidad
de los sacramentos influye en Dios y es, por tanto, un instrumento
en manos de quien la hace valer ante Dios: la teoria de la causa-
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lidad fisica explica claramente que Dios es 1a causa de toda gracia
y eso desde cualquier punto de vista. El sacramento es, como los
merecimientos de la Pasién de Cristo, instrumento y medio de la
voluntad salvifica de Dios; no se presenta a Dios exigiendo ©
causando. Incluso en la realizacion de los sacramentos sigue siendo
Dios el Sefior de la gracia. Quien administra los sacramentos no
tiene ningin poder sobre Dios, sino que es Dios quien mediante
los sacramentos ejerce su dominio de gracia sobre los hombres y
eso en una sublime libertad, obligado sélo por si mismo, por su
amor y fidelidad. Hay que afiadir que tampoco la teoria de la
causalidad moral toca para nada el dominio de Dios, ya que si los
sacramentos pueden influir sobre Dios es porque E] mismo se ha
vnido libremente a los sacramentos. Pero el dominio de Dios y su
ocmnipotencia se manifiestan mas claramente en la teoria tomista.





