§ 267

La contricidn

I. Concepto de contricién

1. La contricién mostrada externamente, simbolizada en sig-
nos, es una parte esencial del sacramento de la penitencia. La con-
tricién interna del corazén es aquella disposicién del alma indis-
pensable para la recepciéon del sacramento de la penitencia.

El Concilio de Trento da la siguiente descripcién esencial del
arrepentimiento (Sesiéon XIV, cap. 4): “La contricidén, que ocupa
el primer lugar entre los mencionados actos del penitente, es un
dolor del alma y detestacién del pecado cometido con propdsito
de no pecar en adelante. Ahora bien, este movimiento de contri-
cién fué en todo tiempo necesario para impetrar el perdon de los
pecados, v en €l hombre caido después del bautismo, sélo prepara
la remisién de los pecados si va junto con la confianza en la divina
misericordia y con el deseo de cumplir lo demdas que se requiere
para recibir debidamente este sacramento. Declara, pues, el santo
Concilio, que esta contriciéon no sélo contiene en si el cese del
pecado y el propdsito e iniciacién de una nueva vida, sino también
el aborrecimiento de 1a vieja conforme a aquello: Arrojad de vos-
otros todas vuestras iniquidades, en que habéis prevaricado y ha-
ce0s un corazdén nuevo y un espfritu nuevo (Ez. 18, 31). Y cierto,
quien considerare aquellos clamores de los santos: Contra ti sélo
he pecado y delante de ti sélo he hecho el mal (Ps. 50, 6); trabajé
en mi gemido; lavaré todas las noches mi lecho (Ps. 6, 7); repa-
saré ante ti todos mis afios en la amargura de mi alma (Is. 38, 15),
y otros a este tenor, ficilmente entenderd que brotaron de un vehe-
mente aborrecimiento de la vida pasada y de muy grande detesta-
cidn de los pecados™ (D. 987).
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La contricién no es mas que ¢l dolor del alma, de la voluntad
y del animo, es decir, del corazén por los pecados propios. (Se pue-
de acusar o llorar por los pecados ajenos, pero es imposible arre-
pentirse de ellos.) Se hace sentir cuando se reconoce en la fe la
maldad y terribilidad del pecado. La contricién incluye en si &l
apartamiento del pecado y la conversion hacia Cristo; es una
autocondenaciéon del pecador y uma profesién de la santidad de
Dios revelado en Cristo; en cierto sentido es ya un buen propdsito;
éste no necesita ya ser hecho expresamente. La contricién ocurre
la mayoria de las veces en la razdm, en la voluntad y en el dnimo;
pero la pura condenaciéon de los pecados hecha con la voluntad sin
movimiento del animo y apartamiento de ellos es también auténtico
arrepentimiento. El movimiento del animo puede faltar; lo deci-
sivo es la aversidn voluntaria del pecado y la conversiéon hacia
Cristo. El movimiento de dolor puede legar también a los sen-
timientos sensibles, de manera que ¢l hombre tenga sensacién del
arrepentimiento que tiene. Pero también es posible que el dolor
del alma y del espiritu por los pecados apenas llegue hasta el cam-
po de la sensacién o no llegue en absoluto.

La contricidn no es, por tanto, la satisfaccion de}l odio al yo
o del impulso de crueldad contra la propia persona; no es una
especie de venganza desagradable o un castigo que el pecador
se imponga a si mismo; tampoco es el deseo de no haber hecho
lo que se ha hecho..., ese deseo que es como una especie de eco
del castigo previsto; no es, por fin, un estado de depresién que
ocurra a consecuencia de la relajacion que sigue a la tension de
la accién o a consecuencia de los efectos desagradables de la ac-
cién. Si fuera una de esas cosas, no tendria sentido y serfa un es-
torbo para la vida; habria, pues, que superarlo. Pero en realidad
es otra cosa: es la decidida condena de una accién, la aversién o
vuelta de una direccién de la vida que se reconoce como torcida
y la conversién hacia 1o bueno, hacia la santidad de Dios revela-
da en Cristo. La contricién no significa ningin fracaso que para-
lice las fuerzas, sino la irrupcion en una nueva vida. El arre-
pentimiento es algo completamente distinto también de un pro-
ceso curativo en el sentido psicoanalitico o psicolégico de Ia
palabra. Es clerto que implica el esfuerzo de sacar a la clara luz
de la conciencia todo lo reprimido en la subconciencia con ocasion
de la negacién o huida de una cmgencla y que desde alli entorpece
la vida: una vez en la conciencia hay que hacer el esfuerzo de en-
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tenderlo y resistirlo... Pero la contricién no es s6lo comprension;
es ademds condenacién de lo hecho.

2. Es evidente que el hombre no puede hacer por medio de la
contricién que la accién de que se arrepiente no haya sucedido, no
haya sido un suceso histérico; pero puede librarse de la falta de
valor y sentido, de la culpabilidad de la accion.

Para mejor entender esto podemos meditar en que los momentos
de nuestra vida no forman una serie sucesiva, cuyos miembros no
tienen ninguna relacién entre si, sino que se implican y complican
reciprocamente. Las anteriores decisiones libres de la voluntad pe-
netran actuando en la actualidad v dan un sello y caricter deter-
minado al momento presente de nuestra vida. Por su parte, el fu-
turo estd ya también de algin modo preformado en el presente. El
hombre, segin esto, posee en cada momento su vida tal como
ha llegado a ser gracias al pasado y que determina el futu-
ro; es decir, en cierto sentido la posee como totalidad. Asi pues,
aunque la culpa ya cometida y pasada determina incluso el futuro
en una direccién culpable, el hombre, por ser libre, puede en cada
momento dar a su vida una direccién nueva y un nuevo sentido.
Reflexionando sobre si y recogiéndose en s{ mismo, puede conde-
nar la direccién actual de la vida propia, que ahora actualiza, em-
pujar hacia una direccién nueva la totalidad de esa vida que ahora
tiene en un puilo con todas sus fuerzas, y de esta manera expulsar
del 4mbito de su “yo” la disposicién e intencién pecaminosa que
tenia hasta ahora.

En este proceso, el hombre toma sobre si otra vez el pasado; lo
traspasa, valora y juzga a la luz de 1a santidad de Dios y en el amor
de Dios, y asi lo transforma. Para la autocondenacién y cambio
de disposicién es un buen presupuesto el que el hombre tenga la
capacidad de poder captar su vida como totalidad; cuanto mas
capaz de eso tanto mds profundamente conseguird condenar los
pecados desde su rafz y tanto méis central e intima serd la auto-
condenacién. Ese centro personal es llamado en la Escritura el co-
razén del hombre. Cfr. vols. II, § 130 y 111, § 153. Pero lo decisivo
en ¢l arrepentimiento es su relacion a Dios. Aunque el hombre no
esté construfdo de forma que pueda captar perfectamente la tota-
lidad de su vida, aunque no sea capaz mds que de darse cuenta do
los procesos aislados, puede, sin embargo, cambiar de direcciéon su
vida mediante la reprobacién del mal. Lo decisivo es la razon sobre-
natural de ser del arrepentimiento. El cambio de modo de pensar
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tiene la significacion salvifica prometida por Dios y es parte esen-
cial del sacramento—o0 al menos presupuesto o condicién sine qua
non—; por consiguiente, es ese proceso en que el hombre se intro-
duce en la muerte de Cristo s6lo cuando no nace del puro ser
natural del hombre, sino cuando es puesto por el yo humano, con-
formado a imagen de Cristo en el bautismo y sellado para Cristo
de una vez para siempre, en virtud de Ja realidad de la gracia y
dirigiéndose en la fe hacia el sefior crucificado y resucitado. Sélo
el arrepentimiento del bautizado puede entrar en relacién plena-
mente real con el sacramento; de hecho estd en relacion con é€l, y
tiene el sello de esa relacién porque, en razén de haber sido insti-
tuido por Jesucristo, el sacramento de 1a penitencia es el medio
normal de borrar los pecados mortales en el NT e implica, por tanto,
el arrepentimiento, es decir, 1a aversion del pecado y la conversidén
del pecador a Cristo. La contricién hecha por la fe en Cristo, no
puede anular la culpabilidad de los pecados inmediatamente. Pero
el arrepentido puede esperar con seguridad, en razén de las prome-
sas divinas, que Dios le perdonard los pecados y le introducird en
la muerte de Cristo, que da 1a vida. En 1a contricién estd el hombre
delante de Dios con esperanza y confianza y espera la respuesta
divina. Cuando el pecador renuncia a la orgullosa voluntad del
hombre y reza con doloroso conocimiento de la accion mala y
humilde aversion a ella y al yo que la hizo, pide a Dios, que enton-
ces rodea con mirada amorosa, la reconciliacién y la salud, la re-
creacion de la antigua relacion mediante ¢l acto que es imprescin-
dible en el restablecimiento del orden entre personas: mediante el
perdon. Pero €l perdén sélo puede darse en el mundo cuando Dios
perdona los pecados por pura y libre bondad. Nosotros estamos
ciertos de que la respuesta de Dios a la llamada de la contricién
es el perdén de los pecados.

3. Puesto que la contricién pertenece al signo externo del sa-
cramento de la penitencia, debe mostrarse exteriormente de algin
modo. La encarnacién més evidente y fidedigna de la contricién es
la confesién de los pecados.

II. Especies de contricidn

1. La contricién puede ser perfecta e imperfecta (confritio en
sentido estricto y attritio). La razén de esta divisién no es el grado
de mayor o menor arrepentimiento, sino su motivo.
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L.a divisidon tiene una larga historia;, esti relacionada ocon el
problema de la relacion entre penitencia personal ¢ subjetiva del
pecador y readmisién canénica o absolucién. Desde San Anselmo
de Canterbury }a contricién es llamada contritio (anteriormente
compunctio). A principios del siglo xm1 surge la expresién attritio,
Al principio son distinguidas la contricién y la atricién no por el
motivo del arrepentimiento, sino por la magnitud del dolor del
alma. M4s tarde, cuando se habia ya impuesto la doctrina de ]a
gratia informans, valié como norma distintiva la relacién del arre-
pentimiento con la gracia justificante. La contricion es, segin la
alta Escolastica (Santo Tomas de Aquino) y la teologia pretriden-
tina, el arrepentimiento informado por la gracia, y ]Ja atricién es
el arrepentimiento no informado. Duns Escoto atribuyé a la atri-
cién asi entendida més importancia que los tedlogos anteriores, al
ver también en ella una ordenacién al dltimo fin del hombre. Opina
incluso que la atricién no informada puede nacer del amor a Dios.
El Concilio de Trento usa la palabra contritio para designar en ge-
neral el arrepentimiento; una clase especial de ella es la attritio, la
contritio imperfecta; distingue las dos especies de arrepentimiento
desde el punto de vista del motivo.

El Concilio describe ambas formas de arrepentimiento y su
eficacia de la siguiente manera (Sesién XIV, cap. 4): “Aun cuando
alguna vez acontezca que esta contricién sea perfecta por la cari-
dad y reconcilic el hombre con Dios antes de que de hecho se re-
ciba este sacramento, no debe, sin embargo, atribuirse la reconci-
liaciéon a la misma contricién sin el deseo del sacramento, que en
ella se incluye. Y declara también que aquella contricién imper-
fecta (can. 5), que se llama atricién, porque comunmente se con-
cibe por la consideracién de la fealdad del pecado y temor del
infierno y sus penas, si excluye la voluntad de pecar y va junto con
la esperanza del perdén no sélo no hace al hombre hipdcrita y mas
pecador, sino que es un don de Dios ¢ impulso del Espiritu Santo,
que todavia no inhabita, sino que mueve solamente y con cuya
ayuda se prepara el penitente el camino para la justicia. Y aunque
sin el sacramento de la penitencia no pueda por si misma llevar al
pecador a la justificacién; sin embargo, le dispone para impetrar
la gracia de Dios en el sacramento de la penitencia. Con este te-
mor, en efecto, provechosamente sacudidos los ninivitas ante la
oredicacién de Jonds, llena de terrores, hicieron penitencia y alcan-
zaron misericordia del Seiior (cfr. Io. 3). Por eso, falsamente calum-
pian algunos a los escritores catdlicos como si ensefiaran que el sa-
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cramento de la penitencia produce la gracia sin el buen movimien-
to de los que lo reciben, cosa que jamds ensefid ni sintié la Iglesia
de Dios. Y ensefian también falsamente que la contricién es violen-
ta y forzada y no libre y voluntaria.” El canon 5§ dice a este res-
pecto: “Si alguno dijere que la contricibn que se procura por el
examen, recuento y detestacion de los pecados, por la que se re-
pasan los propios afios en amargura del alma (Is. 38, 15), ponde-
rando la gravedad de sus pecados, su muchedumbre y fealdad, la
pérdida de la eterna bienaventuranza y el merecimiento de la eter-
na condenacién, junto con el proposito de vida mejor, no es ver-
dadero y provechoso dolor ni prepara a la gracia, sino que hace al
hombre hipdcrita y mas pecador; en fin, que aquella contricién es
dolor violentamente arrancado y no libre y voluntario, sea ana-
tema” (D. 915).

B. Poschmann hace las siguientes observaciones sobre la doc-
trina de] Concilio de Trento (Busse und Letzte Oelung, en: “Hand-
buch der Dogmengeschichte”, edit. M. Schmaus, Geiselmann, Rahner
[1951], 106-107): “Es la primera vez que Ja Iglesia usa e] tér-
mino teoldgico “attritio” en una decisién oficial; Lutero da la
ocasién. El Concilio la define como auténtico arrepentimiento, pero
imperfecto (non caritate perfecta). Ya no se habla de la no-informa-
cién por la gracia como caricter distintivo. Pero tampoco se dioe
que lo falte completamente el amor. La locuciéon prevista en el pri-
mer proyecto del capitulo, que decia que la atriciéon nacia sélo de
la vergiienza o del temor al infierno (timor servilis) fué modificada
en la redaccion definitiva por 1a que dice que ése es el caso comin-
mente (communiter). Quedé sin decidir en qué medida el odium
peccati exigido implica el amor de Dios y la cuestién de en qué
consiste la perfeccion del amor que hace perfecto al arrepentimien-
to. También quedd abierta la cuestion polémica discutida por los
padres del Concilio de si es suficiente sin mas la atricion en unién
con el sacramento, o de si la contricién debe ser causada por la gra-
cia de la absolucion. Las palabras del primer proyecto: Sufficere
ad sacramenti huius constitutionem fueron sustituidas por la indi-
cacion general viam ad iustitiam parat o ad Dei gratiam disponit,
que pueden interpretarse como referidas a la disposicién remota.
En tales circunstancias es un esfuerzo inutil tratar de interpretar lo
que el Concilio eludid decidir, como un argumento en pro de los
tomistas o de los escotistas, a favor del contricionismo o del atri-
cionismo..., que es lo que siempre se ha venido haciendo. Por lo
demds, el Concilio dié6 un nuevo impulso a la teorfa escotista—re-
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comendada en si misma por su claridad y sencillez—en cuanto que
la traté como igualmente justificada que la tomista, cuando ésta
tenfa la primacia desde el punto de vista de la tradicién. Aparte de
las consideraciones dogmaticas, el “atricionismo” se impuso victo-
riosamente contra la complicacion de la teoria opuesta”.

2. Llamamos arrepentimiento (contriciéon) perfecto al que nace
del amor perfecto a Dios. Amamos perfectamente a Dios cuando
le amamos mdas por su gloria revelada que por su comunicacién
con nosotros. Dios mismo es el resumen, modelo y fuente de todo
amor perfecto (dgape); ama a sus criaturas no porque tengan un
valor en si, que pudiera enriquecerle a El, sino en una pura entre-
ga y ofrecimiento, que regala de su propia riqueza. Su amor es ¢l
fundamento de la existencia y valor de las criaturas. Tanto amé
Dios al mundo, que cuando éramos enemigos suyos envié a €l a
st Hijo unigénito para que todos los que creyeran en El tuvieran
vida. El amor, impuesto como precepto a los que creen en Cristo,
es una participacién de ese amor de Dios. El hombre en quien es
eficaz e}l propio amor de Dios ama a Dios por Dios, al bien por el
bien, al bien personal por el ‘mismo bien personal. El amor a Dios
—a diferencia del amor al “t4” humano, exige entrega incondicio-
nal y sin reservas, porque Dios es el Sefior absoluto; el hombre
pertenece a Dios; estd sometido a El totalmente; y esa pertenen-
cia no se le afiade al hombre como algo accidental y exterior, sino
que forma y caracteriza todo su ser. Por tanto, cuando el hombre
ama, tal como lo exige su ser, a Dios, le ama sin limitaciones y sin
segundas intenciones, v se ofrece a El dispuesto a todo y obedien-
te a cualquier cosa. En ese amor el hombre dice “si” a Dios, el
Sefior, y el Santo; tal amor implica la adoracién (cfr. § 76). El
hombre se entrega a Dios no porque espere algo de El, sino por-
que le pertenece, porque Dios es el Sefior y el Santo. De este amor
a Dios, en que el hombre considera como ceniro de su propia vida
a Dios v no a si mismo, sdlo es capaz el hombre, cuando el amor
de Dios mismo le llena.

El amor, que no busca lo suyo, sino la plenitud del amado, es
completamente desconocido fuera de la Biblia. Fuera de la Biblia
se entiende por amor (Eros) algo completamente distinto, un mo-
vimiento del alma, en €] que el amante se dirige hacia el t4, para
aproplarse su valor. Tal amor tiene su origen en la necesidad de
perfecciéon y plenitud.

El ti es amado por el valor que puede hacer feliz a quien le
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ama; ¢l i es objeto de amor en cuanto portador de valores. “El
yo se alimenta del valor del ti, se agranda y crece a través del ti
y sobre ¢l tu. La formula de ese amor... es siempre: te amo porque
eres asi. St no fueras asi, no podria amarte; dejas de ser asi y ya
no puedo amarte. El amor a un hombre es en este caso accidental
por asi decirlo; no se dirige al hombre como tal o al tii en cuanto
ti, sino al valor que fundamentalmente es independiente de este
hombre y en general del hombre. Te busco, amigo, por tus valo-
res” (E. Brunner, Eros und Liebe 17-18).

De este amor, ensefiado por Platdn, por ejemplo, se distingue
el amor revelado y ofrecido en la Escritura, en que no se dirige al
objeto amado para perfeccionarse o ser feliz, sino para perfeccio-
narle.

Este amor s6lo es posible respecto a un ti, nunca respecto a
una cosa impersonal; en €l €l hombre se agarra al ti no por ne-
cesidad ni para enriquecerse a través del fu, sino por riqueza y
para enriquecer al necesitado; tal amor estd a] servicio de la ele-
vacion vital del ti, no del yo; sélo es posible para el hombre
cuando el hombre estd dentro del amor de Dios, que se da y regala
a si mismo. S6lo el hombre, en quien obra el amor de Dios, pue-
de regalarse de esa manera al tid. Sélo el hombre, que estd unido a
Cristo por la fe, puede amar al ti no porque sea bueno o agrada-
ble 0 valioso, sino sencillamente porque el amarse es bueno para
el otro,

Como hemos visto, con ese amor el hombre perfecciona también
su propio ser. Por muy raro que parezca tal amor al yo orgulloso
y auténomo, por muy natural que parezca al hombre pegado a su
yo ¢l referirlo todo al circulo de su propia existencia, en realidad
sélo la entrega y el servicio son la forma de vida propiamente hu-
mana (cfr. vol. 11, § 131).

3. Sin embargo, esta forma de amor no puede separarse del
tmpulso, en que el hombre tiende hacia el valor, para identificarse
con él; existe entre ellos una relacion viva. El mundo ha sido dado
al hombre para que trabaje, produzca, crezca en él; debe servirle y
darle frutos. El hombre encuentra también el ti, como una parte de
ese mundo que Dios le da, como un objeto de conocimiento y de
tendencias. Corresponde al fin de la creacién ese hecho de que el
hombre se dirijja al ti, porque encuentra en ¢l determinados valo-
res. El amor de amistad o el amor entre esposos son imposibles si
no pudieran inflamarse en el ser asf, en el valor del otro. Pero esta
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inclinacion hacia el otro esti a la vez amenazada por el peligro de
rebajar orgullosamente al otro, al ti, hasta convertirle en mero ob-
jeto de uso del propio yo; para evitar ese peligro es necesario que
esa inclinacién se apoye v se rodee del amor de entrega y de servi-
clo, que no quiere el propio bien, sino el bien del otro.

4. Por muy clara que sea la distincion conceptual del amor obe-
diecnte y adorador y del amor exigente, en la realizacion del amor
nunca se encuentran completamente separados.

Cuando el hombre ama a Dios, ama al amor. El amor personal,
que es Dios, se realiza en la entrega de Dios a los hombres. Por
tanto, cuando el hombre ama a Dios, se introduce en el amor que
se ]Je regala, que le guiere dar en posesidn sus propias riquezas,
I.a amorosa adoracién a Dios se convierte, por tanto, en adoracion
al Dios que se nos revelé en Cristo para salvacidén nuestra; la obe-
diencia al Sefior se convierte en obediencia a Aquel que quiere
nuestra propia salvacion. El canto a la santidad divina se hace ala-
banza del Dios, que nos quiere santificar. El amor a Dios implica,
por tanto, el amor a Ja propia salvacién, porque debe implicar lo
amado vy querido por Dios. Quien ama a Dios, en cuanto amor per-
sonal, debe participar en la entrega de Dios al mundo y al propio
yo. La amorosa adoracién a Dios no puede, pues, separarse del
impulso hacia Dios y de la esperanza en El. Pero la esperanza en
Dios puede quedarse (aunque no por mucho tiempo; cfr. D. 1.327)
tan en el fondo de la conciencia, que apenas nos demos cuenta de
ella; y viceversa, la esperanza en la bienaventuranza divina puede
tener tal impetu, que la adoracién apenas sea consciente. El amor
en que la adoracién de Dios domina sobre la esperanza en Dios es
el que llamamos amor perfecto; y ¢l amor, en que la esperanza en
la misericordia divina domina sobre la adoracién de su santidad,
es el que llamamos amor imperfecto. Como facilmente puede ob-
servarse, en la realizacién de la vida de la fe los limites de ambas
formas de amor son variables y fluyentes.

5. Por tanto, el arrepentimiento (contricion), en el gque el hom-
bre se duele de sus pecados, porque estan en contradiccidn con la
santidad de Dios, porque ha lesionado la obediencia a Dios y le
ha negado la adoracién, es el que Ilamamos contricion perfecta.
Y aquel, en que el hombre se duele de sus pecados, porque le han
separado de Dios, porque le priva del amor de Dios y de la pleni-
tud de vida, es el que llamamos contricion imperfecta. También en
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esta segunda forma de arrepentimiento obra de algin modo el
amor. El dolor de haber perdido a Dios, que es el amor, implica
necesariamente el amor a Dios; si no lo implicara, Ja pérdida del
amor de Dios no seria valorada como defecto. Sin amor no se vive
dolorosamente la falta de amor; sélo puede dolerse de la pérdida
del amor guien por lo menos concede validez al amor. Todavia
podemos avanzar otro paso. En el arrepentimiento imperfecto esta
presente no sélo el amor que tiende hacia el valor, sino que en él
incluso ¢l amor de entrega estd en germen. El deseo de Dios, sumo
Bien personal, y la esperanza en su plenitud de vida implican por
lo menos un germen de temor y adoracion.

Segiin el Concilio de Trento, el proceso de la justificaciéon em-
pieza con la conversion del pecador a Dios en ]a fe; el pecador
pone entonces su esperanza en Dios y empieza a amarle como a
fuente de toda justicia, v asi se aparta del pecado (Ses. VI, cap. 6.
D. 798). Aunque el Concilio tiene primariamente a la vista la
preparacién al bautismo, su declaraciéon vale de todo proceso de
justificacion, Desde ¢l siglo xv1 se ha trabado una animada polémi-
ca sobre la cuestiéon de a qué especie debe pertenecer este amor
inicial. Los polemistas se dividen en dos escuelas: contricionistas
y arricionistas. El papa Alejandro VII prohibié en 1667 las acusa-
ciones de herejia, que mutuamente se hacian las escuelas. Por lo
que el Concilio llama amor inicial no puede entenderse el amor
perfecto, pues todo amor perfecto justifica incluso antes de reci-
bir el sacramento; es mas bien el amor imperfecto, el cual, sin
embargo, no sélo incluye la esperanza en Dios, sino también la
alegria en su gloria y en su santidad y bondad.

Dice Poschmann (109-111): “El interés principal de la teolo-
gia postridentina se centra en la doctrina de la contricién, en la que
el Concilio salié al paso de las oposiciones y polémicas teoldgicas
con una formulacién indeterminada. Los tomistas mantuvieron y
mantienen que la atricidon no es mas que una disposicion remota
para la justificacién y que ésta sélo ocurre cuando en el pecador se
realiza una auténtica contricién mediante la gracia del sacramento.
Exigian ademds algunos, por ejemplo, Morinus (1. 8, ¢, 4) y el
agustino Berti (De theologicis disciplinis 1. 54, ¢. 6)—que “la con-
tricion perfecta por el amor (contritio perfecta amore), si habia de
justificar antes de recibir el sacramento, debia tener cierto grado de
fuerza: debia ser contritio intensa, no sélo contritio remisa. Estius
(IV Sent d. 17 § 2) no concedia una justificaciéon extrasacramental
mas que in articulo mortis. Otros, viceversa, intentaron ampliar el
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concepto de arrepentimiento perfecto—que justifica por si mis-
mo—, mds alld del dmbito de los estrictos motivos de caridad y ex-
tender ese efecto también al arrepentimiento cuyos motivos son el
propio bien, en tanto tengan a Dios mismo por término, como, por
ejemplo, los motivos de justicia, de agradecimiento, de anhelo de
la felicidad fundado en Dios. Esta teorfa, apoyada especialmente
por los escotistas, es reconocida como probable—aunque no apro-
bada—por Suarez (De poenit, disp. 4, sect. 2, n. 6) y de Lunga (De
ponit disp. 5, sect. 1, n. 4). Modernamente la ha defendido tal como
corresponde también a la antigua Escolastica, segin hemos com-
probado, entre otros H. Hurter (Theologiae dogm. compendium 111
{18781, n. 570).

Maids apasionada que la disputa sobre las condiciones del arre-
pentimiento perfecto necesario para el perdon extrasacramental de
los pecados ha sido la polémica sobre las condiciones del imper-
fecto, tal como es necesario para el sacramento. Bayo y los janse-
nistas, segln su principio del doble amor—caritas et cupiditas—, re-
chazan por inmoral el arrepentimiento por temor, de tal manera
que una serie de proposiciones referentes a ese tema han sido con-
denadas por los papas. Esta opinién contradice directamente al
Concilio (D. 898. 915); las teorias de los tedlogos catdlicos se di-
viden en dos grupos principales, cada uno de los cuales tiene dis-
tintos matices y grados; en los siglos XviI y xviil fueron llamados
tales grupos contricionistas y atricionistas. I.os primeros exigen
en una u otra forma un principio del amor caritatis, incluso para
el arrepentimiento imperfecto que basta para el sacramenio y se
apoyan en la expresién tridentina diligere incipiunt (Ses. L.XI, ca-
pitulo 6); los atricionistas se oponen a esa teoria mds o menos ra-
dicalmente.

A los contricionistas pertenece también la direccidon rigorista ya
citada, de Morinus y Berti; las exigencias respecto al arrepenti-
miento por amor immperfecto son distintas en cada autor. El orato-
riano Juénin, cuya obra Instit. theologicae, 1708, fué puesta en el
Indice por Clemente XI, exigia una caritas remisa, que, sin embar-
go, debia ser muy grande (ibid. De poenit, q. 3, cap. 4, art, 2). Pal-
lavicini—y después de él Bossuet—vieron lo imperfecto de la atri-
¢ién no en una intensidad menor del arrepentimiento, sino en el hecho
de que no es grande sobre todas las cosas; teoria insostenible, por-
que una confricién que no es el appretiative summa no puede ser
auténtica ni compatible con el verdadero amor de Dios. En el si-
glo xviin intenté otra solucién el destacado tomista Billuart, que
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para el arrepentimiento imperfecto no exigia un acto de caridad
ni siquiera remisa, pero si un amor Dei benevolus, al que corres-
ponde—frente a la caridad—un amor reciproco de amistad, que
el arrepentimiento convierte en perfecto. La distincidn es insoste-
nible y no es mais que un juego de palabras. porque todo acto de
amor benévolo por parte de los hombres tiene como respuesta el
amor de amistad por parte de Dios; mads aun, en realidad el amor
de Dios precede al nuesiro y le hace posible. La teoria de Billuart
tiene defensores incluso actualmente dentro de los circulos tomis-
tas; por ejemplo, F. Dickamp la mantiene decididamente y A. Pe-
rinelle ha intentado—aunque en vano—fundamentarla de nuevo en
Santo Tomds y en las actas del Concilio de Trento publicadas por
la Sociedad Gorres.

Por lo que respecta a los atricionistas, Alejandro VII caracte-
rizd en 1677 la atriciébn por ellos defendida con las siguientes pa-
labras: Concipitur illa ex metu gehennae excludens voluntatem pec-
candi cum spe veniae, sin que sea necesario aliguis actus dilectionis
Dei (D. 1.146). Segun esto, gran parte de Jos tedlogos prescin-
den del amor cuando quieren explicar la esencia de la atricién.
Otros no van tan lejos, y aunque excluyen el amor caritatis, exi-
gen para la atricién el amor concupiscentiae 0 Spei, que, aunque no
busca a Dios por El mismo, tiende hacia El. Con este amor de es-
peranza se cree satisfecha la exigencia tridentina del incipiunt di-
ligere. Una especie de término medio entre las dos teorias es la de-
fendida por los salmanticenses, entre otros, y que exige también
el amor de esperanza, pero dice que estd ya contenido en la atri-
cién “implicite” o virtualmente y que no hace falta por tanto des-
pertarle “explicite”. Mdas tarde se hizo abogado de esta opinién San
Alfonso de Ligorio sobre todo, y hoy tal teorfa puede ser tenida
por la sententia communis. La polémica sobre la doctrina del arre-
pentimiento alcanzd su punto maximo hacia la mitad del siglo Xvii,
adquiriendo formas tales que el papa Alejandro VII tuvo que pro-
hibir severisimamente a ambos partidos el que se difamaran mutua-
mente con censuras teolégicas o reproches ofensivos, hasta que la
cuestién fuera resuelta por la Santa Sede. Decreto del 5 de mayo
de 1667 (D. 1.146).

El decreto tiene todavia vigencia. Aunque el atricionismo es lla-
mado por ¢l papa Alejandro sententiqa hodie communior, y es ahora
la predominante en la teologia y en la praxis eclesidstica, el con-
tricionismo sigue siendo defendido por una pequefia minoria. Puede
invocar a su favor la tradicién que tiene por factor inevitable de
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la justificacidén al amor, en cuanto motus in Deum. Se objeta con-
tra esa teoria que tal amor incipiente deberia causar el perdén de
los pecados antes de la absolucién y que, por tanto, recae en el an-
tiguo contricionismo de Lombardo, seglin cuya teoria la virtud per-
donadora de pecados de la absolucién no se realiza jamds. Por otra
parte, concedido esto y prescindiendo de 1a Tradicién, ¢(no resulta
dificil admitir que €l sacramento de la penitencia haya sido ins-
tituido sélo como sustitutivo, en caso de necesidad, de la cualidad
de la contricién necesaria para la justificacién, esto es, como ¢com-
pensacién por la falta de la disposicién, y que pierde su significacién
esencial cuando se da un arrepentimiento perfecto?

En todo caso ambas teorfas tienen sus dificultades v la discu-
5ibn se ha estabilizado sin esperanzas, como demuestra su larga
historia de cuatro siglos. La razén de esto es un falso punto de par-
tida: desde la antigua Escoldstica se desconoce el efecto formal
inmediato del sacramento de la penitencia. Si Santo Tomdés hubie-
ra entendido la reconciliacién con la Iglesia al modo antiguo como
res et sacramentum de la penitencia, en lugar de haberla entendido
como poenitentia interior, 1a evolucion de la doctrina de la peniten-
cia hubiera seguido un camino oompletamente distinto. Cuando la
pax ecclesiae es meta primera y medio imprescindible de la recon-
ciliacién con Dios, el sacramento mantiene su significacion insusti-
tuible avin en el caso del arrepentimiento mas perfecto, y no hubiera
sido necesario recurrir al arrepentimiento imperfecto para justifi-
car la existencia del sacramento. Tampoco hubiera habido ocasién
de exagerar las exigencias del arrepentimiento perfecto que causa
el perdén extrasacramental de los pecados hasta hacerle parecer
imposible para el cristiano normal; exageracién que e¢s completa-
mente ajena a Santo Tomds y a los escolasticos. Volviendo a la
concepcion antigua, seria incluso posible la reconciliacion de los
partidos en lucha, tanto mds cuanto que la forma rigurosa del atri-
cionismo hoy dominante exige cualidades al arrepentimiento im-
perfecto, que en nada se distinguen de las que Santo Tomés exige
de la contricidn.

La oposicidn existente en la doctrina del arrepentimiento es ja
ultima ramificacién del problema que lleva toda la historia del
sacramento de la Penitencia: el problema de como debe determi-
narse la coopéeracidn del facior subjetivo-personal y del factor obje-
tivo-canénico.

Como incluso en el arrepentimiento imperfecto estd operante de
alguna forma el amor, no se pueden distinguir en sentido estricto
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el arrepentimiento perfecto y el imperfecto como causado el uno
por el amor y el otro por el temor. Sélo en sentido amplio y gene-
ral puede decirse que el arrepentimiento imperfecto sea arrepenti-
miento por temor: en cuanto que en él prepondera el miedo a per-
der el amor de Dios sobre la eatrega adoradora al santo amor de
Dios. Hablando apropiadamente ambas formas de arrepentimiento,
deben ser llamadas arrepentimiento por amor: la una perfecta y
la ofra imperfecta.

Ambas formas de contricidn—Ila perfecta y la imperfecta—son
auténticas actividades de fe y tienen, por tanto, virtud salvifica.
Unicamente el puro arrepentimiento por temor carece de valor: en
¢l el hombre se duele de sus pecados sélo por el castigo a ellos
unido, con lo que mantiene su dependencia del pecado; en este
arrepentimiento se valora el pecado como pérdida, pero no como
pérdida del amor de Dios; nace del deseo de la propia perfeccién
y felicidad, sea cual sea el modo de lograrla; el amor de Dios no
tiene ninglin papel en esa forma de arrepentirse. La esperanza de
salvacion implica el anhelo de Dios. Quien se arrepiente de esta for-
ma teme el infierno porque significa desventura, tormento y sole-
dad, no porque signifique lejania de Dios. Con ese temor puede
coexistir ¢l deseo de que estuviera permitido el pecado, es decir,
lo contrario a Dios. Quien se arrepiente asf, no se apartaria del
pecado si no tuviera castigos. Sobre el concepto del temor servil
en la antigua Escoldstica, cfr. A. M. Landgraf, Dogmengeschichte
der Friihscholastik IV, 1: Die Lehre von der Siinde und ihren Fol-
gen, Regensburg (Ratisbona), 1955.

III. Efecto de la contricion

1. La contricion perfecta justifica los pecados incluso antes de
la recepcion del sacramento de la Penitencia (aunque no es dogma
de fe, su certeza es muy préxima a la del dogma de fe). Pero el
arrepentimiento perfecto no tiene ese efecto sin el deseo del sacra-
mento en €l incluido; y le incluye en si necesaria y esencialmente,
ya que el “si” dicho a Dios incluye el estar dispuesto a cumplir
su voluntad, por tanto, el estar dispuesto a entrar en la forma de
la penitencia instituida por Cristo. Dios ha dispuesto que el sacra-
mento de la Penitencia sea el medio normal de perdonar los peca-
dos a quien les comete después del bautismo. El arrepentimiento
perfecto estd, por tanto, esencialmente ordenado al sacramento de
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la Penitencia; aunque no se haga expresamente el propdsito de reci-
bir el sacramento, no puede haber una decision en contra. El arre-
pentimiento perfecto vive, pues, dentro del orden sacramental no
s6lo por ser arrepentimiento de un bautizado, sino por estar sellado
su ser por la relacion esencial al sacramento de la Penitencia. El
arrepenfimiento perfecto e€s en cierto modo una confesién de deseo.
Cuando se hace expresamente el propdsito de recibir el sacramento
no tiene por qué ser ¢l propdsito de confesar 1o antes posible, pero
el amor a Cristo impulsard en la realidad a recibir pronto el sacra-
mento.

Por prescripcién canodnica estd mandado que se confiese cual-
quier pecado mortal en el sacramento de la Penitencia antes de re-
cibir la sagrada comunién y los sacerdotes antes de celebrar el Sa-
crificio de la Misa (Conctlio de Trento, Sesién XIII, cap. 7; D. 880;
Codigo de Derecho Canédnico, cdnones 807 y 856).

SAlo cuando es imposible recibir el sacramento de 1a Penitencia
y no pueden omitirse la recepcion de la comunion o la celebracién
de la Misa estd permitido contentarse con el arrepentimiento per-
fecto. Cfr. la razén de esto en el § 256, |

La contricién perfecta no borra los pecados inmediatamente. No
es el hombre que realiza el acto de amor quien anula los pecados,
sin0 que es Dios mismo—operante en el amor perfecto—, quien
borra los pecados del corazén convertido hacia El mediante el amor
y dispuesto asi al perdén. El es quien causa ¢] arrepentimiento per-
fecto y convierte al hombre hacia Si en ese arrepentimiento. El
arrepentimiento perfecto por amor no es posible para quien estd
todavia separado de Dios por la disposicion pecaminosa. El amor
es fruto y signo de la gracia. Por tanto, quien vuelve a Dios por el
arrepentimiento perfecto de amor, ha vuelto ya al amor de Dios.
Es Dios quien ha salido primero a buscar y traer a casa al extra-
viado. Cuando el amor se impone sobre el orgullo y vanidad del
hombre, sobre su autonomia, ya se ha impuesto Dios sobre el hom-
bre. Arrepentimiento y perdén se implican reciprocamente. E] pet-
ddén de Dios se apoya en €l arrepentimiento del hombre, pero el
arrepentimiento se apoya a su vez en la disposicién pacifica de la
misericordia divina (cfr. II Cor. 5, 20). También en esta forma de
borrar los pecados actia eficazmente la muerte en cruz de Cristo.
Quien se arrepienta perfectamente, se dirige adorando y obedecien-
do hacia el Dios del amor y de la santidad revelado en Cristo, ¢n
su vida y obra y, sobre todo, en su muerte. Dios mismo, que se
revela y manifiesta en la muerte de Cristo como amor y santidad,
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y que realiza por medio de Cristo la obra de la salvacién, es quien
acepta al que se le abre entregado y dispuesto y le lleva a través
de Cristo hacia la vida de su glonia.

Santo Tomds considera como caso normal que el arrepentimien-
to sea perfecto. Claro que entiende por arrepentimiento perfecto el
arrepentimiento hecho y formado por la gracia santificante. Como
vimos antes, cree que en el arrepentimiento gue borra los pecados
antes de recibir el sacramento de la Penitencia obra la absolucién
anticipadamente. Cuando el arrepentimiento es imperfecto, es de-
cir, cuando no es formado por la gracia santificante, es acabado y
perfeccionado en el sacramento de la Penitencia, pues la gracia le
conforma completdndole al ser recibido el sacramento. El arrepenti-
miento puede seguir siendo psicolégicamente *‘imperfecto”™ (desde
el punto de vista del motivo), mientras ha sido acabado ya y per-
feccionado ontoldgicamente.

a) El poder del arrepentimiento perfecto estd atestiguado varias -
veces en la Escritura. Cristo promete a quienes le aman la mas in-
tima comunidad con el Padre: “El que recibe mis preceptos y los
guarda, €ése es el que me ama; €l que me ama a mi seréd amado
de mi Padre, y yo le amaré y me manifestaré en él. Dijole Judas,
no el Iscariote: Sefior, ;qué ha sucedido para que hayas de mani-
festarte a nosotros y no al mundo? Respondié Jesus y les dijo: St
alguno me ama, guardar4 mi palabra, y mi Padre le amara, y ven-
dremos a él v en €l haremos morada” (lo. 14, 21-23). Puesto que
Dios es el amor, quien posee el amor tiene a Dios: “Carisimos,
amémonos unos a otros, porque la caridad procede de Dios, y todo
el que ama es nacido de Dios y a Dios conoce, porque Dios es ca-
ridad” (I Io. 4, 7). Cristo dijo de la pecadora que le buscd en casa
del fariseo v le ungié los pies y no se avergonzd de llorar sus peca-
dos en publico: “Por lo cual te digo que le son perdonados sus
muchos pecados, porque amé mucho. Pero a quien poco se le per-
dona, poco ama. Y a ella le dijo: Tus pecados te son perdonados.
Comenzaron los convidados a decir entre si: (Quién es éste para
perdonar los pecados? Y dijo a 1a mujer: Tu fe te ha salvado, vete
en paz” (Lc. 7, 47-50). Pedro advierte a sus lectores: “Ante todo
tened los unos para los otros ferviente caridad, porque }a caridad
cubre la muchedumbre de los pecados” (I Pet. 4, 8). Cfr. Prov. 10,
12: Ez. 33, 12; Prov. 8, 17; Is. 30, 19; Ps. 32, 5.

En la época de los Padres escribe Clemente de Roma (I Cor. 49,
4-5): “El amor nos eleva a inefables alturas. El amor nos une con
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Dios, el amor encubre todos los pecados.” San Pedro Crisdlogo
(+ 450) consuela a]l pecador con las siguientes palabras (Sermon 94):
“No te desesperes, hombre, tienes todavia la posibilidad de dar sa-
tisfaccion al bondadoso Creador. ;Quieres ser absuelto? Ama. La
caridad cubre la muchedumbre de los pecados (I Pet. 4, 8). ;Hay
pecado mayor que la negacién? Y, sin embargo, Pedro pudo bo-
rrarie con sélo el amor. BEs 1o que confirma el Sefnor cuando dice:
Pedro, ;me amas? (lo. 21, 15). Entre todos los preceptos de Dios
el amor tiene el primer puesto.” San Gregorio de Nisa explica en
sus sermones sobre el Cantar de los Cantares (1): “Mediante lo
que estd aqui escrito el alma es en cierto modo revestida del traje
nupcial para la boda incorpdrea, espiritual e inmaterial con Dios,
El, que quiere que todos se salven y lleguen a conocer la verdad
(I Tim. 2, 4), muestra aqui ¢l camino mds perfecto y feliz para
ello: el del amor. Algunos logran salvarse por el temor, se mantie-
nen lejos del mal. Otros ejercitan la virtud por la esperanza dei
premio, prometido a los que viven piadosamente. Pero quien busca
la perfeccién del alma desecha el temor..., desprecia la recompen-
sa, para que no parezca que estima mads la recompensa que a quien
la regala. Pero ama con todo el corazén y toda el alma y con todas
las fuerzas no a cualquier cosa que se le ocurra, sino al que es
fuente de todos los bienes” (Sermon sobre el Cantar de los Canta-
res, 1). El poder de perdonar los pecados del amor es ensalzado
sobre todo por San Agustin.

b) Aunque la contricion perfecta borra los pecados antes de la
recepcion del sacramento de la Penitencia, el pecador debe, sin em-
bargo, someter al tribunal de la penitencia los pecados que fueron
objeto de tal arrepentimiento. El arrepentimiento estd ordenado al
sacramento de la Penitencia y sdlo en €l logra su plenitud; forma
con e] sacramento una intima unidad, cuyos miembros no pueden
ser separados. Si el pecador, después de habérsele perdonado los
pecados, se niega a recibir el sacramento, no por eso vuelven a re-
vivir sus pecados, pero con su negacioén incurre en grave desobe-
diencia a Dios.

Aunque los pecados hayan sido ya perdonados por el arrepen-
timiento perfecto, la absolucién canénica puede todavia realizar su
virtud salvifica ; claro estd que los pecados no pueden ser negados otra
vez porque ya han sido borrados, pero en la absolucidn se expresa
la significacién eclesiolégica del pecado y del perdén. Todo peca-
do es también una falta contra la comunidad de la Iglesia (§ 263);
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en el pecado el hombre se atribuye una falsa independencia frente
a Dios y frente a la Iglesia. Su autonomizacién le hace ser culpa-
ble para con todos los demds miembros; por voluntad de Dios la
salvacién de todos debe ser realizada por el servicio y amor de
todos; por eso la negacién de un miembro implica un dafic de to-
dos, en cuanto que Dios concede su gracia tanto mads abundante-
mente cuanto mas amor le tributa el “nosotros” de la Iglesia. A
esta culpabilidad invisible se suma la exterior y visible, ya que la
Iglesia es hecha responsable de los pecados de sus miembros. Es.
pues, conveniente que el miembro de la Iglesia haga penitencia de
sus pecados ante la comunidad y que implore de ella ¢l perddn
y el auxilio en su peticién de perdén a Dios. Es lo que ocurre
cuando el penitente confiesa sus pecados al sacerdote, representante
de la Iglesia, y el pecado es condenado por el sacerdote. Mediante
la absolucidén es garantizada al hombre, cuyos pecados han sido ya
perdonados por el arrepentimiento perfecto, la paz con la comuni-
dad de la Iglesia y con la organizacién viviente que existe en ella;
en cierto modo logra un nuevo modo de organizacion dentro de la
Iglesia, pues vive en ella como quien lleva los rasgos de Cristo so-
metido en la cruz a Ja justicia del Padre. Se puede decir con razdn
que toma scbre si una especial responsabilidad y obligacién de ha-
cer penitencia por los pecados que ocurran en la Jglesia y de ex-
piar por ellos.

Mediante el sacramento de la Penitencia el hombre es introdu-
cido en la muerte de Cristo de manera distinta a la de ser intro-
ducido en ella por medio del arrepentimiento perfecto. Como hemos
visto, cada sacramento obra una manera determinada de participa-
ci6on en la Pasidén v Resurreccidon de Cristo. Cada sacramento ase-
meja a quien lo recibe con Cristo muerto en la c¢ruz y resucitado,
desde un punto de vista distinto. E] sacramento de la Penitencia
configura a cuien lo recibe con Cristo, Hijo de Dios encarnado que
en la cruz tomé sobre si la justicia del Padre y superd la maldicién
del pecado. Mediante esta asimilacién la estructura de Cristo, con-
cedida al hombre en el bautismo, se configura y conforma mas cla-
ramente; adquiere, por asi decirlo, un nuevo rasgo. Como ya diji-
mos, son distintas la estructura de Cristo y la vida de Cristo; la
primera es el fundamento de la segunda. Cuando por medio del
juicio de la penitencia ¢] hombre se asemeja a Cristo sometiéndose
en la cruz al juicio del Padre, primariamente se crea una estructura
determinada; pero esa estructura es la razén del aumento de 1a vida
de Cristo; a la vez presta a la vida de Cristo una colaboracién y

578



§ 267 TEOLOGIA DOGMATICA

tono determinados. El Padre verd en tal hombre ciertos rasgos de
su Hijo, que faltan al que no ha sido juzgado por el sacramento de
la Penitencia.

Pero todavia puede verse mds intimamente la relacién entre el
arrepentimiento perfecto y la absolucion. El arrepentimiento per-
fecto v la absolucion forman, segin antes destacamos, una totali-
dad; la absolucién es la plenitud y acabamiento del arrepentimien-
to; la contricién obra su efecto en vistas a la absolucion a que estid
ordenada. Esta totalidad puede compararse a la totalidad de sen-
tido de una proposicién; en la primera palabra estd aludida y
mentada la tltima, y en ésta es completada 1a primera. Entendien-
do asf la relacién entre arrepentimiento y absolucién no se necesita,
por supuesto, preguntar qué es lo que tiene que obrar la absolu-
cién cuando los pecados han sido ya borrados por 1a contricién,

2. Por lo que respecta a la contricion imperfecta, es buena y sa-
ludable, porque dispone al hombre para la justificacién. Dogma de
fe. Concilio de Trento sesién VI, can. 8; D. 818; sesion XIV,
cap. 4, can. §; D. 898, 915 cfr. D. 1.305 y 1.525.

a) La Escritura dice que el temor de perder a Dios es un mo-
tivo justificado de las buenas obras. Cristo anima a los suyos a
perseverar fieles con las siguientes palabras: “No tengdis miedo a
los que matan el cuerpo, que al alma no pueden matarla; temed
m4s bien a aquel que puede perder el alma y el cuerpo en la gehen-
na” (Mt 10, 28). Cfr. Mt. 5, 29; Lc. 13, 3. Juan Bautista lama a
sus oyentes a penitencia invocando €l juicio de la ira de Dios que
est4 ya inminente (Mt. 3, 7-12; Lc. 3, 7-9).

b)Y San Juan Criséstomo dice en su Sermdn de las Estatuas (15,
1): “;Qué cosa hay mas terrible que el infierno? Y, sin embargo,
nada hay mds saludable que el miedo a él. Pues ¢l miedo al infierno
nos procura la corona del reino... Nada abrasa tanto los pecados
ni hace crecer y florecer la virtud tanto como el continuo temor.”
San Agustin, que ensalza mis que nadie el amor, dice también del
temor (Sobre el Salmo 127, 7): “Donde el gusano no muere ni el
fuego se apaga™ (Is. 66, 24; Mc. 9, 44). Esto oyen Jos hombres;
y, como en realidad eso es inminente para los sin-Dios, temen y se
contienen de pecar. Temen, ciertamente, pero no aman la justicia.
Pero como por el temor se contienen de pecar, la justicia se les
convierte en costumbre. Y lo que era duro empicza a ser amado y
Dios empieza a ser suave. Y asf{ empieza el hombre a vivir justa-
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mente, no porque tema los castigos, sin0 porque ama la eterni-
dad.” En el Sermon 161, 8, dice: “Si me dices: yo temo el infier-
no, yo temo abrasarme, yo temo ser castigado eternamente, iqué
voy a decirte? (Debo decirte que temes sin razén? No me atrevo
a decirlo, porque el Sefior manda superar un temor, pero recomien-
da otro. (Cita ahora a Marcos 10, 23). Pues si e] Sefior nos ame-
naza y nos amenaza con vehemencia y dobla su amenaza repitiendo
las palabras, (debo decir; temes sin razon? No quiero decirlo:
Teme, pues, nada temes con mds razon. Nada hay que debas te-
mer mds. Teme, pues, para que ese temor te guarde, para que te
conduzca al amor.” Cfr. J. Mausbach, Die Ethik des hl. Augusti-
nus, 1909.

¢) La contricion mmperfecta no justifica sin recibir realmente
el sacramento de la Penitencia, pero basta para la obtencién de la
justificacion en el sacramento de la Penitencia. Por tanto, el arre-
pentimiento perfecto no es necesario para recibir el sacramento de
la Penitencia. Cfr. Concilio de Trento, sesion XIV, cap. 4. Si fuera
necesario el arrepentimiento perfecto, la absolucién no tendria sen-
tido en el perdon de los pecados, sino sOlo tendria la sigmificacion
de ser plenitud de la contricion y sefial del perdén de los pecados.

La razon interna de la virtud curativa de la contricién imperfecta
en el sacramento de la Penitencia es que el sacramento de la Peni-
tencia obra el perddn de los pecados por la sola razdn de poner
el signo (ex opere operato) tan pronto ¢omo el hombre vence las
dificultades que impiden que fluya la vida de Dios, es decir, tan
pronto como abandona su dependencia del pecado; y mediante ]a
contricién imperfecta el hombre se aparta realmente del pecado.

Si el Concilio de Trento declaré que el amor imperfecto es su-
ficlente para disponerse al sacramento de la Penitencia, debe ser
rechazada la teoria de que el temor de perder a Dios es en si mismo
pecaminoso y que lleva justamente a la pérdida de Dios. Pero con
esta declaracién no se dice que ¢l hombre deba contentarse con el
minimum de lo necesario. Aunque el cristiano medio se satisfaga
con el arrepentimiento imperfecto, la medida a que debe tenderse
es la contricién perfecta. Muchos tedlogos defienden, siguiendo a
Santo Tomds, 1a opinidon de que el arrepentimiento imperfecto se
convierte en perfecto en el momento de la absolucion, pues por la
absolucidn es concedida la vida divina y el estado de amor a Dios
(cfr. § 193). Ahora bien, como la fuerza del amor de Dios mismo ha
entrado en el corazéon del hombre, la conversion hacia El levara
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el sello del amor perfecto; la aversién del pecado estd conformada
por ¢l amor y serd, por tanto, un arrepentimiento perfecto.

La doctrina de la virtud de perdonar pecados del arrepentimien-
to perfecto no conduce, por tanto, necesariamente a la teoria de
los dos caminos o modos de justificacion. No seria conveniente
lamar al arrepentimiento perfecto camino mas dificil y a la absolu-
cion sacramental el mas facil y seguro de los ordenados por Dios.





