§ 264

Existencia del sacramento de la penitencia

I. Doctrina de la Iglesia

Cristo mismo perdono los pecados y confirié a sus Apdstoles y
sucesores el poder de perdonar pecados, incluso los cometidos des-
pués del bautismo (Dogma de fe).
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El Concilio de Trento explica en la sesién X1V, cap. 1: “El
Sefior, empero, entonces principalmente instituyé el sacramento de
la Penitencia cuando, resucitado de entre los muertos, insuflé en
sus discipulos diciendo: Recibid el Espiritu Santo; a quienes per-
donareis los pecados, les serin perdonados, y a quienes se los re-
tuviereis, les son retenidos (lo, 20, 22-23). Por este hecho tan in-
signe y por tan claras palabras, ¢l comin sentir de todos los Padres
entendid siempre que fué¢ comunicada a los Apostoles y a sus su-
cesores legitimos la potestad de perdonar y retener los pecados, para
reconciliar a los fieles caidos después del bautismo (can. 3), y con
grande razon la Iglesia Catdlica reprobd y consideré como herejes
a los novacianos, que antafio negaban pertinazmente el poder de
perdonar los pecados. Por ello, este santo Concilio, aprobando y
recibiendo como muy verdadero este sentido de aquellas palabras
del Sefior, condena las imaginarias interpretaciones de aquellos que,
contra la instituciéon de este sacramento, falsamente las desvian ha-
cia la potestad de predicar la palabra de Dios y de anunciar el Evan-
gelio de Cristo.”

En el capitulo segundo se explica ]a distincién entre los sacra-
mentos de la Penitencia y Bautismo: “Por lo demds, por muchas
razones se ve que este sacramento se diferencia del bautismo
(can. 2). Porque, aparte de la materia v la forma que constituyen
la esencia del sacramento, estan a larguisima distancia; consta
ciertamente que el ministro del bautismo no tiene que ser juez, como-
quiera que la Iglesia en nadie ejerce juicio, que no haya antes
entrado en ella misma por }a puerta del bautismo. Porque, ;qué se
me da a mi-—dice el Apdstol—de juzgar a los que estdn fuera?
(I Cor. 5, 12). Otra cosa es de los domésticos de la fe, a los que
Cristo Sefior, por ¢l lavatorio del bautismo, los hizo una vez miem-
bros de su cuerpo (I Cor. 12, 13). Porque é&stos, st después se
contaminaren con algin pecado, no quiso que fueran lavados con la
repeticién del bautismo, como quiera que por ninguna razén sea
ello licito en la Iglesia Catdélica, sino que se presentaran como reos
ante este Tribunal, para que pudieran librarse de sus pecados por
sentencia de los sacerdotes no una vez, sino cuantas veces acudieran
a él arrepentidos de los pecados cometidos; uno es ademds el fruto
del bautismo, y otro el de la penitencia. Por el bautismo, en efecto,
al revestirnos de Cristo (Gal. 3, 27), nos hacemos en El una criatura
totalmente nueva, consiguiendo plena y entera remisién de todos
nuestros pecados; mas por el sacramento de la Penitencia no po-
demos en manera alguna llegar a esta renovacién ¢ integridad sin
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grandes llantos y trabajos de nuestra parte, por exigirlo asf la divina
justicia, de suerte que con razdén fué definida la penitencia por los
Santos Padres como “‘cierto bautismo trabajoso”.

Ahora bien, para los caidos después del bautismo, es este sacra-
mento de la penitencia tan necesario como el mismo bautismo para
los ain no regenerados.

Se ailaden después tres canones doctrinales: “Can. 1. Si alguno
dijere que la penitencia en la Iglesia Catélica no es verdadera y
propiamente sacramento, instituido por Cristo Sefior nuestro para
reconciliar con Dios mismo a los fieles, cuantas veces caen en pe-
cado después del bautismo, sea anatema.”

“Can. 2. S1 alguno, confundiendo los Sacramentos, dijere que
el mismo bautismo es el sacramento de la Penitencia, como si estos
dos sacramentos no fueran distintos y que, por ende, no se llama
rectamente la penitencia *“‘segunda tabla después del naufragio”, sea
anatema.”

“Can. 3. Si alguno dijere que las palabras del Seior Salvador
nuestro: Recibid el Espfritu Santo, a quienes perdonareis los peca-
dos, les son perdonados; y a quienes se los retuviereis, les serdn re-
tenidos (fo. 20, 22-23), no han de entenderse de] poder de remitir y
retener los pecados en ¢l sacramento de la Penitencia, como la
Iglesia Catdlica lo entendié siempre desde el principio, sino que
los torciere, confra la institucion de este sacramento, a la autoridad
de predicar el Evangelio, sea anatema” (D. 911-913).

Los reformadores no tomaron una actitud unica frente al sa-
cramento de la Penitencia. La postura de Lutero es vacilante, Negé
la sacramentalidad de la confesién de pasada, pero muchas veces,
sobre todo al principio y fin de su vida, la llama sacramento. Aun-
que dice muchas veces que solo es necesario confesarse a Dios, tal
como se hace en el Padrenuestro, €l, por su parte, se confesaba
hasta el fin de su vida cada ocho o quince dias con su amigo Bu-
genhagen, y recomendaba la confesidén a los demds. En 1522 dice
contra los iconoclastas y exaltados de Wittenberg: “No quiero de-
jarme quitar por nadie la confesién secreta y no la daria por nin-
gin tesoro del mundo, porque sé cudnta fuerza y consolacién me
ha dado. Nadie sabe lo que puede la confesién secreta, pues 2 me-
nudo hay que luchar y combatir con el demonio. Yo hubiera sido
vencido y estrangulado por el diablo hace tiempo, de no haber con-
servado esta confesion. Hay cosas dudosas y erréneas que el hombre
no puede resolver bien por si solo ni entenderlas... Por eso he dicho
y digo que no dejo quitarme la confesién secreta. No quiero oObili-
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gar ni haber obligado a nadie, sino dejarlo a libre eleccion...
También tenemos mucha absolucion en el Evangelio... Por tanto,
ved que la confesién secreta no es de despreciar, sino que es una
¢osa muy conveniente que yo, por mi parte, no quiero desaconse-
jar por nada del mundo... Conozco bien al diablo; si le hubierais
conocido tan bien como yo, no hubierais menospreciado la confe-
sién secreta” (Erlanger Ausg. 28, 249-51; Weimarer Ausg. 10,
3, 61-64). Lo mismo dice en su recomendacién de la confesion
incluida después en su gran Catecismo: “Quien es cristiano o qui-
siera serlo, tiene aqui un fiel consejo, para que lo siga y busque el
precioso tesoro... Pero si lo desprecias y no te confiesas, hay que de-
ducir que no eres cristiano, ni debes gozar el sacramento (= el sa-
cramento del Altar), porque desprecias lo que ningtin cristiano debe
despreciar y ¢on eso haces que no puedan perdondrsete los pecados.
Y es también una sefial de que desprecias el Evangelio... Si fueras
cristiano, deberias estar satisfecho de correr cien leguas para confe-
sar y no dejarte obligar, sino obligarnos (a oir tu confesién).” Pero
como la consideré mdis como divina consolaciéon que como verda-
dero perdén de los pecados y ademds negé el sacerdocio en cuan-
to oficio 0 ministerio, en realidad socavé sus cimientos.

El luteranismo antiguo considerd la confesion en cierto sentido
como sacramento y en parte hizo grandes esfuerzos para conservar-
la. Pero la acentuacion de su aspecto pedagogico y formativo la
hizo parecer tanto mds superflua cuanto que podia cumplirse esa
tarea educativa por otra parte. El pietismo y la Ilustracién fueron
favorables a ella; hacia 1800 desaparecié la confesién secreta de
la vida comunitaria del luteranismo, sin que fuera oficialmente su-
primida. El Neoluteranismo hizo enormes esfuerzos por reintrodu-
cirfla (Claus Harmus, Vilmar, Lohe, J. Thiersch, cfr. el nuevo
libro de cantos, para uso de las iglesias luteranas y evangélicas del
afio 1871 en el condado de Hanau: “Mis bendicién tendras si,
siguiendo el antiguo orden de nuestra Santa Iglesia y las buenas
costumbres de ciertas fieles comunidades de cristianos, haces a la
vez a tu parroco y confesor una confesién privada y una especial
explicacién del estado de tu alma y le cuentas confiadamente tus
faltas interiores a él, que por su profesién estd obligado a guardar
el secreto de la confesidn.”

El calvinismo rechazé la confesién desde sus mismos comienzos.
Cfr. K. Ramge, Die Privatbeicht bel Luther und im Alt-und Neu-
luthertum, en F. Heiler, Die heiligen Sakramente, Beichte und Ab-
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solution, 1935, 232-245; P. Schifer, Das Sakrament der Busse und
seine Stellung in Vergangenheit und Gegenwart, 204-228,
Recientemente se observa en el protestantismo un fuerte movi-
miento—entre los seglares—a favor de la reintroduccidén de la prac-
tica de la confesién, al que se opone la direccion eclesidstica. El
llamado Circulo de Berneucher (Ritter, W. Stidhlin) frabaja desde
hace tiempo en este sentido.

II. Testimonio de la Escritura

La existencia de un sacramento que perdona los pecados y es
distinto del bautismo estd claramente atestignada en la Escritura
y en la tradicién. La forma de realizar el sacramento ha variado
enormemente a través de los siglos, de manera que un cristiano
del siglo 11 dificilmente reconoceria a primera vista la penitencia
de la Igiesia de su tiempo en la administracién de la penitencia
en el siglo XX. A pesar de todo, la esencia se ha conservado intacta,

1. Evangelio y Hechos de los Apostoles

Cristo, que fué enviado por el Padre, para aniquilar el pecado,
s¢ quedd presente en la Iglesia, cuya Cabeza y fuente de vida es,
como vencedor del pecado; en todo el que se adhiere a El por
la fe vence al pecado, introduciéndole mediante el bautismo en su
muerte de cruz y en su existencia celestial. En este proceso, la
Iglesia o el ministro humano del bautismo estd a su servicio como
instrumento de la accién salvifica del mismo Cristo. Pero Cristo
quiere seguir siendo para el bautismo el vencedor del pecado, n-
cluso después del bautismo; borra los pecados diarios de sus fie-
les de muchos modos; para curar las heridas espirituales graves
instituyé el sacramento de la penitencia. Tal fundacién esti ates-
tiguada en dos pasajes del Evangelio. Segin San Mateo, Cristo da
a sus discipulos las siguientes instrucciones: “Si pecare tu hermano
contra ti, ve v repréndele a solas. Si te escucha, habrds ganado
a tu hermano. Si no te escucha, toma contigo a uno o dos, para
que por la palabra de dos o tres testigos sea fallado todc el ne-
gocio. Si los desoyere, comunicalo a la Iglesia, y si a la Iglesia
desoye, sea para ti como gentil o publicano. En verdad os digo,
cuanto atareis en la tierra, serd atado en el cielo, y cuanto des-
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atareis en la tierra, serd desatado en el cielo. Aun mds; os digo en
verdad que si dos de vosotros conviniereis sobre la tierra en pedir
cualquier cosa, os la otorgard mi Padre, que estd en los ciclos.
Porque donde estan dos © tres congregados en mi nombre, alli estoy
Yo en medio de ellos” (Mt. 18, 15-20).

Segin este texto, el miembro de Ja comunidad cristiana que
peca, debe ser corregido, primero delante de dos testigos, después
delante de la Iglesia. Si el pecador no se deja mover a conversién
ni siquiera por la correccién de la Iglesia, debe ser excluido de la
vida de la comunidad, “excomulgado”. Si se muestra accesible al
aviso y se convierte, segiin las instrucciones de Cristo, debe per-
manecer en la comunidad y recibir el perdén de sus peca-
dos (Lc. 17, 3). La Iglesia no puede, pues, pasar inadvertidamente
los pecados de uno de sus miembros; debe intentar convertirle,
para que pueda seguir viviendo en la comunidad, y excomulgar al
que no se convierta., La importancia del perdén o condenacién da-
dos mediante la Iglesia se aclara en el texto que habla de atar v
desatar (18, 18). Atar y desatar significan, seglin el contexto, ex-
clusién o excomunién de la comunidad y no infligir tal excomu-
nion o negarla levantandola (en el sentido de levantar una pena).
Aunque las palabras pudieran significar también prohibir o per-
mitir, imponer o quitar una obligacién, en este caso s6lo estd jus-
tificada la significacién de infringir o levantar el destierro o exco-
munién (cfr. Strack-Billerbeck, Kommentar zum Neuen Testament,
I, 1922, 738). La expulsién de la comunidad terrena de vida sig-
nifica también expulsién de] reino de Dios (cfr. vol. IV, § 177).
Ta permanencia en la Iglesia terrena significa también permanen-
cia en ¢l reino de Dios. El levantamiento o no iniliccién del cas-
tigo incluye en si €l perdén de la culpa, de tal manera que ya no
tiene consecuencias posteriores para el hombre. La palabra “des-
atar” logra asi mediatamente el significado de perdén de los pe-
cados. Las palabras de Cristo significan: los pecados que la Iglesia
perdona aqui son también perdonados por Dios en el cielo. Con
razon entendieron los Santos Padres el “poder de desatar” de la
Iglesia como poder de perdonar los pecados. El primer testimonio
que tenemos es el de Tertuliano.

El poder que Cristo promete a todos los Apdstoles, seglin San
Mateo (18, 18), le habia sido ya prometido a Pedro solo de modo
solemne, cuando Pedro confesé a Jesus por Mesias, Cristo le dijo:
“Bienaventurado tui, Simmén Bar Jona, porque no es la carne ni
la sangre quien eso te ha revelado, sino mi Padre, que estd en
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los cielos. Y yo te digo a ti que ti eres Pedro, y sobre esta pie-
dra edificaré mi Iglesia, y las puertas del infierno no prevalecerin
contra ella. Yo te daré las llaves del reino de Jos cielos, y cuanto
atares en la tierra, serd atado en los cielos, y cuanto desatares en
la tierra, serd desatado en los cielos” (M:r, 16, 17-19). Cristo trans-
mite su propia misién a los doce (20, 21); habia sido enviado por
¢l Padre para traer 1a vida a los hombres y vida en plenitud. Los
Apdéstoles debian entrar en ésta su misién; para eso les invistié
con su autoridad, que no es otra que Ja autoridad de Dios mismo.
Cristo habia sido autorizado y enviado por Dios mismo, para anun-
ciar ¢l mensaje del reino de Dios; ahora da parte a los Apdstoles
en ese poder y esa misién; les concede tambi€n la interna ap-
titud necesaria para ello; como signo de la gracia invisible, del
Espiritu, que reciben, sopla sobre ellos. Del mismo modo que el
viento, que corre por las calles, es simbolo del Espiritu el aliento
que fluye de lo intimo de Cristo, es imagen del poder espiritual que
viene de Cristo v es concedido por El. Con sus palabras interpreta
el simbolismo de su accién: recibid el Espiritu Santo. Por Espiritu
Santo no debe entenderse aqui la tercera persona divina; contra
tal interpretacion habla la falta del articulo y m4s adn la circuns-
tancia de que Cristo habia prometido enviar el Espiritu Santo des-
pués de su vuelta al Padre. Todavia no ha llegado ese momen-
to (Jo. 20, 17). Espiritu Santo es aqui una denominaciéon para la
virtud y poder—provenientes de Cristo—de salvar a los hombres
mediante el perdéon de los pecados. La actuacién de esta interna
aptitud ocurre por primera vez bajo el influjo animmador y vivo
del Espiritu Santo en persona, enviado ¢l dia de Pentecostés.
Cir, § 168.

El perddon de los pecados tiene un papel especial entre las ta-
reas, para las que los discipulos recibieron poder y autoridad de
Jesus; por eso es destacada especialmente esta misién. La potes-
tad de perdonar pecados es, segun el texto, ilimitada, de modo
que no se excluye ningin pecado. No se habla tampoco de una
forma especial de perdén. Por eso los Padres interpretaron a veces
el texto como referido también al poder de bautizar (cfr. San Ci-
priano, Carta 96, 11). Pero que hay que entenderlas de una remision
de pecados distinta del bautismo se desprende de lo siguiente: en
las palabras de Cristo se enfrentan y oponen uno a otro dos ac-
tos distintos: el perdonar y el retener los pecados. Los Apdstoles,
por tanto, no deben hacer uso de su poder de perdonar peca-
dos indistinta y caprichosamente, sino siempre en razén de un jui-
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cio {en sentido judicial, no 16gico) sobre el pecador; esto supone
una mirada o informacion previa sobre el estado espiritual y
animico del pecador, que, por su parte, sélo es posible cuando
el pecador se abre y manifiesta en confesién. Respecto al bautismo,
no han lugar tales reflexiones. M. Kaiser, Die Einheit der Kirchen-
gewdlt nach dem Zeugnis des Neuen Testaments und der Aposto-
lischen Viter (Miinchener theol. Studien III, 7, 1956).

E]l perdén sacramental de los pecados, como forma distinta de
la del bautismo, estid también indicado e insinuado, aunque no
claramente testificado, en los Hechos de los Apdstoles, en las Epis-
tolas de San Pablo y en el Apocalipsis.

Los Hechos de los Apdstoles, en la narracidn del caso de Simdn
Mago (8, 9-11; 13,. 18-24), destacan momentos particulares, que
aluden al perdon sacramental de los pecados. Pedro maldice al
pecador y le expulsa claramente de la comunidad cristiana. Pero
la maldicién no debe ser eterna; debe hacer que el pecador se
mueva a conversién; ¥, en realidad, consigue este fin: Simdn
ruega a Pedro ¥y a Juan que recen por €l a Dios y espera asi con-
seguir de Dios €l perdén. La Iglesia participa, pues, de alglin modo
en el perdén de los pecados.

2. Las Epistolas de los Apdstoles

San Pablo insta la mayoria de las veces al espiritu personal
de penitencia del pecador; pero también testifica la participacién
de la comunidad cristiana en la penitencia de cada uno de sus
miembros. Por ejemplo, aconseja a los galatas: “Hermanos, si
alguno fuere hallado en falta, vosotros, los espirituales, corregidle
con espiritu de mansedumbre, cuidando de ti mismo, no seas tam-
bién tentado. Ayudaos mutuamente a llevar vuestras cargas, y asi
cumpliréis la ley de Cristo ” (6, 1-2). Con mucha mds energia
exige San Pablo la participacién de toda 1a comunidad en la Epis-
tola primera a los Corintios (I Cor. 5, 1-5). El incestuoso de Co-
rinto ha cometido un delito abominable para los mismos paganos.
Sin embargo, los corintios se quedan tan satisfechos en vez de
afligirse y procurar que el pecador sea apartado de entre ellos. San
Pablo exige a la comunidad que haga lo que deberia haber hecho
ya hace tiempo y no ha hecho por culpa de su indiferencia: los
corintios deben juzgar al pecador en una sesién reunida en nom-
bre de Jesus y expulsarle de su comunidad; en espiritu, el mismo
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San Pablo toma parte en tal sesién. Mediante la expulsién de la
vida de la Iglesia, el pecador es entregado a Satanads, causa del
pecado, y a su destino. Satdn puede implantar su poder en todas
partes, pero con mucha mds facilidad en quien fué expulsado del
seno de la comunidad salvifica de la Iglesia. Los apuros a que
debe ser abandonado el pecador deben ser ocasién de su conver-
sién, para que se salve el dia de Nuestro Sefior Jesucristo. La
misma actitad que contra el incestuoso, es exigida por San Pablo
contra todos los que cometen pecados, que excluyen del reino de
Dios (contra los lujuriosos, impostores, idélatras, blasfemos, bo-
rrachos, ladrones: (I Cor. 5, 9-13): deben ser expulsados de la vida
comunitaria, para que entren en juicio. Segun la primera Carta a
Timoteo (1, 19-20), algunos—como Himeneo y Alejandro—habian
naufragado en su fe. San Pablo les entregd a manos de Satanas,
para que aprendieran a no blasfemar. Segin II Thess. 3, 6-16, habia
en la comunidad cristiana de Tesalénica gentes que en su exa-
gerada esperanza de la Parusia, no querian trabajar y eran una carga
para los demds. Contra ellos escribe el Apostol: “En nombre de
Nuestro Sefior Jesucristo os mandamos apartaros de todo hermano
que vive desordenadamente v no sigue las ensefanzas que de nos-
otros habéis recibido” (I Thess. 3, 6). Subraya el deber de trabajar
y prosigue: “Y si alguno no obedece este mandato nuestro, que por
la epistola os damos, a ése sefialadle y no os juntéis con €l, para
que se avergiience. Mas no por eso le miréis como enemigo, antes
corregidle como a hermano” (II Thess. 3, 14-15). Cfr. Tit. 3, 10;
II Tim. 3, 5.

En los textos de San Pablo citados hasta ahora estd sin duda
testificada la participacién de la Iglesia en la penitencia del pe-
cador, pero no se dice claramente que la Iglesia participe casual-
mente también en el perdén de los pecados. Del perdon de los
pecados por medio de la Iglesia habla IT Cor. 2, 5-11. Un cristiano
de Corinto ha entristecido enormemente a San Pablo. El apdstol
ha pedido a la comunidad el castigo del culpable. Ahora les pide
que le perdonen y consuelen para que no caiga en la desesperacion.
El pecador de quien habla el texto no es el incestuoso citado en
la primera epistola a los corintios. Su falta consiste en una ofen-
sa personal—no definida—al apdstol. Como tal ofensa ha afectado
a San Pablo, en cuanto apdstol, fundador y padre de la comuni-
dad, todos los corintios han sido también ofendidos. Después de
haber castigado al culpable, la comunidad debe perdonarle. El
perdén del Apdstol serd concedido sin més—segun asegura San Pa-
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blo—, junto con el perdén de la comunidad o Iglesia. El castigo
no debié consistir mds que en Ia expulsibn de la vida comuni-
taria; el perdon se expresa, por tanto, en la readmisiéon del pe-
cador en la comunidad. El fin de 1a expulsién es la conversidn y
mejoramiento. Tan pronto como se consigue el fin, el pecador debe
participar de la vida de la comunidad, para que no caiga en manos
del diablo. San Pablo concede el perddn de los pecados en pre-
sencia de Cristo (II-Cor. 2, 10).

Eso quiere decir que Cristo hace védlido el perdén concedido
por €l Apdstol y le confirma.

Lo que se afirma expresamente en la segunda epistola a los
corintios puede suponerse para todcs los demds casos semejantes.
Los expulsados de la comunidad (los excomulgados), no sélo pue-
den esperar el perdén de Dios, si se convierten y hacen peni-
tencia, sino que pueden contar con la readmisién en la vida comu-
nitaria de la Iglesia (I Cor. 5, 5; II Cor. 2, 9-11; I Tim. 1, 20;
especialmente, claro es, Il Thess. 3, 15).

Resumiendo, podemos decir: Segin San Pablo, 1a Iglesia tiene
el deber de corregir a cualquiera de sus miembros que hubiera
cometido un pecado de Jos que excluyen del reino de Dios; si la
correccidon no ftuviera éxito, debe expulsar al culpable de la vida
comunitaria de la Iglesia. Tal exclusidn es, sobre todo, exclusion
de las celebraciones eucaristicas, pero no solo eso (I Cor. 11,
17-34). La excomunién o expulsion es un juicio que la comunidad
hace en nombre de Jesus. A veces es contrapuesto al juicio que
Dios cumple en los paganos (I Cor. 5, 11-13). Del mismo modo que
los paganos estdn inmediatamente sometidos al juicio y justicia
de Dios, los cristianos estin sometidos a] juicio de la Iglesia;
para ellos, el juicio de la Igiesia es juicio de Dios. Por eso puede
la Iglesia entregar al pecador en manos del diablo. As{ como el
juicio sobre el pecador tiene validez ante Dios, también la read-
mision en la vida comunitaria de la Iglesia la tiene; esta conclu-
sién es necesaria. Todavia sera mds claro si recordamos que, se-
giin San Pablo, la Iglesia es el cuerpo de Cristo. El juicio de la
Iglesia es, por tanto, juicio de Cristo; cuando la Iglesia perdona,
perdona Cristo. En la expulsién y readmisién de un pecador tiene
influencia decisiva la autoridad del Apdstol.

Es posible, aunque no muy probable, que Sant. 5, 15-16, tes-
tifique el sacramento de Ja penitencia.

Santiago advierte a sus lectores que, cuando alguien caiga en-
fermo, deben llamar a los presbiteros de 1a Iglesia, que deben re-
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zar una oracion sobre el enfermo y ungirle con 6leo en nombre
del Seitor: “Y la oracién de la fe salvard al enfermo, y el Sefior
le aliviar, y los pecados que hubiere cometido le serdn perdona-
dos. Confesaos, pues, mutuamente vuestras faltas y orad unos por
otros, para que os salvéis, Mucho puede la oracidon fervorosa del
justo” (Sant. 5, 15-16). El texto es primariamente un testimonio
a favor del sacramento de la extremauncion, del que hablaremos
mas tarde. Surge la cuestion de s1 no es a 1a vez un testimonio a
favor del sacramento de la penitencia. Santiago no da a sus lec-
tores ninguna ensefianza inmediata sobre €l perdon de los pecados,
sino sélo instrucciones de c6mo deben portarse y qué deben hacer
en caso de que un creyente caiga gravemente enfermo. Asegura que
la uncién y la oracién de los presbiteros de la Iglesia salvaran al
enfermo. La salvacidén incluye en si el perdén de los pecados, si
el enfermo los hubiera cometido. Debe pensarse incluso en los
pecados graves. A ]a oraciéon de los presbiteros debe preceder la
confesién de los pecados del enfermo;, no se dice st debe ser
general o especial. La confesion se hace ante todos los presentes,
no sélo en presencia de los presbiteros, pero a €stos se les atribuye
un puesto especial. El enfermo espera con su confesion de pecados,
hasta gue los presbiteros llegan. Debe suponerse que todos rezan
por el enfermo, pero atribuye claramente decisiva la 1mportancia
a la oracién de los presbiteros. Causa del perdén de los pecados
es no sélo la oracién, sino también la uncién con 6leo. En este
texto son atestigunados tal vez dos sacramentos: uncidn y pe-
nitencia. Podriamos suponer que ambos sacramentos, distintos en-
tre si, eran administrados juntos al enfermo, del mismo modo que
al principio solian ser administrados juntos el bautismo y la con-
firmacién, de modo que pudieron parecer dos elementos insepa-
rables de un mismo proceso de admisién en la Iglesia.

Segin Santiago, la salvacién debe llevarse a los enfermos me-
diante un rito especial de enfermos. Cuando ¢l enfermo hubiera
cometido faltas graves, que requieran el perdéon de la Iglesia, se
le debe conceder primero ese perddn.

3. Apocdlipsis, de San Juan

También el Apocalipsis testifica la participacién de la Iglesia
en la penitencia del pecador. Al dngel de Tiatira (al obispo o a
toda la comunidad representada por su 4dngel custodio) se le exige
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luchar contra los malos y no soportarlos, es decir, expulsarlos de
la comunidad (Ap. 2, 18-28). Se alaba especialmente al dngel de
Efeso, porque no soporta a los malos (Ap. 2, 1-6). Por tanto, quien
sea culpable de un pecado grave, debe ser expulsado de la vida
de la comunidad. Nada se dice de la readmisién del pecador.
Pero como el Apocalipsis subraya la longanimidad de Dios (2, 4),
que trata de mover a los culpables a reflexion y conversién, po-
demos suponer que, al parecer del Vidente, también pueden ser
concedidos el perdén y la readmisién en la Iglesia a los pecadores
arrepentidos. (L.a primera epfstola de San Juan no ofrece ninguna
indicacién sobre el sacramento de la penitencia. Aunque habla de
la confesion de los pecados (I Io. 1, 9), que tiene como conse-
cuencia el perdén de Dios, no se trata de la confesidén de los pe-
cados ante la Iglesia, sino de la confesién de los pecados ante
Dios. Obtiene perdén de sus pecados el que, en vez de tenerse por
inmaculado y negar sus pecados, tiene conciencia de sus culpas
y se confiesa arrepentido. Cfr. 259. Esta exposicién de la doctrina
de la Iglesia se ha hecho siguiendo a Poschmann, Paenitentia
secunda, 1940.

HI. Doctrina de los Santos Padres

1. Los Padres dan testimonio no sélo de la existencia del sa-
cramento de la penitencia, sino del notable cambio que va su-
friendo la préctica de la penitencia. Aunque quedan todavia pen-
dientes muchas cuestiones respecto a la esencia de la penitencia de
la primitiva Iglesia, gracias a las investigaciones mds recientes pue-
de saberse con seguridad su proceso de evolucién en los puntos maés
esenciales.

La Doctrina de los doce Apdstoles amonesta a los bautizados
a que Horen por toda maldad (3, 1); pueden ser librados de los
pecados diarios mediante la oracién—deben rezar tres veces al dia
el Padrenuestro y pedir a Dios en la quinta peticién el perdén de
sus pecados—, mediante e] ayuno (cfr. 7, 4), las limosnas vy, sobre
todo, mediante la confesién de los pecados (4, 14; 14, 1); ésta
debe hacerse en las reuniones litdrgicas. Quien entra a la pre-
sencia de Dios, debe confesar antes sus culpas con arrepentimien-
to. Podemos suponer que tal confesion publica no era mis que
la oracién comin por el perdén de los pecados algo parecido a
lo que, més tarde, es el Confiteor. Por tanto, no puede tenerse
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como testimonio del sacramento de la penitencia la exigencia hecha
en la Doctrina de los doce Apostoles de confesar los pecados en
las fiestas eucaristicas de los domingos. Tal confesién dominical
“caeria fuera del marco de la prictica de la penitencia en la Igle-
sia primitiva, tal como la conocemos. En vista de las estrictas exi-
gencias de penitencia—claramente atestignadas desde muy pron-
to-—que se imponian al que pecaba gravemente y en vista de los
enormes cuidados con que se concedia su readmision, a pesar de las
largas penitencias, parece sencillamente imposible que el autor de
la Didaché hubiera considerado tal confesién como medio suficiente
de expiacién, que abriera sin mds a cualquiera las puertas de la
Fucaristia. Tal confesién no podia tener otro fin que ¢l de lim-
piar la conciencia de los pecados leves de cada dia y el de hacer
a los creyentes dignos del sacrificio. En toda la Iglesia primitiva
no existe paralelo de esa regular confesién especializada de peca-
dos leves, pero en todas partes se atribuye a la oracién por el
perdén de los pecados—tal como se halla, por ejemplo, en €l Pa-
drenuestro—Ila fuerza y virtud de borrar los pecados leves; la
indicacién de la Didaché se acomoda perfectamente a la préctica
de la Iglesia primitiva, si interpretamos asi esa confesién general
de los pecados” (B. Poschmann, Paenitentia secunda, 1940, 91).
Si para el perdén de los pecados veniales basta la confesién
arrepentida, los pecados graves, en cambio, hacen necesaria una
larga penitencia; hasta que la cumple, el culpable es excluido de
fa Eucaristfa (10, 6; 14, 1). Tales pecados en un miembro de la
comunidad afectan a toda la comunidad o Iglesia. Todos tienen
el deber de corregir al culpable, asi como el deber de rezar por
él (2, 7). La correccién o reprensién debe hacerse con espiritu de
amor, de lo contrario es causa de riflas y disputas (4, 3). “No os
reprenddis unos a otros airadamente, sino con paz, cOmo vels que
se hace en el Evangelio; y si uno pecare contra los demais, nadie
debe hablar con €l ni escucharle, hasta que hiciera penitencia”
(15, 3). Es evidente que la conversién del pecador debe intentarse
primero por buenos caminos; si ese intento es imitil, el pecador,
segin el Evangelio, debe ser metido en juicio por medio de la
expulsién 0 excomunién de la comunidad. Si hiciera penitencia,
debe ser perdonado y admitido de nuevo en la comunidad. Pode-
mos suponer que tal método de penitencia no se usaba sélo en el
caso de que un pecado exigiera la intervencién de la Iglesia, por
haberse hecho piblico, sino que se practicaba también cuando un
pecador queria hacer penitencia por propio impulso y voluntad.

509



MICHAEL SCHMAUS § 264

San Ignacio de Antioquia estd convencido de que los que con-
fiesan a Cristo no pecan y que los que tienen amor no odian (Carta
a los Efesios 14, 2). Sin embargo, tiene que reprender toda especie
de pecados a las comunidades cristianas: impureza (Carta a los
Efesios 10, 3), contiendas e ira (Carta a los de Filadelfia 8, 1), otras
faltas contra el amor (Carta a los de Trales 8, 2). Hasta tiene que
advertir que los paganos podian escandalizarse y que, por culpa
de unos pocos malos, podia ser ultrajada la verdad de Dios (Tralles
8, 2). Con especial energia se dirige contra los herejes y los que
rompen la unidad de la Iglesia, apartdndose de su obispo y cele-
brando sin €] el bautismo y la Eucaristia (Carta a los de Esmirna
8, 1-2). Cfr. Carta a los de Trales 7, 1. Sin embargo, “los que
hagan penitencia y vuelvan a la unidad de la Iglesia, serdn tam-
bién de Dios, para vivir conforme a Jesucristo” (Carta a los de
Filadelfia 3, 2). Todos los miembros de la Iglesia deben rezar con-
tinuamente, para que los que de entre ellos pequen, vuelvan a Dios
por la penitencia, Deben tratar de instruir a los pecadores, si no
de una forma, al menos mediante el ejemplo de una vida santa
(Carta a los Efesios 10, 1; 3, 1). Especialmente €l obispo tiene de-
ber de advertir, ensefiar y reprender. En los escritos de San Ig-
nacio se destaca la responsabilidad del obispo mis que en ningun
otro de los documentos citados hasta ahora., Mas valiosos que su
amor a los buenos, serdn sus esfuerzos por reducir a obediencia a
los malos. El obispo puede castigar a los pecadores; cuando fra-
casan las pacificas amonestaciones, no hay mds remedio que ex-
pulsar a los rebeldes de la vida de la comunidad, hasta que hi-
cieren penitencia. Con especial energia exige la excomunién de
los herejes y cismadticos. La paz con el obispo y su perdén, ga-
rantizan ¢l perdén de Dios y la paz con El (Carta a los de Fila-
delfia 3, 27: 8, 1). Quien es readmitido en la comunidad por el
obispo est4d también en comunidad con Dios; sélo Dios perdona
los pecados; pero los perdona cuando se hace penitencia, y a la
penitencia pertenece la reconciliacién con la Iglesia concedida por
el obispo. El perdén de la Iglesia y del obispo ¢s, por tanto, me-
diatamente, la causa del perdén de Dios. La reconciliacién con la
Iglesia no es un proceso mecanico que haga superfluo el esfuerzo
personal del pecador, sino que supone mds bien la oracién y pe-
nitencia del pecador y la intencién de los deméds miembros de la
Iglesia, sobre todo, ]Ja del pastor o presbitero de ella.

De manera semejante habla también San Policarpo de Esmir-
na en su escrito a los de Filipo (cfr., especialmente, caps. 6 y 11).
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Segun la primera Carta de San Clemente, 1a Iglesia entera par-
ticipa en la superacion de los pecados de sus miembros (2, 4-6;
56, 1); en primer lugar, mediante la oracién y correccién, y des-
pués, cuando la Iglesia, mas concretamente e] obispo o colegio
de presbiteros, determina la penitencia del pecador. La carta sitiia
a la misma altura los medios de correccién de la Iglesia y los
de Dios. Después de haber aludido a la virtud salvifica de los
castigos de Dios, dice San Clemente a los que siernbran la intran-
quilidad en Corinto: “Y vosotros que habéis dado pie al tumulto,
someteos a los presbiteros y dejaos castigar en penitencia, do-
blando las rodillas de vuestro corazon. Aprended a someteros y
renunciad a la insolencia fanfarrona v orgullosa de wvuestras len-
guas” (57, 1-2). Ante todo, les exige la conversiéon. Los revoltosos
de la Iglesia de Corinto se habian apartado de la unidad de la
Iglesia; tienen el deber de eliminar su interna separaciéon mediante
la penitencia. Determinardn la penitencia que debe imponérseles los
superiores, que tienen poder de Dios para ello. Después de cumplir
la penitencia, se reconciliardn con la Iglesia y tendrdn parte “en
su esperanza’”. La paz con la Iglesia es ¢l presupuesto y la razén
de que Dios les perdone los pecados.

La doctrina mas detallada de esta época sobre la penitencia
nos la ofrece el escritor del Pastor Hermas, de la segunda mitad del
siglo 11. Estd revestido de la forma literaria de un Apocalipsis. El
autor escribe las revelaciones y doctrinas, que ha recibido de la
Iglesia misma en la figura de una matrona, y del angel de la peni-
tencia en la figura de un pastor; nos las ofrece en visiones, man-
damientos y comparaciones. A consecuencia de su peculiaridad es-
tilistica, su fondo temporal-histérico es oscuro. A pesar de todo po-
demos suponer que transcribe fielmente la practica de la penitencia
en la iglesia romana. Segin él, un cristiano despues del bautismo
no debe necesitar normalmente el perdén de sus pecados. Parece,
ademds, que en la realidad la mayoria se portaban segun esta nor-
ma. Pero para aquellos que después de su conversién caen en pe-
cado, Dios omnisciente, que conoce la debilidad de los hombres y
la astucia del diablo, ha creado un medio de salvacion para después
del bautismo: la penitencia. Comprende el apartamiento del peca-
do, la confesion de los pecados ante Dios, la oracién, resignacién,
vergiienza, limosnas y aceptacion del castigo impuesto por Dios. La
Iglesia prohibe hablar del perdén de los pecados después del bau-
tismo delante de los catecuimenos y neobautizados, no vaya a ser
que eso les sirva de incitacién a pecar. La penitencia prevista por
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Dios mismo se extiende a todos los pecados; los pecados mds graves,
como el apartamiento de la fe y el adulterio, no estin excluidos
del perddn. Sélo los que no quieran convertirse no podrin conseguir
el perdén. Pero la penitencia sélo puede ser recibida una vez: “Si
alguno después de la sublime y solemne llamada (a] Bautismo), ten-
tado por el demonio pecara, tiene el precepto de la unica peniten-
cia.” Tal regla tiene evidentemente un fondo pedagégico vy pasto-
ral. Quien recae no tiene verdadera intencién de penitencia, sin la
que no hay perdén. “Cuando uno peca y hace penitencia continua-
mente, de nada le sirve esto. Pues serd dificil que viva.” De este
texto puede concluirse con mucha probabilidad que por el tiempo
en que fué redactado ¢l escrito habia en Roma la prictica de hacer
penitencia varias veces. En lugar de esa prictica debe instaurarse
la de la penitencia unica. Tal regla tuvo serias consecuencias en
toda la primitiva Iglesia: en la época sigulente, como atestiguan
Clemente de Alejandria y Tertuliano, esa norma pastoral y peda-
gogica se convirtié en principio fundamental: en Ia Iglesia no hubo
repeticion de la pemitencia. La terrible dureza de tal costumbre y
prictica se dulcificé con la indicacién de que la Iglesia no podia
admitir de nuevo a la penitencia a los que recaian porque les fal-
taba evidentemente el propodsito serio de mejorarse, pero que sin
embargo podian esperar gue Dios les perdonara.

La doctrina sobre la penitencia del escrito que comentamos esta
llena de la imagen de la Iglesia: la Iglesia—comunidad visible de
los creyentes—es la portadora de la salvacion, la pertenencia a
ella es un supuesto imprescindible para salvarse. La Iglesia tiene
el deber de mover a los pecadores a penitencia; a ella compete el
vigilar la direccion y orden de las penitencias impuestas. El peca-
dor que cometiera un pecado muy grave debe ser excluido de 1a vida
comunitaria de la Iglesia; la penitencia le abre de nuevo la comuni-
dad salvifica de la Iglesia; €l penitente debe ser readmitido en la
unidad de la Iglesia; la readmisién no es la causa inmediata del
perddon de los pecados; tampoco es una garantia inequivoca, pero
si un supuesto imprescindible de tal perdén. Sélo Dios concede el
perdén y lo concede cuando la penitencia es suficiente. Pero in-
cluso la penitencia incompleta libra al pecador de la condenacidn,
El escrito no se expresa claramente sobre la relacion entre e] per-
ddn de la Iglesia y el perddén de Dios; sin embargo, es evidente que
existe tal relacién. El caricter sacramental de la penitencia vigilada
por la Iglesia estd, pues, claramente testificado.

Segun San Ireneo, ¢l primer paso hacia el perdén es la ruptura
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con el pecado; pero la penitencia incluye también la expiacion; es
decir, oracién, ayuno, limosna, renuncia a las alegrias y placeres,
cooperacién y oracién de los creyentes. L.a expiacién se cumple bajo
la vigilancia de la Iglesta; incluye, segiin San Ireneo, la confesién
de los pecados. Se atribuye a los presbiteros—y en primer lugar
al obispo—una especie de poder judicial. Deben convertir al peca-
dor mediante enseflanzas y correcciones, pero también mediante la
imposicion de castigos, enire los que estd la excomunién. La con-
fesion publica consistia en la aceptacion de la penitencia priblica;
ésta incluia ]a confesion de la culpa, sea que fuera conocida sin
mas, sea qQue el pecador tuviera que acusarse expresamente ante el
obispo 0 ante los presbiteros. La penitencia se llamaba Exhomolo-
gesis, por razén de la confesién publica. Lo esencial de la “exho-
mologesis” consistia en todo caso no en la protocolaria confesién
de los pecados, sino en el conjunto de la vida de penitencia, que
comportaba una continua vergitenza y humillaciéon. No podemos
decir cudnto duraba la penitencia. San Ireneo no habla expresa-
mente de la readmisién del pecador en 1a comunidad de la Iglesia;
pero su doctrina sobre la participacién de la Iglesia en la peniten-
cia de sus miembros pecadores y sobre la necesidad de pertenecer
a la Iglesia para salvarse hace suponer que al terminar la peniten-
cia habia un acto de reconciliacién con la Iglesia. La Iglesia es Ia
comunidad de la gracia ineludiblemente necesaria para todos; San
Irenco la ensalza llamdndola juvenil y lozano cdliz de]l Espiritu
Santa, que le ha sido dado para que anime y reanime a todos los
miembros que debe acoger. Segiin esto, parece que el perdon de los
pecados ensefiado por €l supone la readmision en la vida comuni-
taria de la Iglesia. Cfr. § 168.

La cuestion de la penitencia tiene un amplio espacio en la Di-
dascalta apostélica, ordenacién candnica probablemente de la pri-
mera mitad del siglo 11, o, lo mds tarde, de la segunda mitad del
mismo siglo. El autor, que es un obispo, defiende vy ensefia la per-
donabilidad de todos los pecados, excepto de los llamados pecados
contra el Espiritu Santo. Es extraordinariamente indulgente; quie-
re conceder la readmision en la Iglesia a todos los pecadores des-
pu¢s de un ayuno que dure de dos a siete semanas y con una im-
posicidn de manos.

Tienen notable influencia en la evolucién de la practica de la
penitencia los tedlogos alejandrinos Clemente (T antes del 215) y Ord-
genes (T 253/54). San Clemente se cifie expresamente al escrito del
Pastor Hermas. Normalmente el bautizado vive sin pecar, pero si
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comete un pecado debe pedir perdon por medio de la penitencia.
Hay una gran distincién entre el perddén concedido por Dios en el
bautismo y el concedido en la penitencia; en ¢l bautismo Dios
perdona al hombre los pecados por pura gracia y misericordia; en
cambio, el bautizado que vuelve a pecar debe cumplir la expiacién
por sus pecados, antes de que Dios le perdone: debe purificarse de
los pecados mediante una conversién severa y auténtica. (Como el
perddn de los pecados presupone un esfuerzo personal, San Clemen-
te y otros autores antiguos dicen a veces que al bautizado no se le
perdonardn ya los pecados. Este “no perdonar” significa que al bau-
tizado no se le perdonardn los pecados si no s¢ esfuerza mediante
Ia penitencia en conseguir el perdén.) La purificacion de los peca-
dos ocurre de la manera siguiente: “Nos juzgamos a nosotros mis-
mos por las acciones pasadas y luego caminamos hacia adelante
después de habernos examinado y haber salido con nuestro espiritu
de los placeres sensibles v de los anteriores pecados.” “La peniten-
cia consiste en juzgar las acciones pasadas y en pedir perdén de
ellas al Padre, vnico que puede hacer que lo ocurrido sea no-ocutri-
do lavando los pecados cometidos con su misericordia y con el ro-
cio del Espiritu.” El perdén de Dios no ocurre de una vez, sino
poco a poco, a saber, en la medida en que el pecador se purifique
v santifique con obras de penitencia. No sdlo se debe poner fin a
las acciones delictivas—robo, adulterio, rapifia, perjurio—, sino que
las mismas pasiones deben ser podadas. “Aunque tal vez sea 1mpo-
sible arrancar de una vez las pasiones crecidas y engrandecidas con
nosotros, puede lograrse con el poder de Dios, con ldgrimas huma-
nas y ayuda fraternal, con sincera penitencia y celo ininterrumpido.”
Esta doctrina del perdén paulatino tan extrafia a primera vista se
nos hace mas comprensible si pensamos que San Clemente—y con
él toda la teologia antigua—entendia por perdén no sélo la ani-
quilacién de la culpa grave y del decreto de la pena eterna (que es
lo que significa en la teologia posterior), sino el perddén de la culpa
y de toda pena. (Todavia no se distingufa bien entre culpa y casti-
go.) Cuando el hombre no termina en su vida terrena el proceso de
purificacién tiene que sufrir en la otra vida castigos purificadores.

Como la pertenencia a Ja Iglesia es presupuesto de la salvacidn,
no existe para el bautizado penitencia eficaz mds que dentro de ella.
El obispo es responsable de la salvacién de los miembros de la Igle-
sia; tiene el deber de castigar y corregir a los miembros pecadores.
A los presbiteros v en primer lugar al obispo compete la decisién
de la expulsién de la comunidad de la Iglesia, asi como la de la re-
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admisién. Aungue San Clemente tampoco da explicaciones claras so-
bre la relacién entre la readmision del pecador en la comunidad y €l
perdén de Dios, podemos decir que el apartarse de la vida cristiana
es apartarse de la Iglesia y que la conversion es vuelta a la Iglesia.
Es Dios quien lava los pecados cuando el hombre se ha curado
mediante la correspondiente penifencia. Pero quien ha roto su unién
con la Iglesia no puede contar con salvarse, si no pone todo de su
parte, para lograr que la Iglesia perdone y vuelva a admitirle. La
participacion de la Iglesia en la penitencia hace que ésta se revele
y aparézca como un proceso sacramental.

Pero ya de las indicaciones hechas hasta ahora puede deducirse
que San Clemente no es justamente el caricter sacramental lo que
acentia, sino su lado pedagdgico y salvifico. Se vera mas claro si
consideramos la participacién de la Iglesia en la penitencia de sus
miembros bajo otro punto de vista. L.a misién pastoral del presbi-
tero v del obispo implica el advertir y corregir; debe acreditarse
también esa misioén en la oracién para que Dios tenga misericordia
de los pecadores que han cumplido su penitencia y ademds en la
direccién y consejo. Estas ayudas que los superiores deben prestar
a los pecadores no estan indisolublemente unidas al oficio eclesias-
tico. Su eficacia depende s6lo de la perfeccién personal del que
reza; pueden,-por tanto, ser prestadas al pecador por cualquier otro
miembro de la Iglesia. Todo amigo de Dios puede ayudar a su her-
mano pecador en su penitencia con oraciones, advertencias y pe-
nitencias. San Clemente aconseja a los ricos y bien situados elegir
para director de sus almas a un hombre piadoso y no es necesario
que sea presbitero. Entiende por “piadoso” un hombre de Dios, a
cuyas advertencias y correcciones el hombre debe ajustarse en to-
das las circunstancias, que en las noches de desvelo lleva sus deseos
ante Dios y reza para que sea apartado el castigo, que puede ser
considerado por eso como un dngel y mensajero de Dios. San Cle-
mente ve en tal conducta para con el hombre de Dios justamente
un signo de que la penitencia es sincera. Podemos decir, por tanto,
que San Clemente introdujo en ta praxis de la penitencia los moti-
vos ¥ consideraciones psicolégico-medicinales y pastoral-pedagdgi-
cas; consideraciones que en ¢l cuentan mds que las estrictamente
sacramentales. Tal prevalencia de lo pedagdgico y pastoral parece
deberse a influencias de la filosofia estoica. La penitencia se com-
para con la apatia (apatheia) de los gnésticos y a sus esfuerzos de
perfeccién, y atn reconociendo que Dios perdona por gracia los pe-
cados, parece un proceso de autopurificacién. Si el gnéstico es el
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modelo que debe seguir el penitente, ;qué cosa mas natural gue el
penitente elija para director y guia a un “entendido” que ya ha alcan-
zado la meta? Esta idea de la direccidon de almas—iniciada en San
Clemente—ha tenido una constante repercusion en toda la posteri-
dad. Junto con Origenes ha influido ampliamente en la vida ascé-
tica. La direccién de almas en privado se convirtié después en regla
fija en los monasterios y dié a la penitencia una evolucién y des-
arrollo especiales en la Iglesia griega sobre todo, pero también en la
occidental.

Origenes tiene ideas parecidas a las de San Clemente; respecto
a la doctrina sobre la penitencia no difiere de él en nada esencial;
también €] considera la cooperaciéon de la Iglesia en la penitencia
como curacion sobre todo: los sacerdotes son médicos de almas;
son los ayudantes de Cristo, médico primero y principal. El sacer-
dote debe cargar sobre si los pecados del pueblo y fratarlos como
que fueran suyos. Con su palabra produce la conversién y la puri-
ficacion de los pecados; con su oracidn protege y ayuda a los pe-
cadores; en su actividad curadora vy médica necesita también los
medios de castigo (la correccion y finalmente la excomunién). La
excomunién de la vida comunitaria de la Iglesia—principal medio
de castigo—es realizada—si se toma en sentido estricto—no por el
sacerdote, sino por el pecador mismo; el cual la causa con su ac-
cidn pecaminosa. E] sacerdote no hace mas que hacer publico lo que
ha ocurrido ya por culpa del pecado. Al terminar €l tiempo de la
penitencia se acaba también la exclusidn de la vida comunitaria
de la Iglesia, la cual es, ante todo, exclusion de la Eucaristia.
A quien ha cumplido la penitencia “no le corresponde ya mds el
no gozar del pan ni el no beber del cdliz ni el estar fuera de la
casa de Dios y de la Iglesia”,

El médico de almas tiene ocasidn de desarrollar su actividad
también en los pecados menos graves; el enfermo sélo curable
mediante la penitencia publica es s6lo un caso especialmente gra-
ve. El atar y desatar en la penitencia piblica, el excomulgar y re-
conciliar son cosas del presbitero y del obispo. Pero la actividad
medicinal (orar, amonestar, aconsejar) no esta reservada a los ecle-
siasticos. Los sacerdotes son los primeros obligados a esa activi-
dad, pero el deber de ayudar obliga a todos los miembros de la
Iglesia; ]a practican mas eficazmente quienes gozan de mdas amis-
tad con Dios. Del hecho de que el sacerdote sélo actiia como fun-
cionario en el atar y desatar, cosa que ocurre s0lo en los pecados
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graves v no en los leves, puede deducirse que su actividad medici-
nal y curadora de pecados leves no tiene cardcter sacramental.

Vemos, pues, que tambi€én en Origenes predomina €]l punto de
vista moral y médico sobre el eclesiolégico y sacramental. A pesar
de todo destaca la preeminente posicion del obispo, que es el direc-
tor de toda penitencia y quien decide sobre la imposicién y dura-
cién de ella. En San Clemente—y mas atin en San Cipriano, como
luego veremos—encontramos la gran preocupacion de si la peniten-
cia impuesta por la Iglesia puede considerarse como suficiente o
no; Origenes, en cambio, dice: el verdadero sacerdote, que por sus
frutos se demuestra como hombre de espiritu, es adoctrinado por
el Espiritu sobre cudndo deben perdonarse los pecados vy cuédndo
deben retenerse.

1. Gregorio Taumaturgo, discipulo de Origenes, atestigua la
existencia de diferentes clases de penitentes en su carta a un obispo
del Ponto; en ella habla de las penitencias exigidas a Jos cristianos
que pecaron contra las buenas costumbres con ocasién de las inva-
siones de los godos por el Asia Menor; en la carta aparecen como
una institucién comminmente conocida. San Gregorio cita dos gru-
pos: los oyentes, es decir, los penitentes que debian salir de] tem-
plo al terminar la misa de los cateciimenos, y los yacentes, es
decir, los que debian presenciar toda la funcidn eucaristica echa-
dos sobre el suelo o arrodillados. Alude también a un tercer gru-
po de penitentes: los que acompafiaban de pie; eran los peniten-
tes que participaban en las funciones eucaristicas como los demas
fieles, de pie, pero no podian recibir la comunién (cfr. § 254). Véa-
se sobre las clases de penitentes el Sinodo de Ancira del aiio 314
y el de Nicea de 325. Por la primera carta candnica de San Basilio
nos enteramos de una clase mas de penitentes, 1a de los que llora-
ban; eran los penitentes que no podian entrar en los templos, sino
que estaban en los atrios y podrticos para rogar llorando a los que
visitaban el templo que intercedieran por ellos.

2. Tertuliano (+ hacia 220) es quien aclara por fin la esencia
de la penitencia cristiana en la antigiiedad. Hay que distinguir en
su doctrina de la penitencia dos épocas: la catdlica y la monta-
nista. En su escrito La Penitencia defiende primero las doctrinas
que hemos visto hasta ahora y que eran bien comuin de la Iglesia.
Es €l primero que nos da una imagen clara de los métodos peni-
tenciales de la antigua Iglesia y ademds nos hace saber que tales
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métodos, cuyas partes esenciales existen desde tiempos apostélicos,
han tomado ya forma fija. El pecador debe reconciliarse con Dios
mediante obras de penitencia. La diferencia entre el bautismo y la
penitencia consiste en que en el bautismo Dios perdona por pura
misericordia y gracia el castigo de los pecados, mientras que en la
penitencia el castigo eterno merecido debe ser condonado mediante
obras de satisfaccién. Es una gracia enorme que Dios se reconcilie
y acepte las obras satisfactorias del hombre. La penitencia no puede
ser exclusivamente interna, sino que debe encarnarse en actos ex-
ternos. Tal encarnacién es la exhomologesis (confesidén), que no es
una confesién de palabras, sino una confesién con hechos; consiste
en ciertos actos de humillacién y castigo, parte de los cuales debe
cumplirse ante la comunidad y parte en privado. Tertuhano cita,
por ejemplo, la tristeza oontinua, el ayuno riguroso y los sollozos
y llantos continuos, la oracién de rodillas y ]a peticién de interce-
sién a los presbiteros y hermanos. Tal cambio de vida provoca la
misericordia de Dios, El auxilio de la Iglesia—sacerdote y pueblo—
al pecador penitente es insustituible si el pecador quiere lograr per-
dén. Por muy dificil que le parezca y poco que le agrade el presen-
tarse a la comunidad y pedir que recen por ¢l no tiene otro reme-
dio; la oracién de la Iglesia es escuchada por Dios, porque es Cris-
to mismo quien ora en ¢lla. No existe ni la penitencia puramente
privada ni la penitencia eclesidstica secreta; incluso en caso de
pecado grave secreto el pecador debe hacer penitencia publica. Me-
diante ]la publica confesién de los pecados y el castigo voluntaria-
mente aceptado demuestra el penitente la sinceridad de su conver-
sién, reconoce a Dios como supremo Juez y trata de expiar su
delito; en la medida que él no se respete serd respetado por Dios. Por
las explicaciones de Tertuliano no se puede ver claramente si la pe-
nitencia publica implicaba la confesién oral de los pecados delante
de la comunidad. Probablemente el pecador penitente no confesaba
su pecado mas que a los superiores de la comumdad, en caso de
que fuera secreto. Se ve, pues, que a diferencia de los tedlogos ale-
jandrinos que consideraron preferentemente el lado medicinal de la
penitencia, Tertuliano la estudié bajo €] punto de vista de castigo
y expiacion.

La participacién de la Iglesia aparece evidente cuando Tertulia-
no dice que el pecador debe confesar su delito a los superiores ecle-
siasticos, que debe cumplir la penitencia en piblico y que debe
acudir a los hermanos para que le presten auxilio en sus obras de
penitencia. La intervencién de la Iglesia es ain mayor; el peniten-
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te es expulsado de la vida comunitaria de la Iglesia y cuando ha
cumplido suficientemente su penitencia es admitido de nuevo. La
penitencia es justamente la puerta de la Iglesia. S6lo Dios perdona
los pecados, pero la readmisién en la vida comunitaria de la Igle-
sia es presupuesto necesario para ello. Tertuliano, como la teologia
anterior a él, tampoco explica la relacion entre la readmisién en la
Iglesia v el perddn de Dios. En la participacion de la Iglesia en la
penitencia estd fundado el caricter sacramental de ésta. Aunque la
reconciliacion con la Iglesia no coincide inmediatamente con el per-
don de los pecados, es el camino hacia é]. Tertuliano no exceptia
del perddén ningdn pecado; pero tampoco reconoce mas que una
sola y unica penitencia. |
En su época montanista, Tertuliano abandona y hasta combate
su anterior doctrina sobre la penitencia. El montanismo, al que se
inclind Tertuliano en los 1ltimos afios de su vida (desde el 205) no
tenia al principio una doctrina sobre la penitencia més rigurosa
que la de la Iglesia, sino sélo unas practicas penitenciales mas du-
ras que las de muchas comunidades cristianas. I.a doctrina sobre
la penitencia explicada hasta ahora habia sido reconocida por toda
la Iglesia; pero la Iglesia dejaba un amplio campo de juego ¢n la
praxis penitencial que podia ser mis o menos dura. Las cuestiones
sobre qué penitencias habfan de ser impuestas a los pecadores y
cudnto habian de durar eran resueltas de modos distintos por los
obispos. El montanismo, que al principio no se preocupé de doctri-
nas de fe ni de dogmas, sino de la ascética y penitencia de la Igle-
sia, dié un fuerte impulso a la direccidn rigorista. Sobre todo en
el Norte de Africa aparecen algunos obispos especialmente riguro-
s0s, sin que por eso se aparten de la doctrina comidn. Lo gue hizo
Tertuliano fué constituir una doctrina penitencial herética sobre las
priacticas penitenciales del montanismo; mientras que jos montanis-
tas anteriores a €] afirmaban que Ja Iglesia puede perdonar todos
los pecados, pero que no lo hace para no dar a los pecadores sen-
saci6bn de facilidad, Tertuliano defendié que la Iglesia no podfa
perdonar todos los pecados. Mantuvo su nueva conviccién en su
obra La honestidad, y 1a defendié con mucho apasionamiento. Al
principio de esta polémica cuenta que ha oido hablar de un edicto
perentorio (edictum peremptorium) de un obispo, segun el cual debe
concederse la readmision en la Iglesia incluso a los lujuriosos. Tal
obispo, cuyo nombre no cita Tertuliano, ha sido muchas veces iden-
tificado por los investigadores como ¢l papa Calixto; se creyé que
Tertuliano decfa que el papa Calixto habia concedido por vez pri-
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mera la reconciliacién a los lujuriosos, a quienes hasta entonces es-
taba negado el perdon de la Iglesia, lo mismo que a los incrédulos
y asesinos. Segun esta teoria, a los incrédulos les fué concedido el
perdon de la Iglesia unos cincuenta afios mds tarde por el papa
Cornelio y a los asesinos hacia fines del siglo 111, Como hemos visto,
no es histérica la opinidn de que hasta la primera mitad del si-
glo 11 fué negado el perddon de la Iglesia a ciertos tipos de peca-
dores, como los tres citados. Ademads, en realidad estd fuera de
duda que el obispo criticado por Tertuliano de ser e} autor del
edicto no era romano, sino africano, probablemente Agripino de
Cartago. Se podria ademds suponet que no se trataba de un verda-
dero edicto, sino de cualquier otra explicacion o sencillamente de
un sermoén. Es claro que se trata de un obispo africano, que traté
de poner las cosas en claro mediante la explicacién aludida por
Tertuliano en las discusiones y diferencias de opinién sobre las
practicas penitenciales (no sobre la doctrina de la penitencia), que
se habfan recrudecido por culpa del movimiento montanista. El
“edicto” no introduce ninguna época nueva en la penitencia cris-
tiana, sino que ratifica y confirma frente a las nacientes insegu-
ridades y dudas la doctrina de la penitencia tradicional. Tertulia-
no, en cambio, defiende que no puede haber reconciliacién ni
para los lujuriosos, n1 para los incrédulos, ni1 para los asesinos.
Quien admitiera en la Iglesia a los lujuriosos deberia hacer lo mis-
mo con los otros dos grupos de pecadores; vy el autor del edicto no
podria, por supuesto, aceptar esa consecuencia. Por tanto, su con-
ducta con los lujuriosos tampoco es admisible.

Por primera vez en la historia de la penitencia cristiana nos en-
contramos aqui con los tres pecados capitales. Probabilisimamente
fué¢ Tertuliano quien hizo esta divisién; él pretende apoyarse en la
Escritura (Decdlogo v Decreto apostélicos) y en Ja tradicién, pero
sin razén alguna. El mismo, al principio de su época montanista,
habla de siete pecados imperdonables (idolatria, blasfemia, crimen,
adulterio, lujuria, falso testimonio y fraude) en su obra Contra
Marcion 4, 9, y en su tratado sobre la honestidad cita como imper-
donables, ademds de la triada citada, el fraude, calumnia, blasfe-
mia y cualquier profanacién del templo de Dios (4, 9; 9, 10). Tal
divisién nace en realidad de la situacion polémica, v con el fin de
lograr que el pueblo fiel se rebele en vista del indulgente trato a los
lujuriosos, al situarlos junto a los grupos de pecados mAs aborreci-
dos por la Iglesia antigua, como eran los pecados de pérdida de fe
y los crimenes; de aqui sus enormes esfuerzos por formar con los
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tres pecados una unidad indisoluble. Cuando Tertuliano afirma que
el crimen y la pérdida de la fe no son perdonados por la Iglesia, su
tesis no vale, por supuesto, st se aplica a la praxis general de la an-
tigua Iglesia, sino sélo si se refiere a los obispos influidos por el mo-
vimiento montanista. Hasta puede decirse que para la mayoria de
las comunidades tales pecados no eran ninglin problema, porque no
existian siquiera.

Fué, pues, Tertuliano quien por primera vez y en un escrito
polémico conira los catdlicos inventé la distincidn de pecados per-
donables e imperdonables, distincién desconocida antes de €] en
la Iglesia y no seguida tampoco después por los catélicos. Tertu-
liano niega las razones que aducen los catélicos a favor de la per-
donabilidad de los pecados con gran decisiéon; echa mano de toda
clase de artificios, artimafias, desfiguraciones y falseamientos. Como
fundamento de la conviccion y doctrina catdlicas asigna €l la gra-
cia y misericordia de Dios; segin la teoria de los catdlicos, Dios
prefiere la penitencia a la muerte del pecador. La misericordia de
Dios para con los pecadores estd testificada segun los catélicos en
la Escritura. Segun Tertuliano, la misericordia de Dios se ejercita
en el bautismo, pero no mis. Después se contradice diciendo que los
bautizados que cometieran un pecado de los tres capitales no tienen
‘por qué desesperarse; aunque la Iglesia no les conceda la reconci-
liacién pueden todavia esperar el perdén de Dios.

Los que pecan gravemente son expulsados de la Iglesia, pero
pueden estar en ¢l atrio del templo, como aviso para los hermancs,
implorando su compasién, sin esperanza de ser readmitidos en Ja
comunidad, pero con la conciencia de que su penitencia puede lo-
grar el perdén de parte de Dios. A quienes cometieran pecados se-
xuales contra la naturaleza no se les concederd ni cumplir tal peni-
tencia; su pecado es monstruoso (monstra). Para los pecados menos
graves, el montanista Tertuliano concede perdén de la Iglesia in-
cluso: ira, los golpes dados en estado de excitacién, palabras ofen-
sivas, juramento inconsciente, informalidad, mentiras en caso de
necesidad, infidelidades en los negocios, oficios o empresas, faltas
de la vista o del ofdo... La penitencia por tales pecados “menos gra-
ves” se cumple con la expulsién y readmision del pecador. La read-
misién ooincide formalmente con el perdén de los pecados por el
Espiritu Santo; el Espiritu Santo perdona los pecados por medio
de sus 6rganos—santos o varones de Dios—en quienes habita. En
esta teorfa no hay ningin lugar para la Iglesia oficial. Los catdli-
cos afirmaban que el perdén candnico (perddn de la Iglesia) se dis-
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tingue formalmente del perdén de Dios y que no es mas que un
presupuesto y condicién de €l; sélo le obran, pues, mediatamente;
Tertuliano, en cambio—por vez primera y con toda claridad—,
identifica formalmente el perddén candnico y el divino y afirma que
el perdén de la Iglesia es un borrar los pecados en nombre y vir-
tud de Dios. Si niega el poder de desatar a los superiores eclesiis-
ticos, que se lo arrogan, es porque en ellos no habita el Espiritu
Santo.

Gracias a la polémica de Tertuliano contra el poder de reconci-
liacién de la Iglesia, 1a cuestién de la relacién entre la mediacidn
de la Iglesia v el perdon de Dios se hizo urgente y pasd-a primer
plano en la época siguiente.

San Cipriano (¥ 258) se da perfecta cuenta de toda la importan-
cia de la cuestién, pero no la activa en lo esencial; desde luego
supera en abundancia de testimonios a todos los autores anteriores;
le dieron ocasién para ello las cuestiones planteadas por los que
apostataban de 1a fe con motivo de las persecuciones del emperador
Decio. San Cipriano se mueve—a grandes rasgos—en la linea de
la tradicidén; estd sobre todo influido por las doctrinas defendidas
por Tertuliano en su época catdlica. Todo pecador puede lograr el
perdén; la penitencia es su supuesto y es piblica, impuesta y vi-
gilada por el obispo. San Cipriano no reconoce ninguna penitencia
secreta. SSlo Dios concede el perddn, pero sélo cuando el pecador
ha cumplido la satisfaccién. Ningiin hombre—ni mértir ni obispo—
puede dispensar o mitigar la penitencia. S6lo cuando el pecador ha
cumplido la satisfaccién puede la Iglesia admitirle en la comunidad
de nuevo. Cuando ¢l obispo juzga que la penitencia hecha por el
pecador es suficiente y deduce de ahf que Dios estd dispuesto a
perdonarle, debe readmitirle en la vida de la comunidad. La read-
misién es presupuesto ineludible del perdén de Dios, que ha condi-
cionado a ella su perdén. La readmisién no causa el perdén inme-
diatamente, pero tiene una relacién objetiva con ella, de aqui su
caracter sacramental. El penitente, mediante la readmisién, logra
participar en el espiritu de Cristo y con ello la garantia de su sal-
vacién.

Durante toda su vida estd San Cipriano atormentado por la cues-
tién sobre cuando es suficiente la penitencia, para que deba ha-
cerse la reconciliacién. A lo largo de su vida se va haciendo cada
vez mas indulgente, pero sin lograr jamas estar seguro de s{ mismo.
El afio 252, con motivo de un Sinodo celebrado en mayo, escribe
al Papa Cornelio (Carta 57, 1): “Por nuestra cuenta, carfsimo her-
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mano, y mucho antes de este mutuo cambio de impresiones, habia-
mos decidido que los que se habfan apartado del camino y caido
en las tormentas de la persecucién del enemigo, manchindose con
los sacrificios prohibidos, debian hacer penitencia durante largo
tiempo y recibir ]la paz s6lo en caso de grave enfermedad y ante el
peligro de muerte. Pues hubiera sido una injusticia no permitida
por la bondad paternal y divina dulzura, el cerrar la Iglesia a los
que llaman, negar a los arrepentidos e implorantes la ayuda de la
esperanza de la salvacidn y abandonarles al partir de este mundo
sin comunidad ni paz con el Sefior. El dié el poder v enseflanza: lo
que sea atado en la tierra, serd también atado en el cielo, pero 1o
que sea desatado primero en la Iglesia, también serda alli desatado.
Y ahora que vemos cada vez mas cerca el dia de una segunda
persecucion y que todas las sefales nos advierten que debemos ar-
marnos y estar preparados para la guerra, que el enemigo nos
anuncia, y prestos a armar con nuestro estimulo a todo el pueblo
fiel-—a nosotros confiado por la gracia divina—, y para reunir en el
campo de batalla del Sefior a todos los soldados de Cristo, que
buscan armas y quieren luchar, hemos creido necesario, bajo ]a
presiéon de las circunstancias, conceder la paz a todos los que no
se apartaron de la Iglesia del Sefior, y que hicieron penitencia des-
de el primer dia de su caida, para armarles asi contra el enemigo
que amenaza ya.” Finalmente, San Cipriano se consuela en sus
dudas pensando que los castigos que resten por cumplir en caso
de una prematura reconciliacién, serdn cumplidos en la otra vida.
Por tanto, es también eficaz la readmisién, aun en caso de que
erréneamente se admita en la comunidad de la Iglesia a un pecador
que no ha satisfecho todavia del todo su penitencia; en tal caso,
el penitente puede participar de la comunidad confiando en la mi-
sericordia de Dios y puede ademas estar seguro del perdén de Dios.

San Cipriano acentia la sacramentalidad de la penitencia mds
que ningldn otro Padre antes que él. Aunque la reconciliacién no
causa inmediatamente el perdén de los pecados, conduce a €l efi-
caz y seguramente, En realidad la doctrina de San Cipriano es
que, a consecuencia de la readmisién en la Iglesia por el obispo, el
penitente es liberado de los pecados.

San Cipriano y Origenes significan como una especie de balance
en el desarrollo de la doctrina de la penitencia en la Iglesia anfi-
gua, Resumieron la doctrina de la penitencia y ]a dieron una for-
ma vilida para mucho tiempo. En San Cipriano enconframos la
forma de la penitencia occidental, y en Origenes, la forma oriental.
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Todavia quedan en ellos algunas cuestiones importantes sin expli-
car, que son las que hereda la ¢poca siguiente como problemas
teologicos. Antes de seguir exponiendo la evolucidén de la peniten-

cia, vamos a dar un resumen de los resultados obtenidos en la
anteriof exposicion.

3. Resumiendo podemos decir: segin la conviccion de la Igle-
sia antigua, el bautizado, que ha recibido la vida de Dios, vive
como un “santo”. Pero cuando por circunstancias anormales un
cristiano traiciona con un pecado grave su comunidad con Cristo
fundada en el bautismo y padece, por tanto, una herida grave, puede
ser librado de su pecado mediante la penitencia. Ningtin pecado es
imperdonable, si el pecador se aparta de su delito con arrepenti-
miento y expiacién, La teorfa de que existen pecados imperdonables
o de que la Iglesia no puede perdonar todos los pecados, proviene
de Tertuliano, en su época montanista. Las condiciones del perddn
son muy dificiles. La Iglesia participa de modo decisivo en el per-
dén de los pecados; su participacion es doble: primero, ayudando
al pecador con su oraciéon y penitencia. La fuerza de la oracién
es tanto mayor cuanto mas cerca de Dios esté e] que reza. Alcanza
su punto mas alto en la infercesion de los hermanos en las fun-
ciones comunes de la liturgia; la imploracién de todos se une en
una apremiante llamada a la misericordia y Cristo mismo es enton-
ces, segin palabras de Tertuliano, el orante. El deseo de ayudar
eficazmente a] cristiano pecador es la razén iltima de la publicidad
de la penitencia. El estado de necesidad del hermano afecta a toda
la comunidad. Como la oracién de la Iglesia es oracién de Cristo,
podemos decir, en cierto sentido, que tiene caricter sacramental,
pero, por supuesto, no en el sentido de que pudiera causar autori-
tativamente el perdén de los pecados o de que signifique 1a completa
liberacién de ellos. Sacramental, en sentido estricto, sélo lo es la
segunda actividad de la Iglesia: la expulsién del pecador de 1a vida
comunitaria de la Iglesia y la readmisién. En la excomunion y
reconciliacion la Iglesia ejerce el poder de atar y desatar que Cristo
le confié. La reconciliacién no coincide formalmente con el perdén
de los pecados, pero a pesar de todo causa el perdén, en cuanto
que la readmisién en la vida comunitaria concede la participacion
en el Espiritu Santo, el cual, a su vez, perdona los pecados. Las
Hlaves que abren las puertas de la Iglesia terrena, abren también el
cielo. La sacramentalidad de la penitencia candnica consiste en que
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el acto de readmision en la Iglesia significa la aceptacion en la in-
terna comunidad de gracia del Espiritu Santo.

En este sentido encontramos el sacramento de la Penitencia
abundantemente testificado en las fuentes de fe citadas. No se ex-
plica en qué relacién estd el perdén canénico con el perdén de
los pecados que sélo Dios concede. La cuestion resta como un di-
ficil problema para la época siguiente. La penitencia era piblica.
Se debfa hacer penitencia candmica piblica por todos los pecados
graves, fueran privados o publicos, si se queria obtener el perdén.
En los dos primeros siglos no encontramos un caso de penitencia
canonica secreta. La opinidén que afirma su existencia, defendida por
algunos investigadores, no puede demostrarse con seguridad a par-
tir de las fuentes. En los casos en que el pecado era secreto, la peni-
tencia empezaba ciertamente con la confesién privada ante el sacer-
dote. Las fuentes no hablan de una confesién piiblica de los pe-
cados 1.

La comunidad no sabfa, por tanto, qué pecados habia cometi-
do el penitente, a no ser que se tratara de un delito publicamente
conocido. Todos los pecados graves y todas sus especies—no sélo
los que Tertuliano empez6 a llamar pecados capitales—eran some-
tidos a penitencia publica. Eran tenidos como pecados graves, los
enumerados por San Pablo en el llamado Catdlogo de los vicios y
de los que dice que excluyen del reino de Dios (§ 268). En esta
época no se hacia ninguna penitencia candnica por los pecados
leves 0, en todo caso, era muy rara. Al que pecaba después del

1 Nota de los traductores.—En los textos de los Santos Padres, citados y
comentados antes, se ha hablado de confesidn piiblica, lo que parece estar
en contradiccién con la afirmacién de que las fuentes no hablan de con-
fesion publica. En realidad, claro estd, no existe tal contradiccién, sino
sélo una dificultad de traduccién que da pie a esta ambigiiedad. En los
textos anteriores la palabra alemana es Bekenntnis, que tiene, segin el con-
texto, dos sentidos: q) el de profesion o declaracidn (en el sentido que
decimos profesién de fe) se puede aplicar a toda postura publica que sea
expresién de una actitud o intencién interior; b) el de proceso total de
la penitencia, lo mismo que Ja palabra griega exhomologesis. Cuando se
afirma que no hubo nunca “confesién piiblica” la palabra alemana es
Beichte término técnico religioso equivalente a lo que nuestros catecismos
llaman “confesién de boca”. Como ]a palabra castellana “confesién” tiene
este doble sentido de Bekenntnis y de Beichte y no es nada fécil sustituiria
por otra, el lector debe perdonar la ambigiiedad de la traduccién, que, por
otra parte, queda aclarada con esta nota. Se habla también, un poco mdis
adelante, de la confesién (Beichte) piblica de los pecados en los monas-
terios, pero tal confesién, como explica el autor, no es ni canénica ni sa-
cramenta] en sentido estricto.
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bautismo se le concedia una vez a lo sumo la penitencia; para los
que, después de haber cumplido la penitencia, recafan de nuevo en
pecado grave y se apartaban de la Iglesia, no habia readmisién. Sin
embargo, podian esperar perdén de la misericordia de Dios.

En las pricticas penitenciales candnicas del siglo 11 se distin-
guen perfectamente—aunque ambas mantienen la igualdad en lo
esencial-—dos direcciones distintas. Ambas dan testimonio del ran-
go sacramental de la penitencia. Pero la una, representada por los
tedlogos alejandrinos, subraya el esfuerzo penitencial del hombre
valorado sobre todo desde el punto de vista pastoral y pedagdgico;
la ofra, representada por los tedlogos norteafricanos, destaca y acen-
tda la reconciliacién candnica con la Iglesia; los esfuerzos peni-
tenciales del hombre son entendidos por estos tedlogos como ex-
piacién y satisfaccion sobre todo. Ambas escuelas tuvieron influen-
cia en la época siguiente: Ja alejandrina fué continuada en la
Iglesia oriental. Cfr., para las indicaciones dadas hasta aqui sobre
la doctrina de los Santos Padres, B. Poschmann, Paenitentia se-
cunda, 1940; del mismo autor, Busse und letzte Olung, en “Hand-
buch der Dogmengeschichte”, edit Schmaus, Gieselmann, Grillmeier
(TV, 4), 1951.

4. En la Iglesia oriental, la doctrina de Origenes sobre la di-
reccién de almas se hizo familiar sobre todo en los monasterios. La
curacion de los pecados pasé tan a primer plano de la conciencia
de los creyentes, que hasta se separé del sacramento de la Peni-
tencia y evoluciond por su parte.

Tuvo mucha importancia el hecho de que los esfuerzos peniten-
ciales que tenfan como fin la curacidén y Ja direccién de almas se
aplicaran no sélo a los pecados graves, sino a las faltas leves de
la vida diaria. La direccion de almas podia ser tanto mas eficaz
cuanto méis en publico dijera ¢l penitente sus pecados al padre
espiritnal. Esta forma de penitencia se hizo elemento esencial de
la ascética en los monasterios; el primero que la introdujo fué
San Pacomio. San Basilio (f 379), en las reglas de su Orden, im-
pone a todos los monjes el deber de confesar todos los pecados, 1n-
cluso los secretos, a un director de almas que entienda de la cura-
cidn de espiritus y tenga experiencia. El director espiritual nato es,
naturalmente, el superior del monasterio, que es el responsable de
la salud espiritual de los monjes a €1 sometidos; pero en sustitu-
cién suya pueden encargarse también de ser padres espirituales de
los hermanos otros que valgan para ello. Debido a la influencia de
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San Basilio, 1a confesién monacal se hizo institucion general en toda
la Jglesia oriental.

Pero esta confesion no era un acto sacramental, en el sentido
que hoy tiene para nosotros, sino sélo una ayuda espiritua]l para
la perfeccién. No se trata de una verdadera absolucién; de los di-
rectores de almas se dice siempre que deben distinguirse por su
prudencia, experiencia de la vida y compasién, pero no que deben
ser sacerdotes. También los padres espirituales que no son sacer-
dotes oyen las confesiones de sus hermanos en religién. Pero, aun-
que la actividad de estos médicos de almas no sea de por sf
realizacion de un sacramento, no estd por eso fuera del Ambito de
la Iglesia que llena ¢l Espfritn Santo. Todo lo que ocurre en la
Iglesia es en cierto modo sacramental, ya que la Iglesia misma es
un gran sacramento. Los esfuerzos penitenciales—no sacramentales
en sentido estricto—que hace el bautizado y la direccidon de almas
son la continuacién de lo empezado en el bautismo; en el bautismo
recibe golpe de muerte la mundanidad del hombre, pero sigue atin
viva y operante; mediante el apartamiento del orgullo y de la
auténoma mundanidad—apartamiento que es el sentido de 1a peni-
tencia—se fomenta la muerte del primer Adan iniciada en el bau-
tismo y se estimula la vida nueva fundada también en él. La pe-
nitencia no sacramental es, por tanto, una especie de culminacién
y perfeccién del bautismo; ocurre, pues, en el dmbito sacramen-
tal. Cfr. §§ 233 y 238.

La direccion espiritual tiene también gran importancia en la
vida de perfeccién del mornacato occidental. San Casiano (T 430)
insta continuamente a los hermanos a que rastreen las raices del
pecado, ya que, segin él, el conocimiento de si mismo es el pre-
supuesto de la curacidén. San Benito (f hacia 547) impuso a los
monjes el deber de confesar al padre espiritual los malos pensa-
mientos tan pronto como nacieran en el corazdén. Cesareo de Arles
(f 542) recomienda también a los cristianos que viven en el mundo
el examen de conciencia frecuente y hasta diario como medio efi-
caz de curacion. Parece que la confesion no sacramental no legé
a tener mayor difusién fuera de los monasterios. Pero el cuidado
ejercido en tal confesién, practicado en los claustros sobre todo,
tuvo importancia, como veremos, en la evolucién y posterior con-
figuracién de la penitencia sacramental.

5. La configuracién de la doctrina de la penitencia sacramental
fué continuada por San Ambrosio, y sobre todo por San Agustin.
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San Agustin distingue tres clases de perddn de los pecados: el
bautismo, la oracién-—sobre todo la oracion del Sefior (Padrenues-
tro)—y la penitencia. Cuando San Agustin describe la vida cris-
tiana en sus manifestaciones normales, piensa en la oracién del
Seflor como medio ordinario para obtener el perdén de los peca-
dos; tal medio es insustituible para los cristianos. Junto a los cris-
ttanos ordinarios hay también bautizados que necesitan un medio
extraordinario de expiacién para sus faltas extraordinarias. La pe-
mtencia canonica, sin embargo, debe ser un remedio de excepcion
en la vida del cristiano, ya que el pecado grave debe ser una ex-
cepcion.

Toda forma de penitencia—la privada y la candnica-—implica
la confesion de los pecados v el amor. La confesién es el descubri-
miento de la falta, la expresion de la propia indignidad ante Dios
y una profesion de la santidad y bondad divinas; es una autoacu-
sacion y una alabanza a Dios (Sermon 67, 1-2); es un juicio sobre
si mismo, una autocondena delante de Dios. La confesién se ex-
presa en formas sensibles y perceptibles, en actos de humillacién,
en la confesion de los pecados ante la Iglesia; los pecados graves
necesitan siempre la penitencia candnica. La intencién de bacer
penitencia—penitencia interior—se exterioriza en obras de peniten-
cia, en las que el pecador se somete al castigo, que su pecado me-
rece. Sin satisfaccion no hay perddén de los pecados; San Agustin
piensa en esta cuestion como San Cipriano; pero en él el acento
se va desplazando—mads que en San Cipriano—de la satisfaccidén ha-
cia e] arrepentimiento.

Solo en la Iglesia se da el perdén de los pecados, pues sélo en
ella opera el primer fundamento de tal perddon: el Espiritu Santo.
El perdén de los pecados concedido por la Iglesia se funda en la
virtud del Espiritu Santo operante en ella. La penitencia supone,
por tanto, la incorporacién a la Iglesia mediante el bautismo. Es
el Espiritu Santo quien borra los pecados—graves o leves—some-
tidos a la penitencia candnica publica. También la oracién del
Senor recibe virtud perdonadora de pecados de la Iglesia vivificada
por ¢l Espiritu Santo, a la que el orante se une e incorpora me-
diante el bautismo.

.Qué pecados son perdonados por el ‘“Padrenuestro” y qué
pecados son perdonados por la penitencia candnico-sacramental?

En el circulo de accién eficaz de la penitencia diaria, que se
cumple rezando al Sefior, estdn los pecados diarios o leves; son
consecuencias de la indolencia del pecado original. Mientras e] hom-
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bre esti fundamentalmente orientado a Dios, sdlo es culpable de
faltas leves. Los pecados diarios son insignificantes en la configura-
cton de la totalidad de la vida. San Agustin se toma el esfuerzo de
dar nombre a cada uno en particular; cuenta entre ellos, por ejemplo,
las palabras duras, el uso desordenado de los ojos, oidos y lengua, v,
sobre todo, los pecados del pensamiento, las discusiones, 1a conver-
sacidn inutil sobre los demds, las risas sin sentido, el excesivo ape-
tito de comer, etc. La caracteristica de tales pecados diarios es el
descuido o inadvertencia, producto de la intranquilidad, dificultades
y complicaciones de la vida. No debe entenderse demasiado rigurosa-
mente el concepto de inadvertencia, como lo demuestra el juicio que
da San Agustin sobre los pecados de pensamiento. Opina que los pen-
samientos lujuriosos voluntarios apartan de Dios, pero no son mas
que pecados diarios que no necesitan penitencia candnica, sino que
son curados rezando el Padrenuestro.

Son objeto de penitencia candnica, en cambio, los pecados de
malicia. San Agustin hace consistir 1a malicia en el hecho de que
el pecado busque su meta exclusivamente en los bienes terrenos.
Para determinar si un pecado es de malicia o no, se sirve de la
lista de vicios que da San Pablo (I Cor. 6, 9-11; Gal. 5, 19). Re-
chaza decididamente la opinién de que sélo los tres llamados pe-
cados capitales sean objeto obligado de la penitencia candnica.
Como hemos visto, fué Tertuliano quien compuso la triada de tales
pecados: negacién de la fe, lujuria y crimen. La opinién de que
estos tres pecados son mutuamente solidarios empezé a arraigar
a partir del siglo 1v. Parece que por los tiempos de San Agustin
se habfa impuesto en amplios circulos la opinién de que sélo es-
taba sometida a la penitencia candnica la familia de los pecados
capitales (idolatria, supersticién, herejia, cisma, Injuria, adulterio,
crimen). San Agustin piensa, contra esa teoria, que a la penitencia
candnica estdn sometidos todos los pecados que segin San Pablo
excluyen del reino de Dios.

Los pecados sélo pueden ser borrados por el poder absolutorio
de la Iglesia, pero la Iglesia no los puede perdonar inmediatamente:
s6lo Dios puede perdonar los pecados; El es quien llama al peca-
dor a penitencia; El es quien despierta a los muertos para que si-
gan viviendo. Pero sin Ja actividad absolutoria de la Iglesia el pe-
cador no se verd libre de su pecado. Cuando se ha pasado y termi-
nado ya la accién pecaminosa, queda, como consecuencia de ella,
el estado de ser prisionero del pecado, que significa la permanente
separacién y apartamiento de Dios y es ¢l pecado, en cuanto que
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inhiere al hombre como culpa y le hace punible; por supues-
to, no es s6lo punibilidad; San Agustin niega esa extrafifsima
teoria pelagiana. E] pecado es mds bien un desorden existente en
el hombre mismo. La actividad absolutoria de la Iglesia hace que
sea eliminado el estado de culpa y punibilidad. Se discute todavia
sobre como entiende San Agustin la causalidad o eficacia de la
actividad absolutoria de la Iglesia y, sobre todo, c6mo ve la re-
lacién entre el perdén de Dios y el desatar o absolver de la Iglesia.

Por el pecado grave el bautizado se aparta de 1a comunidad vital
de la Iglesia; se separa de la comunidad y comunién de los santos:
es “‘excomulgado” por el pecado; €l mismo se excomulga por el
pecado. Debe, pues, alejarse de las fiestas comunitarias de los san-
tos. Sobre todo debe estar siempre lejos del altar. Si confiesa su
pecado al obispo o al sacerdote o si, sin €l quererlo, su pecado se
hace publico, serd obligado por la Iglesia a apartarse, seri exco-
mulgado; es decir, se confirmard externamente lo que ha ocurri-
do ya internamente. La obligacién impuesta al pecador de mantener-
se lejos de la vida comunitaria debe servir para despertar el espiritu
de penitencia. No es mds que una separacién temporal. El pecador es
responsable de hacer penitencia en este tiempo de su separacion de
la Iglesia. San Agustin no afirma, como Tertuliano, que ciertas obras
penitenciales estén prescritas. El oficio del obispo es vigilar en
general al penitente y estimular a los negligentes. El penitente
puede pedir la readmision en la comunidad vital de la Iglesia. Se
le concedera mediante la imposicién de manos. La imposicion de
manos ha sido siempre signo de la comunicacién del espiritu. En
realidad también el pecador es reincorporado a la Iglesia—cuerpo
de Cristo vivificado por el Espiritu Santo—mediante la reconcilia-
cion; la Iglesia ejercita aqui el poder de desatar que le fué con-
flado por Cristo y el pecador es librado de sus pecados por el Es-
piritu Santo. La reincorporacién al organismo vivo de la Iglesia es
~un acto sacramental y, por tanto, no coincide formalmente con el
- perdon de los pecados, pero le causa en cuanto que da al penitente
la comunidad con el Espiritu Santo, que es quien presta y regala
la vida divina.

En la polémica contra los donatistas San Agustin aclaré todavia
mas su doctrina. Los donatistas defendian la siguiente teoria: como
la Iglesia terrena es una con la Iglesia celestial de los justos vy,
por tanto, es una Iglesia de santos, todos los que no sean santos
deben ser separados de ella, porque si no lo fueran toda la Jglesia
estaria manchada. El juicio de la Iglesia sobre la excomunién de
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un pecador coincide con el juicio final de Dios; por tanto, es de-
finitivo e irrevocable. Para los excomulgados no hay ninguna posi-
bilidad de penitencia; estin muertos; un miembro muerto separado
de la comunidad es incapaz de recibir sacramentos.

Frente a esta teoria San Agustin ensefla que no siempre debe ser
exoomulgado formalmente el pecador, sino sélo cuando su pecado
provoca un escdndalo. Por supuesto que todo el que hubiera peca-
do gravemente debe ser excluido de 1a Eucaristia. Mientras perma-
nezca fuera de la vida comunitaria, sea voluntariamente. sea por
~ obligacién impuesta, permanece en el pecado. Pero cuando es read-
mitido en la vida comunitaria de la Iglesia, es libre de su pecado.
Dice San Agustin en su Explicacién del Evangelio de San Juan: “El}
amor de la Iglesia (es decir, el amor que vive en la Iglesia), que
ha sido infundido en nuestros corazones por ¢l Espiritu Santo,
perdona los pecados de quienes participan de €l (del amor) v retie-
ne los pecados de los que participan de €1” (Exposicion 121, 4).
“La paz con la Iglesia borra los pecados, la exclusién de la paz
oon la Iglesia retiene los pecados™ (Sobre el bautismo 3, 23). Me-
diante la readmisién en la Iglesia se concede al penitente el Espiritu
Santo, que infunde su amor en los corazones y niega asf lJos peca-
dos. Con San Cipriano y los donatistas ensefia San Agustin que es
el Espiritu Santo quien perdona los pecados, que el Espiritu Santo
estd sOlo en la verdadera Iglesia y que, por tanto, sélo hay per-
dén de los pecados en la Iglesia.

Surge aquf 1a cuestién de qué relacidn existe entre la actividad
del ministro del sacramento y la causalidad del Espiritu Santo,
puesto que el Espiritu Santo ha condicionado su actividad a la
administracién del sacramento. San Cipriano v los donatistas creian
que el obispo, ministro del sacramento, debia ser portador del Es-
piritu Santo para poder conceder su gracia; exigfan, por tanto, que
el obispo fuera santo; sélo un obispo santo podia perdonar los pe-
cados. San Agustin rechaza decididamente esta teoria; aceptarla seria
poner la confianza en un hombre y no en Dios; ademas pondria
en peligro toda la obra salvadora de la Iglesia, ya que nadie pue-
de tener una auténtica garantia de la santidad personal de un hom-
bre. No es 1a santidad del ministro del sacramento lo que da virtud
eficaz al sacramento, es Cristo mismo quien se la da; aunque el
ministro humano hubiera perdido la gracia del Espiritu Santo,
queda en €], sin embargo, la capacidad de administrar el sacra-
mento, que le fué concedida en la ordenacién; puede conceder
vdlidamente la entrada a la comunidad de gracia de la Iglesia. El
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ministro del sacramento pone, pues, validamente el signo en razén
del cual el Espiritu Santo concede la gracia sacramental. Los do-
natistas objetaron contra esta explicacién que Cristo habia con-
fiado a los hombres su poder de perdonar pecados y que el Es-
piritu Santo, por tanto, no perdona los pecados inmediatamente sin
la intervencién o mediacién humana. San Agustin contesté: El
Espiritu Santo perdona los pecados, pero los perdona por medio de
los creyentes a quienes Cristo did el Espiritu Santo. “Dios habita
en su santo templo, ¢s decir, en sus santos creyentes, en su Igle-
sia: perdona los pecados por medio de quienes son templos vivos”
(Sermdn 99, 9). Los creyentes que tienen el Espiritu Santo—los san-
tos—son, pues, los portadores del poder de perdonar pecados, por-
que en ellos obra el Espiritu Santo; no el santo individual, sino la
comunidad de los santos. La Iglesia es portadora del poder de per-
donar los pecados en sus santos. El ministro del sacramento no da
inmediatamente el Espiritu Santo; no hace mds que readmitir al
penitente en la comunidad de la Iglesia, pero esta readmisién con-
cede ya al Espiritu Santo, que estd presente en la Iglesia o comu-
nidad de los santos y que aniquila los pecados. En este sentido po-
demos decir que, segin San Agustin, los pecados son perdonados
por el acto de la reconciliacién. Cfr. § 170.

La readmisién del pecador en la Iglesia obra toda la plenitud
de 1la gracia bautismal, que maniatada y hasta destruida por el pe-
cado, resucita de nuevo vy es libre. La penitencia es, por tanto, Ia
perfeccién y acabamiento del bautismo. El bautismo es la razén
del perdén de los pecados cometidos después de €l; es el funda-
mento de la virtud perdonadora y absolutoria de la penitencia; en
la penitencia o segundo bautismo demuestra el bautismo su enorme
fuerza vital. Se discute animadamente Ja cuestion de si fué San
Agustin quien introdujo la préctica de la penitencia candnica se-
creta o de si fué quien prepard el camino para esa penitencia. Se-
gin hemos visto, desde el principio existié 1la confesién secreta de
los pecados, pero no la penitencia—candnica y sacramental—secreta.
La penitencia candnica era piblica, aunque se empezara con una
confesion secreta de los pecados. Se hacia penitencia publica de los
pecados graves, incluso secretos. Algunos investigadores opinan que
San Agustin fué el precursor de la penitencia secreta. Segun ellos,
en la polémica contra la teoria donatista de que todos los que pe-
caron gravemente debfan ser excomulgados, San Agustin miné los
fundamentos de la penitencia publica. La excomunién estd indiso-
lublemente unida con la penitencia publica; San Agustin dice que
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sélo debe ser infligida por pecados escandalosos que sean claramente
evidentes y estén a la vista de cualquiera y siempre que no cause
un cisma en la Iglesia. En los demds casos de pecados graves pue-
de ser infligida, pero no es necesaria. La Iglesia defiende su santidad
mas que con la excomunidén de los pecadores—como creian los do-
natistas—, con el amor de los santos. Por tanto, San Agustin, con
su teoria sobre la excomunidn, prepara el suelo a la penitencia se-
creta, no unida a una excomunion piblica; segliin estos autores, en
algunos textos incluso habla de la permisibilidad y hasta de la
existencia de una penitencia candnica secreta; suelen citar a este
respecto el Sermdn 82, el Sermon 351 y la Carta 95, pero, sobre
todo, un pasaje del escrito La fe y las obras que dice (26, 48):
“Hay algunos pecados tan graves que deben ser castigados con la
excomunién. De otro modo no hubiera dicho €l Apéstol: yo he de-
cidido, congregados vosotros y mi espiritu, entregar a ese tal a Sata-
nis para perdiciéon de la carne, a fin de que el espiritu sea salvo
el dia de Nuestro Sefior Jesucristo... Y del mismo modo, si no hu-
biera pecados que deben ser curados no por medio de humiilante
penitencia, sino s6lo con una saludable reprensién, el Sefior no hu-
biera dicho: repréndele entre ti y €l solos; si te oye, has ganado
a tu hermano. Finalmente, si no hubiera ciertos pecados inevitables
en esta vida, no nos hubiera ofrecido el Sefior un medio de cura-
cién diario, tal como el que nos da en la oracién que El nos en-
sefid, pues decimos: perdénanos nuestras deudas, asi como nosotros
perdonamos a nuestros deudores.” San Agustin habla en este texto
de un grupo de pecados distinto del grupo por €l que hay que hacer
penitencia de excomunion y distinto del grupo de pecados diarios
que se perdonan rezando el Padrenuestro. Los investigadores que
atribuyen a San Agustin la doctrina de una penitencia secreta su-
ponen que no puede fratarse mds que de los pecados graves se-
cretos. Son curados por medio de la “correccidn saludable™. Por
“saludable correccién™ entiende San Agustin no sélo los avisos y
amonestaciones, sino también castigos y sanciones. Como esa co-
rreccion es distinguida de la penitencia piiblica, sélo puede tratarse
de la penitencia secreta. San Agustin defiende, por tanto, segin
estos autores, la practica de la penitencia candnica secreta, que debe
hacerse desde el principio hasta €] fin en privado.

Contra esta argumentacién objetan otros conocedores de San
Agustin: ]a expresion “saludable correccién” no significa un cas-
tigo canénico secreto, sino una reprensién secreta ante dos testi-
gos. La penitencia publica se empieza con una confesién secreta
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de los pecados ante el obispo y con la correccion secreta del obispo.
El pecador es excluido de la comunién por el obispo, reducido al
estado de penitente y obligado a una vida de penitencia. Por tanto,
la penitencia siempre es piblica en cierto sentido. Pero €] pecado,
en caso de que no sea piblico, no se da a conocer a la comunidad,
pues nadie sabe por qué pecado hace penitencia el penitente. Cuan-
do San Agustin exige el uso moderado de la excomunién y quita
supuestamente los fundamentos de la penitencia publica, se refiere
a la excomunién impuesta al pecador contra su voluntad, pero no
a la exclusion de la vida comunitaria hecha con consentimiento del
pecador dispuesto a hacer penitencia; por tanto, su doctrina de la
excomunion no mina de ninguna manera los fundamentos de la pe-
nitencia publica.

Finalmente, quienes defienden la teoria anterior no cuentan con
el hecho de que San Agustin acentie de modo exclusivo en dis-
tintos pasajes, que no hay mds que dos especies de penitencia: la
oracién y penitencia personal para los pecados de la vida diaria y
la penitencia candnica publica para los pecados mortales.

Sea cual sea la interpretacién de San Agustin, en realidad la
confesion candnica secreta no era usual en su tiempo. Los creyen-
tes, segin toda verosimilitud, no contaban con la posibilidad de po-
der hacer penitencia secreta de sus pecados graves.

6. Durante los siglos v y VI en Occidente la forma normal de
penitencia candnica €s la penitencia publica. S6lo en muy determi-
nados casos estd claramente atestiguada la excepcion a esa regla.
Asi, por ejemplo, se concedia la reconciliacién sin mds penitencia
a los herejes que volvian a la Iglesia. A veces se procedia también
asi en casos en los que, segin costumbre de la Iglesia, se infligia
la excomunion sin obligacién de cumplir penitencia alguna; cuando
pasaba el plazo de excomunidén y en c¢aso de mejoramiento visible
era concedida sin mas la reconciliacién. En estos casos se suprimian
segiin esto las humillantes penitencias en publico. La penitencia de
los enfermos—la reconciliacién se concedia sin largas penitencias
en caso de enfermedad—no puede llamarse penitencia canénica se-
creta; a pesar de su brevedad y de ser privada, estaba fundamen-
talmente equiparada a la penitencia de excomunion.

Muchos autores han atribuido a San Leén Magno (440-461) la
introduccion de la penitencia secreta, pero sin razdn. Citemos pri-
mero su testimonico sobre la existencia de la penitencia sacramen-
tal. Dice: “La abundante misericordia de Dios viene en ayuda de
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los malos pasos humanos, de manera que no sélo mediante el bau-
tismo, sino también mediante el auxilio de la penitencia, se nos da
la esperanza en la vida eterna. La bondad divina ha encontrado el
orden saludable de que el perdéon de Dios pueda ser conseguido
s6lo por medio de las oraciones del sacerdote. Pues el mediador
entfre Dios y los hombres—el hombre Jesucristo—ha dado a los
superiores de la Iglesia el poder de conceder penitencia a quienes
confiesan sus pecados y de admitirles a la comunidad de la vida
sacramental a través de las puertas de la reconciliacién, tan pronto
como s¢ hayan purificado con la satisfaccion salvadora. En esa
tarea, el mismo Salvador les ayuda y estd a su lado... Por tanto,
si nosofros cumplimos nuestro oficio ordenadamente y con feliz
¢éxito, podemos estar seguros que la gracia del Espiritu Santo serd
eficaz” (Carta 108, 3). La penitencia candnica que testifica San
Leén en este texto es piblica. Es cierto que una vez critica
enérgicamente la mala costumbre de leer piblicamente los pecados
de cada penitente; segiin €l, basta confesar en secreto a los sacer-
dotes el estado de nuestra conciencia (Carta 168, 2); pero nada
dice de la penitencia candnica secreta. Lo que su disposicién tes-
tifica es el hecho de una penitencia publica, con confesion secreta
de pecados secretos.

7. En la Iglesia Oriental la evolucion ocurrio de manera un
poco distinta, Poco a poco, la penitencia piblica se extingmd a
fines del siglo 1v. Con motivo de la confesién piblica de una mujer,
que se acusd de haber tenido trato carnal con un didcono, se
origind un gran escindalo; el obispo Nectario de Constantino-
pla suprimié entonces el oficic de sacerdote confesor y concedid a
cada cristiano el derecho de decidir por si si podia recibir la co-
munién o no. La conducta del obispo de la capital imperial parece
haber sido imitada en todas partes. “Esta supresién de la antigua
disciplina sacramental a partir de finales del siglo 1v, que a primera
vista parece tan extrafia, se explica en parte por la circunstancia
de que los pecados graves publicos eran a la vez grandes delitos
civiles, castigados por la legislacidon civil, con duras penas. Sin
duda, fué el fuerte sentimiento de libertad e independencia de la
persona individual, propio del helenismo, lo que condujo a la for-
maciéon de un subjetivismo religioso, que orillé la antigua disci-
plina penitencial, fundamentada en la i1dea de la comunidad ecle-
sioldgica, justamente en la Iglesia griega v desde el momento en
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que ¢l pueblo y la Iglesia se compenetraron (A. Erhard, Die qjt-
christlichen Kirchen im Westen und im Osten, 1, 1937, 144).

8. Somoceno, historiador de la Iglesia, nos describe asi la
penitencia piblica en Roma, hacia mitad del siglo v: “Hay alli un
puesto especial y visible desde todos los sitios, destinado a los
penitentes. Estin de pie, llenos de vergiienza y tristeza. Pero, cuan-
do se terminan las funciones liturgicas, en las que ellos no han
podido participar, por estar reservados a los consagrados, se¢ arrojan
al suelo entre sollozos y gemidos. El obispo va llorando hacia ellos y
s¢ arroja también al suelo, mientras toda la comumdad rompe a
Horar. Después se levanta primero el obispo y manda levantarse a
los que estin echados; después de haber rezado una oracién con-
venlente sobre los pecadores, les despide. Pero voluntariamente cada
uno hace penitencia por su cuenta, ayunando, olvidando los cui-
dados del cuerpo, absteniéndose de comer o haciendo cualquier
otra cosa que se les ocurra, y asi esperan hasta que pase el tiempo
que el obispo les ha seiialado. Pero cuando llega el dia sefialado,
lo mismo que si hubiera pagado una deuda, es librado del castigo,
del pecado y recibe de nuevo su sitio entre el pueblo. Este es el
método que usan los sacerdotes romanos desde los tiempos mas
antiguos hasta nuestros dias.”

La penitencia candnica publica se cumplia segin la anterior des-
cripcién en cuatro actos: primero el pecador era excomulgado (pri-
mer acto, es decir, se le prohibia recibir la comunidn). Si se obsti-
naba en su pecado, dejaba de ser miembro de la Iglesia; pero si
tenia propodsito de librarse de su pecado, podia pedir el “recibir
la penitencia”, como dice la expresién técnica. Esta peticién debia
ser respondida, segin una disposicién del Pa,pa Celestino (422-432),

“en cualquier tiempo”, es decir, lo mismo si se hacfa pronto que
si se hacia tarde. Para ello, el pecador arrepentido debia ser ad-
mitido puiblicamente y mediante la imposicién de manos al estado
de penitente (segundo acto). Debia cumplir las obras penitencia-
les impuestas (acto tercero), hasta que fuera tenido por digno de
recibir la gracia de la “reconciliacién”, es decir, de ser recibido de
nuevo en la comunidad de la Iglesia piblicamente “delante del
abside” (acto cuarto). (A. Ehrhard, Die altchristlichen Kirchen im
Westen und im Osten, 1, 1937, 273.) Por lo que respecta a la ex-
clusién de la Eucaristia, puede suponerse que también en Occi-
dente—de Oriente estd expresamente atestiguado—el pecador que
pecaba mortalmente era excluido antes de la participacién en Ja
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liturgia. Sélo cuando a peticién suya se le concedia penitencia, es
decir, cuando era admitido a ella, podia entrar en el templo como
penitente; en las fiestas liturgicas tenia un sitio especial; estaba
en comunidad de oraciéon con los demas fieles, pero no podia par-
ticipar ni en la ofrenda ni en la comunién. Desde el siglo 1v al vi,
las penitencias eran todavia severas, como en la época de los mar-
tires. En primer plano estaban los ayunos y limosnas. El primero
se reflere no sélo al comer y beber, sino a todos los placeres cor-
porales O espirituales {cfr. San Ambrosio, La penitencia, 2, 10, 96).

Por muy dificiles de cumplir que fueran, sélo tenian valor ante
Dios por su intencidn; su. verdadero fin es despertar y mantener
despierto el espiritu de penitencia. La medida y duracién de tales
penitencias eran determinadas por la Iglesia. Su regla de conducta
fué el principio fundamental de la justicia estricta. Segin San Am-
brosio (La Penitencia, 1, 3, 10), no puede ocurrir que quien ha
sido expulsado de la comunidad logre la comunidén de un sacer-
dote débil e indulgente con s6lo un poco tiempo de llorar o con una
apasionada imploracién; sélo debe conseguirla después de mucho
tiempo. La facilidad del perdén no es mis que un estimulo para
el pecado. Sin embargo, segin San Ledn Magno, el sacerdote no
debe imponer castigos duros por parcialidad contra el pecador
(Carta 10, 8); debe tener también en cuenta el celo del penitente.
Por lo que respecta a la duracién de la penitencia, segin algunos
testimonios de la antigiiedad cristiana, por ciertos pecados. espe-
cialmente graves, se imponian penitencias vitalicias o de muchos
aitos de duracion. Asi, el Papa Siricio (384-399) dispuso que los
apostatas debfan hacer penitencia durante toda su vida y que sélo
podian obtener la gracia de la reconciliacién a la hora de su muerte.
Infligié este castigo a los monjes y monjas que hubieran tenido
primero trato carnal secreto y vivieran después en concubinato pu-
blico. Un Sfnodo habido en Roma bajo Inocencio (402) condend
a una virgen consagrada a Dios, que habia caido, a una penitencia
de muchisimos afios; debia durar, hasta que se hubiera mostrado
digna del perdén de su pecado. Para los pecados graves mds or-
dinarios, sobre todo para los de lujuria, el tiempo de penitencia
era mucho mds corto ya en esta época. En Roma era antigua
costumbre, segin afirma el Papa Inocencio I (402-417) el conce-
der la reconciliacién de los penitentes todos los afios el Jueves
Santo. Durante los siglos vii y vii la penitencia se empezaba,
segin el Sacramentarium Gelasianum, el miéreoles de ceniza. Pue-
de suponerse que la costumbre de cumplir la penitencia durante
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la Cuaresma era ya antigua y que existia ya incluso en el siglo v.
Mais tarde los frecuentes sermones de penitencia adquieren toda su
importancia en Ja Cuaresma. San Leon Magno habla de tres clases
de hombres que deben preparar el camino al Sefior: los que hace
mucho tiempo que son cristianos, los que quieren renacer en el
Espiritu Santo mediante el bautismo y los que, con conciencia
de sus pecados graves, van a recibir el perdén por medio de la re-
conciliacion.

Respecto a 1a penitencia del cristianismo antiguo, se ha defendido
también la teoria de que los penitentes piblicos hacian ciertas
obras no sélo en el tiempo de su penitencla, sino que, ademas,
debian obligarse para siempre a ciertas cargas, que afectaban de
lleno su vida privada (por ejemplo, abstencién del uso del matri-
monio, incapacidad para ser investidos de cargos publicos). Tal
opinion no puede demostrarse con seguridad. SOlo una carga afec-
taba al penitente para siempre: quien hubiera pertenecido una sola
vez al estado de penitente no podia ya ser clérigo. Pero tal ley fué
mitigada a partir del siglo v.

9. En Occidente, cada vez se sintié mas la terrible dureza
de la imposibilidad de repetir la penitencia. El hecho de que hu-
biera una penitencia Unica tuvo como consecuencia que durante
los siglos v y vi muchos aplazaran la penitencia hasta la vejez e
incluso la retardaron hasta poco antes de morir, para librarse de la
tan temuda recaida después del ultimo medio de salvarse. En esta
costumbre ]a cuestién sobre la significacidn de la penitencia de los
enfermos tuvo extraordinaria importancia. La antigua Iglesia im-
ponia penitencias en el lecho de enfermos con mucha desconfianza,
porque dudaba de la seriedad de la conversién de un pecador que
pedia penitencia solo al verse en peligro de muerte, y porque fal-
taba la prestacién personal de penitencias. San Cipriano, por ejem-
plo, rechaza bruscamente a la gente que pide penitencia en el
lecho de muerte (Carta 55, 23), pero su rigidez no fué general-
menfe compartida. El Concilio de Nicea (325) habla de 1a antigua
ley canonica, que debe seguir observandose, segun la cual no puede
ser negado a un moribundo el dltimo y necesario perdén. La Igle-
sia romana concedié a todos los enfermos graves la penitencia por
ellos pedida y la reconciliacion con dispensa de la penitencia cuan-
do ya no eran capaces de cumplirla. Inocencio I decia en su escrito
al obispo Exuperio, que en tiempos de persecucién debia conceder
la penitencia a todo el que, después de una vida viciosa, deseara
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penitencta y reconciliacién, con el fin de que no se desesperaran
del todo; pero que no debia conceder la readmisién en la Iglesia
para que no se dejaran apartar de la fe con la esperanza de una
ficil reconciliacién; que debia conceder a todos los pecadores gra-
ves, en peligro de muerte, junto con la penitencia, la dltima comu-
nidn; primero, para no imitar la dureza y rigidez de los novacia-
nos, y después, para preservar a tales hombres, al menos en los
iltimos momentos, de la condenacién eterna.

Celestino I habla a los obispos de Vienne y Narbona del ho-
rror que le causa el hecho de que se niegue la penitencia a los
moribundos, como que Dios no pudiera socorrer en cualquier mo-
mento a los que buscan auxilio en El; tal proceder significa, nada
mencs, que matar al moribundo y condenar su alma por crueldad.
El ladrén que estaba en la cruz a la derecha de Cristo hubiera
recibido su merecido, de no habérsele concedido la penitencia de
una sola hora. La conversion de quien estd a punio de morir no
debe ser juzgada por el tiempo en que ocurre, sino por la inten-
cion con que se hace (Carta 2, 2). Cfr. Sinodo de Orange (441).

De tales manifestaciones se deduce que en el perdén de los
pecados se atribuye gran importancia a la reconciliacién. San Ledn
Magno fué tan lejos que consideré como ajenos a la Iglesia a los
penitentes que habian sido sorprendidos por Ja muerie antes de
rectbir el perdon sacerdotal; negdndoles, por eso, la intercesién
de la Iglesia. No es necesario, afiade, investigar la vida de tales
gentes, porque el Sefior, cuyos juicios son incomprensibles, se ha
reservado la justicia, que los sacerdotes no podian cumplir. El
ejemplo de esos desgraciados, cuya muerte sélo Dios sabe, debe
llenar a los demds de temor y librarles de la tibieza e indife-
rencia {(Sermdn 167, 3). En la Galia se obrd de otra manera (Si-
nodo de Vaison del aiio 442). El hecho de que en €] siglo 1v se
obligara a cumplir la penitencia a los enfermos, que, habiendo re-
cibido la reconciliacién, curaban, demuestra hasta qué punto se
valoraba la penitencia personal, a pesar de reconocer la virtud
absolutoria de la reconciliacion.

Predicadores como San Ambrosio vy San Cesireo de Arlés con-
denaron la costumbre de aplazar la penitencia hasta 1a hora de 1a
muerte, como temeridad y abuso de la misericordia de Dios, pero
tuvieron que soportarla, porque nada pudieron contra ella, sobre
todo, de parte de los jévenes; pero intimaron seriamente a los pe-
cadores a que vencieran las tentaciones de la carne y se esfor-
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zaran por conseguir el perdén de Dios, mediante ejercicios privados
de penitencia, hasta que recibieran la penitencia candnica.

En la evolucién de la penitencia del cristianismo antiguo vemos
que se interponen enormes dificultades, que no pueden ser ya do-
minadas por la praxis penitencial antigua.

IV. Cambios en el modo de cumplir la penitencia

El tiempo impuso una nueva modalidad del sacramento de la
penitencia: la penitencia secreta y reiterable. Ya en la época an-
terior encontramos, como hemos visto, planteamientos del cum-
plimiento secreto del sacramento de la penitencia.

Parece ser que fué en Espafia donde se extendid por vez primera
la costumbre de la confesidn secreta y repetida. El Concilio 111
de Toledo (589) intentd detener esa costumbre; en el canon 11
prohibe la repeticién de la penitencia v la penitencia sacramental
secreta; segun la explicacion del Sinodo, 1a excesiva indulgencia con
el pecador tiene por consecuencia el que recaiga en sus antiguos
pecados, después de haber recibido 1a penitencia. El Concilio quiso
conservar la antigua forma de la penitencia. Pero la evolucién si-
guid su camino; la pemitencia secreta y repetida tenia que llegar,
porque la vida misma lo exigia; y podia llegar, porque el caracter
de publicidad y unicidad de la penitencia no se fundaba en ra-
- zones dogmaticas, sino en razones ascéticas de la Iglesia. La pe-
~ nitencia publica y la privada se distinguen en la forma, pero no
en su esencia, que es siempre la misma: tanto la penitencia pu-
blica, como la privada, implican arrepentimiento, confesién, satis-
faccién y reconciliacién.

El mmpulso mds importante para la general aceptacién de la
forma secreta de realizar el sacramento de la penitencia parece
haber partido de las Iglesias anglosajona e irlandesa; la penitencia
publica no Ilegé a ser costumbre general en esas Iglesias. Proba-
blemente la razén de eso estriba en el impulso e instinto de liber-
tad de esos pueblos.

En un libro penitencial anglosajén, cuyo origen se remonta
al siglo vir—el Poenitentiale Theodori—, se dice que en la Iglesia
anglosajona e irlandesa no existe la reconciliacién publica, porque
no hay penitencia piblica. El cariacter no piblico de la penitencia
canomica influyé de manera decisiva 1a configuracion de la pe-
nitencia. Cuando la aceptacién de la penitencia no significé exclu-
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siébn de la vida comunitaria, ni obligacién de cumplir penitencias
vergonzosas, pudo también aceptarse por los pecados leves, que,
seglin. las costumbres de la Iglesia antigua, no estaban sometidos
a penitencia candnica. Los pecados de la vida diaria, que, segin
San Agustin, se perdonan rezando el Padrenuestro, eran incluidos
tambi€én en la penitencia sacramental. Tal forma de penitencia era
desconocida para la Iglesia antigua. Existia, como dijimos antes,
en los claustros una confesidon de los pecados de la vida diaria;
algunos laicos piadosos se habian sumado aqui y alld a esa cos-
tumbre; pero tal “confesién devota” era completamente distinta
de la confesi6on que se hacfa en la penitencia candnica; no se orien-
taba al perdon sacramental de los pecados, sino a la direccidn es-
piritual en la vida de perfeccién. Estaba permitida, claro esta,
hacer de los pecados leves objeto de la penitencia candnica. Por
la dificultad de la penitencia y por su irrepetibilidad, no se habia
aceptado en general la penitencia candnica voluntaria por pecados
leves, nj siquiera en peligro de muerte.

Pero cuando la penitencia candnica perdid su cardcter humi-
lante v los que recaian podian volver a pedir el perdén, ya no
habia razdn alguna de no someter los pecados leves 1o mismo que
los graves a]l perdén de la mediacién de la Iglesia. La rdpida
generalizacion de la costumbre de confesar también los pecados
veniales fué fomentada en 1a Iglesia anglosajona por el hecho de
que la cura de almas estaba casi por completo en manos de los
monjes. En los monasterios era ya costumbre inveterada y hasta
deber, el confesar los pecados de la vida diaria. Aunque tal con-
fesion no tuviera caricter sacramental, era natural que los monjes
trataran de difundir la costumbre del monasterio entre los laicos,
y como la penitencia sacramental ya no era ptblica, aconsejaran
incluir tales pecados en ella, no sélo por motivos de direccidn es-
piritual, sino con el fin de que tales pecados fueran borrados sa-
cramentalmente.

No debe deducirse, por eso, que la penitencia secreta deba su
origen a la ampliacién hasta los laicos de la disciplina monéstica;
no es mis que la continuacién de la antigua penitencia cristiana,
sélo un poco cambiada de forma; en su esencia fntima es mucho
m4s parecida a la antigua penitencia cristiana que a la confesién
de los monjes. También en la penitencta secreta es necesaria la
confesién de los pecados a un sacerdote; tambi€n el penitente debe
cumplir una satisfaccién; sélo después de haberla cumplido ob-
tiene la reconciliacién y puede recibir la comunién. Aunque en
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la penitencia secreta no se impone ninguna excomunién formal,
permanece ¢l efecto principal de la antigua excomunién: la ex-
clusién de la comunién. La reconciliacién y readmision en la co-
munidad de vida de la Iglesia significa la readmisién a la comunién
y, ademds, la absolucién de los pecados. Estos elementos esen-
ciales de la penitencia secreta-—confesion de los pecados a un sacer-
dote, juicio de] sacerdote sobre los pecados, determinacién de la
medida y especie de la penitencia, absolucién de los pecados, re-
admisién a la comunién—indican que la penitencia secreta, en de-
finitiva, no tuvo su origen en la confesién de los monjes, sino en la
antigua penitencia cristiana. L.a confesién monacal dié sélo la oca-
sion de ir admitiendo poco a poco los pecados leves de la vida
diaria en la penitencia sacramental.

Los monjes que desde fines del siglo vi vinieron de Irlanda
e Inglaterra, introdujeron en el continente la forma de penitencia
usual en la Iglesia anglosajona. Trabajé en su difusién, sobre todo,
Columbano (} 615). Colaboré en su popularidad el hecho de que
la penitencia publica habia caido en completo desuso, por culpa
de las graves cargas inherentes, y ]a penitencia secreta aparecido como
el medio esperado de ser libre de los pecados sin las pesadas obli-
gaciones de la penitencia ptblica. L.os numerosos penitenciales o
manuales de penitentes surgidos en el siglo vii y vix determina-
ban la satisfacciéon que debian cumplir los penitentes. Aunque con-
tienen algunas cosas exirafias, en conjunto son un ftestimonio de
la seriedad del espiritu de penitencia con que se procuraban expiar
los pecados. En resumen, la penitencia secreta significa una miti-
gacion del antiguo espiritu de penitencia de la Iglesia. Asi se en-
tiende que hubiera unos 800 Sinodos dedicados a lamentar la casi
completa desaparicién de la penitencia piblica y a urgir con toda
energfa su restauracion. Sus disposiciones se distinguen mucho de
las antiguas leyes sobre la penitencia; sélo exigen penitencia publica
por los pecados piiblicos, y se permite 1a secreta para los pecados
que el sacerdote conoce s6lo por la confesién del penitente. La regla
“penitencia piblica para los pecados piblicos. penitencia secreta
para los pecados secretos”, era desconocida en el antiguo orden
penitencial. La Iglesia antigua no conocia més reglas para los pe-
cados graves que la penitencia publica, aunque se¢ distinguian gra-
dos distintos de publicidad.

Por tanto, las mismas disposiciones de los Sinodos reformado-
res, aunque traten de conservar e] espiritu de la antigua dureza e
intransigencia, representan una mitigacién de la antigua penitencia.
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Pero incluso estas disposiciones podian imponerse tunicamente en
casos de los mas graves pecados, asesinato, incesto, adulterio, per-
jurio... |

Desde fines del siglo viin, la penitencia secreta se fué, poco a
poco, convirtiendo en deber de todos los fieles. Si la penitencia
es repetible, es natural que quien peca gravemente esté obligado
a hacer penitencia no sélo una vez en su vida, sino tantas veces
cnantas pecara gravemente. Era grave obligacién de confesar los
pecados mortales antes de recibir la comunién. Mientras no se
tuviera conciencia de pecado grave, se podia comulgar—segin va-
rias declaraciones de los siglos viir y 1IX—cuantas veces se quisiera,
sin necesidad de someterse a la penitencia candnica; esta regla era
ya costumbre antigua. Se deja a la conciencia de cada uno el
determinar si en su estado juzgaba necesaria la penitencia candnica
como preparacién para la comunion. Consideraciones pastorales
condujeron a imponer a todos el deber de confesarse. Muchos cris-
tianos piadosos lo hacian ya, porque desde Columbano era reco-
mendada como el medio mads eficaz, incluso contra las faltas leves.
En cambio, los indiferentes, conforme a la fe de aquel tiempo,
apenas se mantenian libres de pecados graves, por lo gue tuvo
que suponerse 1a necesidad de la penitencia eclesidstica para ellos.
Fra natural que la costumbre piadosa de confesar frecuentemente
se convirtiera en deber para todos, sea exigiendo al menos una
confesién al afio, sea legislando tres confesiones anuales. Crode-
gango de Metz (¥ 766) ofrece el primer ejemplo de legislacion en
este sentido; ordend que sus clérigos se confesaran a un obispo al
menos dos veces al afo; el mismo deber impuso a los pobres
protegidos por la Iglesia. Teodulfo de Orledns atestigna que hacia
¢l afio 800 era obligatoria en toda Francia la confesion pascual.
Disposiciones parecidas pueden encontrarse frecuentemente en el
siglo 1X. A veces tropezamos con la ordenacién de que los fieles
deben confesar por lo menos tres veces al afio. En general, tales le-
yes, que tan profundamente afectaban al individuo, encontraron poca
resistencia; pero su cumplimiento tropezé muchas veces con la
tibieza e indiferencia de los fieles. Alano de Lilla (siglo x11) lamen-
ta que tanto los laicos como los clérigos, apenas se sometan a con-
fesarse una vez al afio, Poco después de su muerte, el IV Conci-
lio de Letrdn (1215) ordené que todos los fieles confesaran al menos
una vez al afio. Cfr. B. Poschmann, Die abendlindische Kirchen-
busse im Ausgang des christlichen Altertums, 1928; del mismo
autor, Die abendlindische Kirchenbusse im friihen Mittelajter, 1930.
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