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La virtad salvitica de la comunion ewcaristica

(Los efectos de la santa comunién)

Y. Union con Dios

1. Porque la Comunidn es, como hemos visto, la perfecta par-
ticipacion en el sacrificio eucaristico, es ella 1a que consuma y acaba
la virtud salvifica del sacramento de la Eucaristia. E] que comulga
se hace participe plenamente de la virtud salvifica del sacrificio
eucaristico. Queda incorporado al movimiento de adoracién, de
alabanza y de accidn de gracias, de oracién y propiciacién, que
acaece en la realizacién del sacrificio, con mayor intensidad y de
una manera mas viva que el que no recibe la comumidén. La Euca-
ristfa es la plenitud y consumacién de nuestra participacién en el
sacramento eucaristico, no solamente en el sentido de representar
un grado superior de participacidon, sino més bien en el sentido de
ser una especial y peculiar participacién. En ella se cumple la par-
ticipacién en e] sacrificio como banquete. Es, por tanto, la correali-
zacién del sacrificio que de la manera mas significativa correspon-
de a la figura del sacrificio eucaristico. Por esto, la virtud salvifica de
la Eucaristia surte sus efectos en el que participa plenamente del
sacrificio eucaristico, no solamente en mayor medida, sino también
de forma distinta, a como sucede en el que no correaliza plenamente
el sacrificio. Si la virtud salvifica de la Eucaristia obrase sélo en gra-
do mayor en el que comulga que en el que no recibe la comunidn,
no seria necesario hablar de un modo particular de la significa-
cién salvifica de la comunién., Pero ya que la virtud salvifica de
la Eucaristia es distinta en €l que comulga del que no toma la
comunién, es decir, que no participa perfectamente del sacrificio
eucaristico, debemos exponer en concreto el efecto salvifico par-
ticular de la comunion.

Santo Tomds de Aquino describe de la siguiente manera los efectos de
Ia Eucaristfa (Surmna Teoldgica 111, q. 79, art. 1): “El efecto de este sacra-
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mento se debe considerar prirnero y principalmente, por razén de
lo que contiene, que es Cristo, quien, asi como cuando vino visible-

mente al mundo le trajo la vida de la gracia, segin aquello; “La gracia
y la verdad vinieron por Jesucristo”, asf también, viniendo al hombre sa-

cramentalmente, le da ]a vida de la gracia, al tenor de esto: “Quien
me coma vivira por Mi”, Por eso dice San Cirilo: “El verbo vivificante
de Dios, al unirse a su propia carne, la torné vivificante también. Convenia
que se uniera El a nuestros mismos cuerpos con su carne sagrada y con su
preciosa sangre, tomados mediante ]a bendicién vivificadora del pan ¥y
del vino.”

En segundo [ugar, por la representacién de la pasién del Sefior, como
ya dijimos. Por eso Jos efectos que la pasién hizo en el mundo los hace
este sacramento en el hombre. Y asi, comentando el Criséstomo las pala-
bras “salié agua y sangre”, dice: “Puesto que de aqui toman principio
los sacramentos, cuando te llegues al tremendo cdliz llégate como si be-
bieras del costado mismo de Cristo.” Por eso dice el Seiior: “Esta es mi
sangre, que serd derramada por vosotros en remisién de los pecados.”

En tercer lugar, se considera e] efecto de este sacramento por el modo
como se da: se da a manera de comida y de bebida. Y asi todo lo que
hacen el manjar y la bebida materiales en la vida corporal, como susten-
tar, reparar y deleitar, lo hace este sacramento en la vida espiritual. Por
eso dice San Ambrosio: “Este pan es de vida ecterna, pues sustenta Ja
sustancia de nuestra alma.” Y el Criséstomo: *“Se deja tocar, comer y abra-
zar por quienes lo desean.” Y el mismo Sennr “Mi carne es verdadero
manjar, v mi sangre, bebida verdadera.”

Finalmente, el efecto s¢ considera por Jas especies con las que se da.
Por eso dice San Agustin: “Nuestro Sefior nos dié su cuerpo y su sangre
en cosas que se hacen de muchas, ya que €l pan es uno que se hace de
muchos granos; y el vino, de muchos racimos.” Y en otro lugar dice:
“Oh sacramento de piedad, oh signo de unidad, oh lazo de caridad.”

Y pues Cristo v su pasién son causa de la gracia y no hay refeccién
esp1r1tual ni caridad sin gracla, es evidente que esie sacramento la con-

fiere.™

2. El efecto principal de la comunién eucaristica es la profun-
dizacion e interiorizacion de la comunidad con Cristo. Incrementa
también la aldin incompleta participacién en el sacrificio de Cristo vy
afianza la comunidad con Cristo establecida por el bautismo. El que
es asido por Cristo con nuevas fuerzas y se une a El con mds intimi-
dad, se presenia también con nuevas fuerzas y vitahidad nueva anie
el Padre, para adorarle y alabarle. El que comulga recibe la carne
de Cristo en su realidad viva. Come la carne del Sefior, que se
une 2 €l en la forma del pan y bebe su sangre en la apariencia
del vino. No se puede pasar por alto en este contexto que el mismo
Cristo nos regala su carne y su sangre. No se puede tomar su cuerpo
como s¢ toma un objeto cualquiera, sino que hay que recibirlo
de El. Es el Padre celestial quien en el ultimo término sirve la
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mesa y reparte el pan a aquellos que han sido hechos hijos suyos
por Cristo en el Espiritu Santo y estin ante su acatamiento. Todos
los dones espirituales vienen del Padre celestial; nos son dados en
el Espiritu Santo, en la corriente de la caridad divina (cfr. § 90).
Asi como el Padre entregé a su Hijo a la muerte de cruz, tam-
bien lo entrega en la Eucaristia como alimento, pues actualiza el
cuerpo y la sangre inmolados de su Hijo en la forma del pan y
del vino.

La autodonacién del Sefior en forma de pan y de vino frasciende
a todds las otras maneras de autoentrega de un hombre a otro
hombre, que nos son conocidas por la experiencia. Ningin hombre
puede darse a otro con esta intensidad y fuerza. El hombre puede
dar a otro oosas de su propiedad, que son signos de su amor, de
su confianza, de su amistad y de la fidelidad, si se dan con sentido.
El hombre puede hacer que otro participe de sus conocimientos,
de su experiencia, de sus vivencias, de sus propdsitos y planes.
Incluso, puede darse a si mismo, hasta cierto grado, por ejemplo,
en ¢} matrimonio, en la amistad. Pero jamds alcanza esta auto-
donacion aquel limife que estd por sobre todo limite. No puede
rebasar aquella barrera que le ha sido puesta, porque el hombre
estd encerrado en si mismo de un modo infranqueable. No le esta
permitido sobrepasar este limite, porque, de lo contrario, se me-
nospreciaria a si mismo y arrastraria en su propio envilecimiento
al que recibe la entrega. Lo cual ya no seria expresiéon de amor,
sino de egoismo. Otra razén impide también la autoentrega ilimi-
tada del bombre: si alguien hiciera el jamds afortunado intento
de darse al Tu incondicionalmente, le haria donacién también de
sus propios defectos e imperfecciones y se convertiria en estorbo
para €.

Cristo puede ir en su autodonacion mdas alld de todas las en-
tregas que nos son conocidas. Tiene poder para hacerlo. No sélo
nos llena su virtud, su espiritu, su pensamiento, su amor, sino que
nos da su realidad viviente. Escogié la forma del pan y del vino
para poder realizar esta entrega incondicional. Gustamos inmediata-
tamente las formas, pero por ellas de su cuerpo y de su sangre.
Esta autodonacién es expresién del supremo amor. Aquel alimento
es seflal del amor de Dios que viene a nosotros (Mt. 6, 25-34). En
la comunidn recibimos en nosotros el amor del Creador (CAr.
M. Th. Breme, Vom Sinn des Mahles, 1939). El alimento euca-
ristico es encarnacion del supremo amor, que logra aqui lo que
siempre buscé el amor, pero que jamis oonsiguid: hacerse por
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completo una misma cosa. S6lo es capaz de esto el amor que tiene
poder de realizarse a si mismo de un modo perfecto, el amor om-
nipotente. Cristo pudo entregarse. Precisamente porque se da, se
sustenta y mantiene a si mismo. Sin que El pierda su ser, Cristo
incorpora a su gloria al hombre que ha sido obsequiado por El con
el don de su entrega. Ademas, en El no hay deficiencia o imperfec-
cion alguna que pudiera ser estorbo para los que le reciben. El
cuerpo que El da es su cuerpo glorioso, fuente de pureza y de vida.

3. Cristo no nos regala su cuerpo muerto, sino vivo. Por la ac-
cion sacramental estd presente sélo su cuerpo bajo la apariencia
del pan y sélo su sangre bajo la del vino (cfr. § 252). Pero porque
Cristo estd vivo y por la intima unidén de todas sus partes el cuerpo
del udnico Cristo esti vivificado e impregnado de la sangre, y ésta
invade todo el cuerpo, al tiempo que el alma estd en el cuerpo
y en la sangre. Toda la actual naturaleza de Cristo estd dominada
por el Logos. De ahi que la entrega del cuerpo de Cristo es de
hecho entrega de todo su ser. Asi puede decir: Yo soy el pan de
la vida (Io. 6, 35-48). Y puede equiparar la comunién de su carne
y sangre con la comunién de si mismo. “El que come mi carne
y bebe mi sangre esti en mi y yo en €él. Asi como me envid mi
Padre vivo, y vivo yo por mi Padre, asi también el que come
vivird por mi” (Io 6, 56-57). Lo que se ha comido no es un simple
objeto, una realidad sin vida. El pan eucaristico no puede ser co-
mido como pan cualquiera. No se le puede poseer y disponer de
él sin m4s. El que comulga acepta en si al mismo Cristo personal.
No toma una parte del Seiior. Por la comunién no sufre menoscabo
la personalidad de Cristo. La unién con Cristo, obrada por la comu-
nion, se realiza en el dambito personal. Es un encuentro con Cristo
de gran fuerza e intimidad. L.a comunion no es un magico proceso
impersonal. Por ella no se apodera el hombre de fuerzas y reali-
dades divinas. E]l mismo Cristo esta presente y se da. Cfr. §§ 252
y 254,

Este encuentro se distingue de otro cualquier encuentro. Como
va vimos, a toda otra relacion Yo-Tu le estin puestas unas ba-
rreras infranqueables. Radican en la personalidad del hombre y se
hacen visibles y sensibles de una manera muy clara en su ser cor-
poreo. El cuerpo es un instrumento de comunidn; pero, al mismo
tiempo, es una limitacion. Es un puente y un muro infranqueable.
Cuando el hombre en su camino encuentra a otro hombre, es que
se une a ¢l por la admiracién, por la fidelidad, la reverencia, la
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amistad y el amor; significa que participa de la vida del otro.
Lo que acaece en los encuentros humanos ocurre también en la
Eucaristia. Pero este encuentro se distingue de todos los demads
porque no tiene que detenerse alli donde se debe parar cualquier
otro encuentro humano. En la Eucaristia, Cristo se incorpora real
v vitalmente al comunicante, en forma de alimento. El encuentro
tiene efecto como comunién. La comunidon se hace en forma de
encuentro personal y estd libre de toda materializacion impersonal;
el encuentro es distinto de toda mera asociacién © congregacién
externa 0 de una vinculacion puramente mental.

El encuentro de dos hombres puede reducirse a un frio estar
juntos fisicamente. Si quiere ser algo mds, es decir, si quiere ser
digno de hombres, debe incluir la revelacién del misterio personal
y la penetracién en él. Cuando Cristo se da corporalmente en forma
de alimento, se hace patente y se revela al que le recibe. Es el Logos
el que se entrega en su naturaleza humana, bajo la forma de pan,
al dar su propia carne como alimento; es el Verbo personal del
Padre, por el que Este abarca toda la realidad y la penetra hasta
su mis intima esencia. Es la Verdad, la Luz de Dios (cfr. § 86).
Recibimos la autorrevelacién del Verbo personal del Padre en la
fe v en el conocimiento creyente. Cristo mismo definié como fe
el ir a El y acercarse a su persona ({o 6, 35). Por la fe vemos y
penetramos su misterio. Esta mirada sélo es posible en la luz
obrada por el Espiritu Santo y por la virtud que El ha creado.
Tan sélo el que estd iluminado por el Espiritu Santo puede con-
templar por la fe Ia realidad del misterio de Cristo, creada y do-
minada por el Espiritu Santo (lo. 6, 63). De ahf que Cristo llame
a la fo comunién del pan, que es El mismo (fo. 6, 35). Por la equl-
paracién de fe y comunién no se destruye la realidad de la co-
munién, que es un comer corporal de la carne y un beber real
de la sangre. Pero el comer estd configurado por la fe y esta lieno
de su virtud y de su luz; estd soportado por el movimiento de
la fe. Comprende la entrega a Cristo, a Cristo que se da y se re-
vela a sf mismo. Entrega que es obrada por la fe viva. Cfr. R. Guar-
dini, Besinnung vor der Feier der heiligen Messe, 11, 1940, 81-104.
Véase también E. Brunner, Wahrheit als Begegnung, 1938.

La unién en la amistad o en el amor se realiza en un inter-
cambio vital. Dos amigos se influyen mutuamente en su manera de
pensar, de querer, de sentir, de imaginar. También la comunidad
con Cristo, obrada en la Eucaristia, muestra su virtud en un inter-
cambio vital entre Cristo y el que comulga. Pero Cristo no recibe
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nada de la defectuosidad humana, sino que da su gloria. El que
ocoomulga queda enraizado m4s fuertemente en la vida gloriosa de
Cristo. Esta mayor comunién con Cristo tiene como resultado una
mayor semejanza a Cristo. Nuevamente se manifiesta aqui la dife-
rencia entre el alimento eucaristico y otro cualquier nutrimiento.
Mientras que este ultimo se transforma en las fuerzas vitales del
que lo toma; en ]la comunidn eucaristica tiene lugar una trans-
formacién del comunicante en la vida de Cristo. Queda incorporado
mis fuertemente a la vida gloriosa del Seiior. El que come la
carne y bebe la sangre de Cristo es asido por El ¢ incorporado
con mayor intensidad y fuerza a su muerte y resurrecciéon (cfr. Ro-
manos 6, 1-14; §§ 181 y 238); se profundiza e interioriza la unién
y comunidad ontica con Cristo; los rasgos de Cristo quedan gra-

bados de una manera mas clara.

4. Por el aumento de 1a unidon y semejanza a Cristo se hace
mds viva también la relacion del comunicante con el Padre celes-
tial, asi como con el Espiritu Santo. Este ltimo es el vinculo que
une a Cristo v a los que estdn incorporados a El. El Espiritu
Santo es la intimidad personal en que estdn Cristo y el que co-
mulga. Por esto, una mds viva comunidad con Cristo sélo le es
posible al bautizado cuando estd asido mas fuertemente por el Es-
piritu Santo, el amor personal.

Hay que decir, adem4s, que el comunicante es presentado por
Cristo en el Espiritu Santo con nueva vitalidad ante la faz del
Padre. En €l ve el Padre los rasgos de su Hijo amado de un modo
mds preciso, y le abraza con mayor amor. Este volverse a Cristo,
que se realiza en la comunién, se prolonga en la ordenacién al
Padre. Hablando solamente de la accidén externa, podemos decir
que en el sacrificio ofrecemos al Padre a Cristo como hostia, y
que El nos devuelve nuestra ofrenda en la comunién. La accién
interna es de otra manera. La comunmidon es el instrumento con que
el Padre nos coge mis fuertemente y nos incorpora mds intima-
mente a El y a su propia vida a como se hace en la celebracion
del sacrificio sin tomar la comunién. La comunién aumenta nuestra
unién con la Trinidad divina. Esta unién produce también una
mayor semejanza a Ella. El que comulga es traspasado oon nueva
fuerza por la luz divina y por el encendido fuego divino. Esto
significa que la vida divina crece en €él. El aumento de la gracia
santificante es parte de ello (cfr. § 185). La profundizacién de co-
munidad con Cristo y de la participacién en la Trinidad divina,
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obrada por la comunion, es sentida a veces en la alegria espiritual.
Esta experiencia de la Eucaristia no va necesariamente unida a la

comunién, debido a la naturaleza no sensible de Ia vida divina.
Cir. § 196.

I1. Unidad en el cuerpo mistico de Cristo

1. El fortalecimiento de la comunidad con Cristo tiene como
resultado una confortacion de la comunidad de los comunicantes
entre si, que estdn ya intimamente unidos por el bautismo, de
modo que forman un cuerpo, el cuerpo de Cristo. El sacrificio
eucaristico es expresiéon de esta comunidad, que aumenta y se hace
més profunda en él. La comunién completa este efecto unitario.
La comunidad se expresa en primer término en la celebracién
eucaristica. La Iglesia es la comunidad de aquellos que estdn in-
vitados por el Padre celestial al banquete eucaristico, los que cele-
bran 1a Cena del Sefior. LLa comunidad de altar y de mesa, en la
que se representa la unidad eclesidstica, es a la vez fuente de una
mé4s fuerte ¢ intima unidad. Toda comunién tiene una unidad que
produce fuerza. Los que estdn sentados a la misma mesa, se per-
tenecen mutuamente (cfr. § 129). Su accién no se reduce a un estar
sentados juntamente y comer. Los comensales estdn unidos entre
si por un vinculo vital (cfr. Th. Breme, Vom Sinn des Mahles,
1939). El convite eucaristico abraza al hombre de una manera dis-
tinta a como lo hacen los demds convites, pues le une especialmente
a Cristo. Los incorporados e injertados a Cristo por la Eucaristia
son traspasados por la vida de Cristo més intensamente y quedan
més intimamente unidos entre si que antes de la comunién. Los
que reciben e] alimento eucaristico se convierten en parientes de
Cristo y en hermanos y hermanas entre si. La Eucaristia es un
banquete de comunién fraterna. (La palabra de la santa Misa como
banquete de comunién fraterna no ha sido condenada por la en-
ciclica “Mediator Dei”, bajo todos los aspectos. Lo que 1a enci-
clica ha reprobado es la *“capciosa” argumentacién que concluye
del caricter de la Eucaristia como sacrificio y convite de comunién
fraterna, que todos los fieles tengan que comulgar necesariamente
con el sacerdote. M4s arriba se sefalé ya que esta conclusién es
falsa. Cfr. el texto de la enciclica en el § 255.)

2. El apésto] Pablo recuerda a los corintios esta realidad. En
Corinto se ha desvirtuado la celebracidén eucaristica a causa del
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egoismo y de la falta de caridad. Frente a esto, pone de relieve
San Pablo la significacion comunitaria del banquete eucaristico:

“Y el pan que partimos, ;no es la comunidén del cuerpo de Cristo?
- Porque el pan es uno, somos muchos un solo cuerpo, pues todos
participamos de ese unico pan” (I Cor. 10, 16).

Asi tiene el cuerpo eucaristico de Cristo una especial relacién
con el cuerpo mistico de Cristo. La Eucaristia es el sacramento
del cuerpo miistico de Cristo. Es la garantia de la unidad ecle-
siastica. En el convite eucaristico realiza la Iglesia siempre de nuevo
su ser como cuerpo de Cristo. Los que por la comuniéon tienen
comunidad con Cristo se convierten en un mismo y Unico Cuerpo.
Cristo no es distribuido enire los muchos comunicantes, sino que
los congrega a todos en si, haciendo de ellos un mismo cuerpo.
L.a comunidad con Cristo es la raiz y la garantia de la comunidad
de los santos.

3. Muchas veces en la Parristica se nos atestiguan juntas la unidad
entre los comunicantes y Cristo v ellos entre si. La doctrina de los doce
Apostoles ve representada esta unidad antes en ]a naturaleza del pan que
en el cuerpo de Cristo. “Asi como este pan estaba disperso por las colinas
aca y alld y es reunido ahora, hecho uno, igualmente seri congregada tu
Iglesia en tu reino desde los confines de la tierra” (10, 4). Esta simbdlica del
pan la encontramos nuevamente en Tertuliano, Cipriano, Agustin vy, en la
Edad Media, en Tomds de Aquino. Algunos ejemplos servirdn para expre-
sar la doctrina patristica. En su Explicacion al Evangelio de San Juan
(40, 3; PG 59, 260) observa San Juapn Criséstomo: “Quiere que nos con-
virtamos en su cuerpo no solamente por la caridad, sino por mezclarnos
realmente con su carne. Esto se hace por alimento que nos da como prueba
de su amor. Se mezcla con nosotros, nos injerta en su cuerpe para que
seamos una misma cosa con El, como el cuerpo estd unido con su cabeza.
S6lo los que aman mucho hacen esto... Cristo lo hizo para establecer
entre El y nosotros la mds estrecha amistad, para mostrarnos su amor.
Se ha mostrado no sélo a los que continuamente suspiran por El; se ha
dado a tocar como comida para ser triturada su carne por nuestros dientes,
para adentrarse profundamente en nosotros y acallar todos nuestros de-
sc0s.” En el comentario a la primera epistola a los corintios (10, 16) dice:
*(Por qué no decimos participacién? Porque El quiso decir mds y mostrar
la estrecha unién. Tenemos comunidad no sélo en la participacién, sino
también en el hacernos una misma cosa con El. Pues asi como es uno
este cuerpo de Cristo, igualmente somoOs una misma cosa con El por este
pan” (Homilia 24; PG 61, 200).

San Cirilo de Alejandria ha representado la Eucaristia ¢como el funda-
mento de Ia unidad eclesidstica, por ejemplo, en la Explicacién al Evan-
gelio de San Juan (11, 11, PG 74, 560). “La unién hipostitica es también
el principio de nuestra participacién en el Espiritu Santo y de nuestra unién
con Dios. La encarnacién del Verbo estd en estrecha relacién, por la Fu-
caristia, con nuestra incorporacién en Cristo. Pues para que también nos-
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otros tendiésemos a [a unién con Dios y entre nosotros y nos fusiondsemos
hasta formar una sola cosa, aunque tengamos cuerpos v almas diferentes,
el Unigénito buscé una razén en su sabiduria y en el consejo del Padre.
Porque con un solo ¢uerpo, a saber, con el suyo, bendiciendo por la mistica
comunién a los que creen en EJ], los hace incorpéreos con El y con los
demds. Pues ;quién podrd dividir o separar de la unién natural que tienen
entre si a los que por ague] tunico santo cuerpo fueron hechos unos con
Cristo? Porque si todos participamos de un solo pan formamos todos un
solo cuerpo, pues Cristo no se puede dividir. Por esta razén a la Iglesia
se la llama Cuerpo de Cristo v a nosofros miembros cada uno por su
parte, segiin la mente de San Pablo. Porque estando nosotros todos unidos
a Cristo por medio de su santo cuerpo, yva que le recibimos en nuestros
cucrpos a ElI uno e indivisible, le debemos a El nuestros miembros mads
que a nosotros mismos.” En otro pasaje dice: “Y el mismo Salvador: “El
que come mi carne y bebe mi sangre permanece en MI y Yo en €1” (o, 6,
56). Aquf tenemos que comnsiderar que Cristo no dice que estari en nos-
otros solamente con cierta relacién de afecto, sino también con una parti-
cipacién carnal o fisica. Porque as{ como cuando uno junta dos trozos de
cera y los derrite por medio del fuego, de los dos se forma una sola cosa,
asf{ también por la participacion del cuerpo de Cristo v de su preciosa
sangre El se une a nosotros y nosotros nos unimos a El. Porque lo que
por su naturajeza es corruptible no puede vivificarse de otro modo que
uniéndose corporalmente al cuerpo del que es vida por su propia natura-
leza, es decir, del Unigénito” (Explicacion al Evangelio de San Juan 10, 2).
Y en e] escrito contra Nestorio afiade: “El que me come vivird” (lo. 6, 57).
Mas nosotros comemos no consumiendo la divinidad (lejos de nosotros tal
impiedad), sino que comemos la propia carne del Verbo hecha vivificadora,
porque fué de aqguel que vive por el Padre.”

San Agustin no se cansa de ensalzar la Eucaristia como sacramento de
la unidad. En el ser eucaristico incluye también el cuerpo mistico de Cristo.
El Totus Christus, cabeza y miembros, es el contenido de la Fucaristia. En
uno de los sermones sobre ¢l Evangelio de San Juan (26, 13) dice: “Es
m: camne—dijo—vida del mundo. Los fieles conocen el cuerpo de Cristo
si no se olvidan que son cuerpo de Cristo. Higanse cuerpo de Cristo si
quieren vivir del espiritu de Cristo. Del espiritu de Cristo no vive sino
el cuerpo de Cristo. Entended, hermanos, lo que digo. Hombre eres y tienes
espiritu y tienes cuerpo. Llarnn espi’ritu a Jo que se llama alma, por la
cual existes como hombre, pues estds compuesto de alma v cuerpo. Tienes,
pues, espiritu invisible y cuerpo visible. Dime gquién vive de quién: (tu
espirttu vive de tu cuerpo o tu cuerpo vive de tu espiritu? Y todo el que
responde (y el que no pueda responder a esto no sé si vive). [ Qué responde
todo el que vive? Mi cuerpo vive por mi espiritu. ;Quieres vivir de] es-
piritu- de Cristo? Forma parte del cuerpo de Cristo. ;Acaso mi cuerpo
vive de tu espiritu? El mio vive de mi espiritu; el tuyo, de tu espiritu.
El cuerpo de Cristo no puede vivir sino del espiritu de Cristo. De aqul
que, habidndonos ¢l Apdéstol San Pablo de este pan, dijo: *“Porque el pan
es uno, somos muchos un solo cuerpo” {I Cor. 10, 17). i Oh sacramento de
misericordia! {Oh vinculo de caridad! Quien guiera vivir, aqui tiene don-
de vivir, tiene de dénde vivir. Acérquese, c¢rea, forme de los miembros, no
sea un m:embrn Canceroso que merezca ser cnrtadn ni miembro dlslﬂcada
de quien se avergiiencen; sea hermoso, esté adaptadn, esté sano, esté unido
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al cuerpo, viva de Dios para Dios; trabaje ahora en la tierra para que
después reine en el cielo.” Y en el Sermdn 227; *“Tenéis que saber lo que
recibisteis, lo que recibiréis, lo que debéis recibir todos los dfas. Ese pan
gue veis en el altar, santificado por la palabra de Dios, es el cuerpo de
Cristo; ese cdliz, o mds bien, lo que contiene ese cdliz, santificado por la
palabra de Dios, es la sangre de Cristo. En esta forma quiso nuestro Sefior
Jesucristo dejarnos su cuerpo v dejarnos su sangre, que derramé por nos-
otros en remisién de nuestros pecados. Si lo recibis bien seréis vosatros lo
mismo que recibis. El Apostol dice: “Somos muchos, pero somos un solo
pan v un solo cuerpo” (I Cor. 10, 17). Asi explicé el Sacramento de la
Mesa de] Sefior: somos muchos, pero somos un s0lo pan y un cuerpo. En
este pan veis ¢cémo habéis de amar Ja unidad. ;Por ventura fué hecho este
pan de un solo grano de trigo? ;No eran muchos los granos? Pero antes
de llegar a ser pan estaban separados; el agua los juntd después de bien
molidos, porque si el trigo no se muele y se amasa con agua no puede to-
mar la forma que se Hama pan.” En otro Sermdn (272) dice: *“;Qué veis,,
pues? Pan y un ciliz; de lo cual salen fiadores vuestros mismos o0jos;
empero, para ilustracion de vuestra fe os decimos que este pan es el cuerpo
de Cristo v el ciliz su misma sangre...

Estas cosas llamanse sacramentos precisamente porque una cosa dicen
a los ojos y otra a la inteligencia. .o que ven los 0jos tiene apariencias
corporales, pero encierra una gracia especial. Si queréis entender lo que
es el cuerpo de Cristo, escuchad al Apdstol; ved lo que les dice a los
fieles: “Vosotros sois el cuerpo de Cristo v sus miembros™ (I Cor. 12, 27).
Si, pues, vosotros sois el cuerpo y Jos miembros de Cristo, lo que esti sobre
la santa mesa es un simbolo de vosotros mismos y 1¢ gue recibis es vuestro
mismo emblema. Vosotros mismos lo refrenddis asi al responder; “Amén”.
Se os dice: “He aqui e] cuerpo de Cristo”, y vosotros contestdis: “Amén”,
asi es. Sed, pues, miembros de Cristo para responder con verdad: Amén...
Somos un solo pan, un solo cuerpo (I Cor. 10, 17). Recordad que un mismo
pan no se halla formado de un grano solo, sino de muchos. Cuando reci-
bisteis los exorcismos estabais, a modo de hablar bajo 1a muela del mo-
lino; cuando recibisteis el bautlsmu os trocasteis bien asi como en la
pasta y os cocid, en cierta manera, el fuego del Espiritu Santo..., Asi
acaece en el vino. Recordad, hermanos, cémo se hace. Muchos granos se
cuelgan, formando un racimo, pero el licor de Jos granos se confunde en
uno solo. Tal es el modelo que nos ha dado nuestro Sedor Jesucristo;
asf es como quiso unirnes a s\ persona y consagré sobre su mesa el mis-
terio simbélico de la paz ¥y de la unién gue debe reinar entre nosotros.”
San Ledn Magno explica de la siguiente manera la significacidén salvifica
de la comunién (Sermdn 64, sec. 7): “Su gracia (la de Cristo) es la luz ver-
dadera que justifica e ilumina a todos los hombres. Es la que nos libera
del poder de las tinieblas y nos conduce al reino del hijo de Dios. Es la
que por una nueva configuracién de nuestra vida dirige las aspiraciones
de nuestra alma a fines elevados vy somete los movimientos de la carne.
Ella es la que nos deja celebrar rectamente la pascua del Sefior con panes
dcimos de pureza y verdad, ya que es el mismo Cristo guien deleita al
hombre nuevo con el alimenio y la bebida una vez que se ha apartado
el fermento de la vieja iniquidad. La comunién de la carne y de la sangre
de Cristo no obra otra cosa que nuestra transformacién en aquello que
gustamos y que continuamente llevamos en nuestro cuerpo v en nuestra
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alma, con el que participamos de la muerte, sepultura y resurreccidn.
A esto se refieren las palabras del Apdstol; “Habéis muerto y vuestra vida
estd oculta con Cristo en Dios. Mas si Cristo, vuestra vida, se manifiesta
también apareceréis vosotros gloriosos con El, que vive y reina con el
Padre y el Espiritu Santo por los siglos de los siglos” Cfr. Leo von Rud-
loff, Das Zeugnis der Viiter, 326-341.

4. Por la comunién se consolida e interioriza también la uni-
dad de las comunidades parciales y subordinadas en la Iglesia, en
la didcesis, en la parroquia. La parroquia tiene su mas profunda
representacion cuando se congrega junto al altar para la comunién
eucaristica. Por el convite comunitario se conceden nuevas fuerzas
a la comunidad parroquial. La comunién no es sélo mistica unién
de las almas con Cristo, para conseguir su propia santificacién;
sino el convite comunitario de aquellos que han alcanzado acceso
al Padre por Cristo, en el Espiritu (Eph. 2, 18).

5. La comunidad obrada por la Eucaristia tiende a expresarse
en la comunidad de sentimientos, en el amor. Fortalece la caridad
sobrenatural (caridad habitual) y desarrolla el fuego del amor (ca-
ridad actual), que se expresa en las obras de caridad. El que re-
cibe a Cristo, o, mds bien, el que es recibido por El, es asido
por el movimiento amoroso en que vive Cristo y en el que se
entrega al comunicante. Es el amor servicial que se ofrece a si
mismo. El que no opone resistencia a su obrar, probard con he-
chos su comunidad con Cristo y con los demds compafieros de
mesa, al servir a los hermanos y hermanas. Asf, la comunidad de
altar y mesa se revelard en la celebracion litirgica como comu-
nidad de amor servicial v auxiliador. Probarda su virtud y su im-
portancia dondequiera que los unidos litiirgicamente se encuentren
en el ancho mundo, y mas alld de todo esto, alli donde uno de
los que se han nutrido de la Eucaristia encuentre a otro hombre,
especialmente donde la necesidad llame a la caridad.

San Justino, mdrtir, cuenta que los que celebran juntos la Eu-
caristia, siempre se ayudan entre si tanto como pueden, y viven
en concordia (Primera Apologia, cap. 67). La mutua pertenencia
de sacrificio eucaristico y del servicio a la comunidad se expresa tam-
bién en que cuando era corriente el ofrecimiento de dones, el
altar estaba rodeado de una mesa o de pequeilas mesas para las
donaciones, en las cuales se colocaban los dones del sacrificio, para
que participaran de la consagracion sacrificial (Th. Klauser, Die
konstantinischen Altdre der Lateranbasilika, en “Romische Quar-
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talschrift” 43 (1936), 179-186). Optate de Mileve (hacia 380) llama
“dones fraternos™ a los dones de los fieles destinados al sacrificio
eucaristico. En la secreta del quinto domingo después de Pente-
cost€s se dice: “Que lo que cada uno te ofrece, aproveche para
la salud de la comunidad.” Cfr. R. Angermair, Das Band der Lie-
be, 1940.

La comunidad no puede ser realizada sin oponerse a las fuer-
zas anfisociales del egoismo y del orgullo. Precisamente, para su-
perar el egoismo y el orgullo que brotan sin cesar del corazén del
hombre pecador, es valiosa y esencial la contribucién de 1a Euca-
ristia, de la comunién eucaristica particularmente. Fues en la ce-
lebracién eucaristica participa el hombre de la muerte de Cristo,
en 1a que El se entregé incondicionaimente al Padre en humildad.
La comunién completa y acaba la participacion en la muerte de
Jesucristo. No sélo es una confiada unién con el Hijo de Dios he-
cho cuerpo—aunque también es esto—, sino una comunidad real
con Su muerte, por ]a gue se inmolé al Padre por los hombres.
San Pablo reprende seriamente a los corintios su egoistica con-
ducta en la celebracién eucaristica. Lo que ellos hacen no es cele-
brar la Cena del Sefior, pues los ricos se deleitan y regalan en su
abundancia, a la vista de los pobres y dejan a éstos que sufran ham-
bre. Tan sélo el que no distinga el cuerpo real del Sefior de otra
comida cualquiera, puede pecar asi contra el cuerpo mistico de
Cristo. Su falta de caridad es un pecado contra el cuerpo y la
sangre reales de Cristo (I Cor. 11, 20-22, 27-29). El pecado con-
tra el cuerpo mistico de Cristo es pecado contra el cuerpo eucaris-
tico del Sefior. Es de suma importancia tener en cuenta que el
mismo Jesus, en conexién con la Eucaristia, haya dado con su
ejemplo (lavatorio de los pies) y con sus mismas palabras el nuevo
mandato de amor (lo. 13, 34; 15, 12; 17, 21-23). El que se
entrega por amor a los suyos, se ha convertido en la Eucaristia en
fundamento vital de una nueva caridad. Asi reza la Iglesia en la
Misa del dia del Corpus: “Concede propicio a tu Iglesia los dones
de la unidad y de la paz, misticamente significados en los presentes
ofrecidos.”

Al modo ocomo la unién con Cristo debe realizarse en el ser-
viclo a los hermanos y hermanas, y todo egoismo va en contra de
la comunidad del comunicante con Cristo, obrada por la Euca-
ristia, de igual manera, pero inversamente, la abnegada caridad para
con los hermanos y hermanas es la manifestacion y representacion
de la unidad con Cristo. S6lo es cristiana en la medida que esté

438



§ 259 TEOLOGIA DOGMATICA

configurada por ésta. El servicio a la comunidad en las necesidades
cotidianas es la correcta realizacion de la comunidad de altar. La
conexién entre Eucaristia y servicio a los hombres se expresé cla-
ramente en la antigiiedad cristiana, al ser los mismos individuos,
los didconos, los que repartian el pan eucarfstico y los alimentos
para la vida terrena. Esto se ve también en el hecho de que la
disminucién de los ofrecimientos de dones y de la recepciéon de
la comunién corren pareja suerte y se dan juntos al final de la
antigiiedad y oomienzos de la Edad Media.

III. Prenda de vida eterna

1. La comunién, como alimento, hace acrecentar y aumentar
toda la vida sobrenatural del hombre; pero, a 1a vez y en conse-
cuencia, debilita todo lo que hay en él de no divino y de antidivino.
Aminora la inclinacién al mal vy conforta el poder de resistencia al
necado; aumenta la alegria en Dios, ¢l celo y la fidelidad a Cristo.
Al encender la caridad y despertar el arrepentimiento, destruye los
pecados veniales y nos preserva de los mortales. Somete todo lo
que separa al hombre de Dios. Santo Tomds de Aquino explica
que la comunién borra las penas del pecado, y c¢émo las borra.
I.a Eucaristia no fué instituida directamente para dar satisfaccion,
sino para ser alimento espiritual y, como tal, fortalecer 1a unién
con Cristo v con sus miembros. “Pero como esta unién se hace
por la caridad, cuyo fervor alcanza la remisién no sélo de la culpa,
sino también de la pena, de ahi que, por cierta concomitancia con
el efecto principal, se consiga también la remisién de la pena; no
de toda, sino de la que den de si la devocién y el fervor” (Suma
Teolégica 111, q. 79, art. 5).

2. Asi se hace la Eucaristia prenda de vida eterna en la ple-
nitud de Dios (Jo. 6, 58). Esta vida eterna no es sélo vida del
alma, sino también del cuerpo, de todo el hombre. Cristo piensa
en todo el hombre cuando promete que aquel que comiera de El,
vivirdA por El y no morird jamds, y que El le resucitard en el
vltimo dia (Io 6, 54). Y aunque se diga en la administracién de
la sagrada Eucaristia “El cuerpo de Nuestro Seifior Jesucristo guar-
de “tu alma” (animam tuam) para la vida eterna”, no se significa
con estas palabras otra cosa més que la vida terrena, que serd
transformada en vida eterna, esto es, no se significa otra cosa mas
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que ¢l yo de] sujeto, como asi se dice en otras liturgias, por ejem-
plo, en la de los dominicos, que dice asi en nuestros dias: El cuer-
po... te guarde para la vida eterna. (Cfr. § 129.) Porque la Euca-
ristia, sacramento del cuerpo vy de la sangre de Cristo, consolida y
afirma la comunidad con el cuerpo glorioso del Sefior, fundamenta-
da en el bautismo, es prenda de la resurreccién corporal (Jo. 6, 54).

San Ignacio de Antioqufa la Ilama medio salvifico de la in-
mortalidad. Cfr. Epistola a los de Esmirna 30. San Ireneo plantea
la siguiente cuestién a los gndsticos: “Cuando, pues, el caliz mez-
clado y el que ha llegado a ser pan, reciben ¢l Verbo de Dios y
se hacen Eucaristia, cuerpo de Cristo, con los cuales la sustancia
de nuestra carne se gumenta y se va constituyendo, ;cémo dicen que
la carne no es capaz del don de Dios, que es la vida eterna, la
carne alimentada con el cuerpo y la sangre del Seiior, y hecha
miembros de El1?” Como dice el bienaventurado Apdéstol en la carta
a los Efesios: Porque somos miembros de un cuerpo (5, 30), de
su carne y de sus huesos; y esto no lo dice de un hombre pneu-
matico (espiritunal) e invisible, porque el espiritu no tiene huesos
ni carne (cfr. Lc. 24, 39), sino del organismo verdaderamente hu-
mano, que consta de carne, nervios, huesos, y el cual se alimenta
de su cdliz, que es su sangre, v aumenta con el pan, que es su
cuerpo. Y a la manera que el mugrén de la vid metido en la tierra
produjo fruto a su tiempo, y el grano del trigo caido en la tierra
y deshecho, se levanté multiplicado por el Espiritu de Dios, que
todo lo contiene; y después, por la sabiduria de Dios, llegaron a
ser Eucaristia, que es cuerpo y sangre de Cristo, asi también nues-
tros cuerpos, alimentados con ella y colocados en la tierra vy
deshechos en ella resucitardn a su tiempo, concediéndoles la resu-
rreccion el Verbo de Dios para gloria de Dios Padre” (Contra las
herejias, 5, 2, 3). Segin la doctrina de los Padres, la Fucaristia no
s6lo concede un derecho a la futura resurreccidén, sino que obra
glorificando el cuerpo humano, o mds bien, toda 1a realidad corpé-
rea humana y le alimenta para la incorruptibilidad. Siembra un
germen de mmortalidad corporea en el hombre. La incorporacion
a Cristo eucaristico acontece por razén de la resurreccion.

San Gregorio de Nisa e¢xplica de la siguiente manera este pro-
ceso (Discursos catequéticos 37): El cuerpo humano comié un ali-
mento mortifero. Debe tomar, por tanto, un medicamento al i1gual
que los que toman veneno deben tomar un contraveneno, Este
medicamento de nuestra vida no es otro que el cuerpe de Cristo, que
ha vencido a la muerte y es la fuente de nuestra vida, y por
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mediaciéon de sus fuerzas inmortales se reparan los dafios de aquel
veneno. San Cirilo de Alejandria escribe (Explicacion al evangelio
de San Juan 11, 27): “Esta naturaleza carnal corruptible no podia
ser conducida a la inmortalidad y a la vida eterna de otra manera
que por su unidén al cuerpo de la vida.” “Aunque la muerte que nos
sobrevino por la caida ha sometido al cuerpo humano 2 las leyes
de la caducidad, resucitaremos con todo, porque Cristo con su
carne estd en nosotros. Es increible, mds atin, imposible, que
no vivifique la vida dec aquellos en los que El esta. Pues asi como
envolvemos la chispa en paja para conservar el incendio, del mis-
mo modo nos ha injertado nuestro Sefior Jesucristo, por su carne,
su vida y nos ha depositado como semilla de inmortalidad, que
destruye todo lo que de corruptible hay en nosotros.” De manera
parecida se expresa Pascasio Radberto (El cuerpo y la sangre del
Sefior, cap. 19, 1; PL. 120, 1.327): “No es verdad que sélo se ali-
mente el alma por este misterio, como algunos afirman, porque por
la muerte de Cristo no fué redimida y salvada solamente ella, sino
también nuestra carne. También nuestra carne esta preparada para
la inmortalidad y la incorruptibilidad.” En la Edad Media se im-
puso la opinién de que la Eucaristia sélo concede al hombre una
exigencia a la resurreccién corporal. Sea cual fuere ]a manera de
entender la conexidén entre Eucaristia y resurreccién corporal, la
virtud vificadora del cuerpo eucaristico de Cristo se revela, sobre
todo, en que es garantia de la resurreccidn corporal. La Fucarist{a
estd ordenada a la gloria celestial. La comunidad eucaristica es la
raiz de la comunidad celestial, en la que los bienaventurados se
congregan en torno del Padre por Cristo en el Espiritu Santo,

IV. (Es posible comulgar por otros?

Desde el siglo X1t se ha venido planteando el problema de si
se puede ofrecer la comunién por otros. La respuesta a esta cues-
tibn debe partir de la esencia de la comunidén como alimento espi-
ritual. Asi como nadie puede comer por ofro, tampoco nadie pue-
de comulgar por otro. Lo que la Eucaristia obra como alimento
espiritual, sélo puede obrarlo en el que comulga. Nadie puede reci-
bir un sacramento por otro. Santo Tomas de Aquino dice (Suma
Teoldgica III, q. 79, art. 7, ad. 3): “Por el hecho de que uno o
muchos tomen el cuerpo de Cristo no se sigue que reciban los de-
mis ayuda.” Si se entiende por “ofrecer la comunién” el rogar a
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Dios para que quiera conceder a otros gracia por los actos de fe y
caridad realizados en la comunién, nada puede oponerse a esta
explicacidon. Pero aqui no se oftece la comunidn, sino el esfuerzo
humano con ocasién de la comunidén. Podemos afadir todavia mds:
Cuando el que esta unido a Cristo se vuelve al Padre porlafey la
caridad, su entrega se convierte en oracion por los hermanos y her-
manas, especialmente por aquéllos que €l abraza (habitual o actual-
mente) por la caridad. En cierta manera, se presenta a] Padre unido
con los que é! abraza por el amor. Estos son abrazados por la
caridad del que se entrega a Dios y puestos asf ante el acatamiento
del Padre. De aqui que el que comulga puede tener la confiada es-
peranza de que Dios atrae a si a los unidos a él con nueva fuerza.
Se puede decir, pues, que si por la recepcién de la comunidén aumen-
ta 1a vida divina del que comulga, es de esperar que Dios abrace
también con nuevo amor a los amigos, a quienes el que comulga
abraza (consciente o inconscientemente) con nuevo amor, en tanto
que ellos mismos no se opongan a ello.



