§ 130.

El hombre considerado como totalidad oma'tim-psiquim-eslﬁritual

A pesar de las diferencias que median enfre alma y cuerpo, am-
bos constituyen un todo homogéneo, aunque rico en divergencias.
La primacia le corresponde al alma. El espiritu, ley configuradora
del cuerpo.
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El espiritu, ley configuradora del cuerpo

1. El alma espiritual es por si misma la forma substancial del
cuerpo (Dogma: Concilio de Viena contra las ensefianzas de Pe-
dro Juan Olivi, afio 1311, D. 481). |

Es el alma la que convierte la materia en cuerpo humano. E] alma
determina, estructura e informa la materia de tal modo, que ésta
deja de ser materia puramente vegetativa o animal y pasa a ser cuer-
po humano. Sélo 1a materia informada por el alma, sometida a la ley
y fuerza estructurante del alma, es cuerpo humano. La materia que
ha dejado de depender de la fuerza informante del alma deja de per-
tenecer al nimero de los miembros del cuerpo humano, aun cuando
siga conservando durante algtn tiempo la forma externa; por ejem-
plo, en el caso de la amputacion de una mano o de una pierna. De-
bido al alma es el hombre lo que es, aungue el alma no sea el hom-
bre entero; debido a ella, son humanas las obras del hombre, v
debido al alma, hasta ¢l comer y el beber se distinguen de semejan-
tes operaciones de los animales. |

Ph. Dessauer dice que el alma es ¢apaz del cuerpo (capdz corporis, ca-
paz de in-corporarse, de in-corporacién) y que pasee potencialidad corpé-
rea (poder o fuerza de unirse con el cuerpo y de dirigirlo), distinguiéndose
de este modo de los dngeles v del demonio. Dessauer sigue diciendo: *“El
que el alma sea capaz del cuerpo significa que la pequefia masa que es el
plasma del huevo fecundado puede llegar a ser ¢l punto de partida de un
desarrollo que conduce hasta las inimaginables complicaciones morfol6gi-
cas del cercbro humano, para citar un ejemplo, En Ia masa plasmitica no
hay nada que haga va referencia a lo futuro. De antemano, el principio
vital tiene que poseer la capacidad de desarrollar la materia con sus fuer-
zas y posibilidades hasta este complicado grado de madurez. Esta fuerza
vital tiene que ser 1inica. Tiene gue dominar Jos procesos vitales vegeta-
tivos lo mismo que los procesos sensitivos v, en el hombre, también los
procesos espirituales, porque todos estos procesos estin coordinados entre
sf. La capacidad de cuerpo presupone en el alma cierto grado de parentes-
co con el cuerpo. Y la anteposiciébn que jmplica la capacidad de cuerpo
demuestra, viceversa, que también la materia posee cierto parentesco psi-
quico. Sélo de este modo puede realizarse la unidad del ser viviente, Eso
mismo sucede en ¢l hombre. El cuerpo humano ¢s la imagen o simbolo
del alma, muestra ¢l alma de una manera simbdlica. También el cuerpo
vegetativo v el cuerpo del animal presentan una coordinacién simbdélica en
relacién con el alma humana. También la planta y el animal estim empa-
rentados con el alma del hombre. Pero cuando el alma humana ha con-
vertido en organismo lo material no puede surgir nunca un cuerpo vege-
tativo o animal, como lo ensefian antiguas y modernas ideas transmigra-
cionistas, Desde el primer momento de la unidn la coordinacién de las dos

352



§ 130 TEOLOGIA DOGMATICA

formas o mancras de ser (alma y cuerpo) es tan intima y ¢sencial que ex-
cluye la posibilidad de la transmigracion™ (Ph. Dessauer, Die Seele des
Menschen., [hr Dasein vor dem Tode., 1hr Leben nach dem Tode, Miin-
chen, 1948).

Segun la Sagrada Escritura, el hombre es una totaiidad formada
por el cuerpo y el alma. Segiin ella, “el cuerpo no es un objeto que
poseemos y que se halla fuera de nuestro propio ser; no es un
mero fundamento natural ni un instrumento de que podemos dis-
poner, pero que no forma parte de nuestra esencia, El cuerpo es la
imagen viva de nuestro ser, la necesaria expresion de nuestra exis-
tencia 1ndividual, el lugar en que ha de realizarse el sentido de nues-
tra vida. Por eso, el cuerpo no debe ser considerado como carce] del
alma, ni s¢ le ha de temer como si fuese un enemigo del espiritu.
Pero tampoco ha de afirmarse con los materialistas que el cuerpo es
el hombre propio y verdadero ni que la meta y sentido de la exis-
tencia sea lo corporal. Antes bien, ¢l cuerpo con todas sus partes
ha de ser considerado como soporte de la vida psiquico-espiritual,
cuya nobleza consiste en ser imagen de Dios y en la capacidad de
poder oir 1a voz divina” (Eichrodt, Theaologie des AT, 76).

El cuerpo, expresion del alma.

2. La doctrina relativa a la unidad psiquico-somdtica del hom-
bre posee mdxima importancia. Estan en oposicion con ella, de una
parte, la teoria mads bien platénica que cristiana, influenciada por el
maniqueismo, que considera el cuerpo como circel o prision del
alma, v, de otra parte, la opinién opuesta, la que afirma que preci-
samente el cuerpo es el hombre propio y verdadero (Fel cuerpo ¢s
mds sabio que el espiritu”: Nietzsche). Ni el cuerpo es €l esclavo
del alma, ni el alma es la esclava del cuerpo, El espiritu informa y
estructura el cuerpo, pero no le oprime ni suprime. Fl espiritu se
encarga de la direccidn y se sirve de la materia, pero al mismo tiem-
po estd al servicio del cuerpo. Las leyes fisico-quimicas no pierden
su validez, pero quedan sometidas a las leyes del alma. Del hecho
de la unidad y totalidad psiquico-somaticas se deduce que todos los
procesos espirituales, el conocer, el querer y el amar, van acompa-
fiados de procesos somaticos y estdn condicionados por ellos
(conocimiento sensorial, apetito sensorial). La vida espiritual, la so-
brenatural, no constituye una excepcién. Con el cuerpo se cansa y de-
bilita el espiritu; en un cuerpo cansado, por lo general, le falta al
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conocimiento fuerza y vitalidad, la voluntad carece de energia e im-
pulso y el amor pierde su intensidad y apasionamiento,

Es clerto también que todos los fendmenos corporales, aun los
inconscientes, se hallan sometidos a la ley del espiritu. Considerados
desde el punto de vista figiolégico, presentan las mismas formas que
en el animal; pero en realidad se {rata de cosas totalmente distintas.
En el animal, las formas fisiolégicas realizan v manifiestan Ia vida
del animal; en el hombre, esas mismas formas realizan y manifies-
tan la vida humana, que es, como ya dijimos, espiritu in-corporado.

Lo que antes dijimos sobre la relacién dialégica que media entre el
cuerpo humano y el cosmos tiene validez también con respecto al cuerpo
y ¢l alma, La influencia que el cosmos ¢jerce sobre el cuerpo v la que
éste ejerce sobre el cosmos son, en definitiva, influencias del alma. El
cuerpo es ol mediador. El mundo ambiente afecta directamente al cuerpo.
Las influencias externas s¢ convierten en excitaciones del sistema sensorial
y, a travéds del sistema nervioso, ¢n contenidos y vivencias psiquicos
(F. Biichner, 1, ¢, 422). Estas vivencias penetran en el espiritu v le inducen
a obrar responsablemente. La actividad mediadora del cuerpo podria ser
descrita de la siguiente manera: Semin las investigaciones de Hassler,
desde todas lag esferas sensoriales parten vias nerviosas que se reunen en
¢l tilamo del diencéfalo. En esta parte del cersbro se hallan sus centros
de integracidén y desde ahi parten vias de proyeccién hacia la corteza ce-
rebral. Incesantemente, pues, nuesiro cerebro esti en comunicacién con el
¢xterior v también con todo el cuerpo mediante Organos sensoriales in-
ternos. Al mimero de tales drganos pertenecen, segun las titimas investiga-
ciones, estructuras especiales de los érganos adenoides, que operan a modo
de quimioreceptores, Debido a la coherente coordinacién de todas estas
excitaciones, podemos formarnos una idea exacta de la realidad (Fr. Bich-
ner, L ¢, 423). De este modo, el espiritu puede conocer el mundo y darle
formma mediante actos libreés y respomsables. L.as investigaciones modernas
han pucsto de manifiesto, con toda claridad, que las influencias que llegan
hasta el alma a través del cuerpo no comstituyen una coercidén fatal. Esas
influencias pueden producir cierta inclinacién, pero no obligan ni coercen.
E! hombre se crea su propio mundo con amplia libertad de accidn, sir-
viendo el cuerpo de mediador y sin que el cuerpo sea capaz de decidir
nada por si solo. No obstante, la influencia ejercida por el cuerpo sobre &l
espiritu es considerable. Desde el punto de vista médico, Fr. Biichner es-
cribe lo siguiente (1. c., 424): “De importancia decisiva en lo que concierne
al contenido y el tono de nuestra vida psiquica es el eventual temple del
cuerpo. Por ejemplo, se han podido observar considerables trastornos de
la actividad espinitual y graves depresiones después de la extirpacién ope-
rativa de la glindula tiroidea o cuando han quedado destrufdas partes con-
siderables de esa glindula c¢omo consecuencia de una inflamacién. ILas
hormonas de las gldndulas genitales masculinas y femeninas no sélo posi-
bilitan el proceso bioldgico de la madurez sexual, sino que ademis des-
piertan fniuestra sensibilidad y nos permiten percibir ¢on clarividencia las
peculiaridades psiquicas del otro sexo, haciéndonos capaces de amar y
conocer al compafiero de un modo esencial, con un amor v un conoci-
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miento del que es incapaz ¢l que no ha liegado a la madurez sexual. La
intima unidén entre madre e hijo en el seno materno desarrolla fuerzas del
corazén y del espiritu que sin Ia mediacién de la maternidad corporal sélo
llegan a la madurez a través de grandes dificultades. Del mismo modo, las
modificaciones de nuestra corporeidad en el transcurso de las cuatro edades
biolégicas juegan un papel decisivo en lo que concierne a las peculiarida-
des del sentimiento de la vida v de la idea del mundo del nifio, del joven,
del hombre maduro v del anciano. Y los cuatro grados gue atraviesa el
genus humanum considerado como totalidad, son la presuposicién de los
cuatro grados de la conclencia, que van sustituyéndose sucesivamenie en
el transcurso de su historia.” Véase también J. Goldbrunner, Gesundheit
und Heiligkeir, Miinchen, 1947.

Por otra parte, la Revelacién y la Ciencia testifican y confir-
man de diferente manera que la vida psiquica humana puede ejer-
cer una influencia decisiva sobre las funciones y la salud del cuer-
po. A través del cuerpo se apodera el alma del mundo, con el cual
estd unida por medio de ese mismo cuerpo. Solo mediante los senti-
dos corporales entra en relacién con el mundo, Y por medio de los
sentidos puede salir de los estrechos limites espacio-temporales, pue-
de captar aun los objetos més lejanos en €l espacio, en el pasado y
en el futuro.

De la umidad psigquico-somatica de la naturaleza humana se de-
duce la importancia que tiene, ¢n lo que concierne a la realizacién
de la vida espiritual, el hecho de pertenecer a una raza, a un pue-
blo, a una familia. |

El cuerpo lleva grabada la especial estructura del alma, siendo
por eso expresion del espiritu. En lo sensual y corporal, en el sem-
blante y en los gestos del hombre, aparece visiblemente e] alma 1n-
visible, la oimos en la voz corporal; la palpamos, en cierto modo,
en el apretén de manos. Todo el exterior refleja la interioridad en-
tera, vy lo exterior y sensual condiciona las modalidades del interior.
Esto tiene validez tanto en lo que concierne al orden natural ¢como
en lo que se refiere al orden sobrenatural. La interioridad se mani-
fiesta en la tension de los nervios y musculos, en los movimientos v
ritmos, en el porte y el comportamiento, en el descanso y la quie-
tud (D. Feuling, Katholische Glaubenslehre, 1937, 188; W. Scholl-
gen, Die Leib-Seele-Ganzheit Mensch in heutiger Psychologie, en

Das Bild vom Menschen, editado por Th. Steinbiichel y Th. Miinc-
ker, 1934, 160-73). Lo sobrenatural se manifiesta también de algun
modo en el semblante corporal (véase Schamoni, Das wahre Gesicht
der Heiligen, 1950°). Es cierto que en la vida de peregrinacién no
lega a estructurar e informar la materia de tal modo que pueda de-
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cirse de ella que es un fiel espejo de 1o espiritual. En el exterior
del hombre, en su semblante y en sus manos no se puede descubrir
con seguridad y sin ambigiiedades la estructura interna, la orienta-
cién del pensamiento y de la voluntad, y mucho menos puede descu-
brirse ahi la estructura sobrenatural del hombre (véase Picard, Gren-
zen der menschlichen Physiognomik, 1937).

Tiene, pues, sus correspondientes limites el poderio que el espi-
ritu ejerce sobre el cuerpo. La razén de ello es bien obvia. Debido
al pecado, como ya veremos en otro lugar, han surgido entre el cuer-
po v el alma innecesarias oposiciones y contradicciones, de tal modo
que la materia se resiste a ser informada por el espiritu. Ademds, la
fuerza misma del espiritz ha quedado debilitada a consecuencia del
pecado, de tal modo que ya no pueda dominar a la materia resis-
tente. En el libro arriba citado, Dessauer hace referencia al hecho
de que la materia que ha de ser informada por el espiritu queda ya
preformada en la concepcién por factores hereditarios de las gene-
raciones anteriores. De ello resulta que el alma humana encuentra
una materia de antemano organizada. Esto explica que lo material
pueda oponerse a la voluntad estructurante de] alma mediante las
disposiciones heredadas. El alma no puede desarrollar sin trabas su
poderio,

Pero llegard el dia en que las trabas y obstidculos serdrn supera-
dos. Una vez terminado el tiempo césmico actual, el eén de la muer-
te, v a partir del comienzo del nuevo edn, después de la resurrec-
cton de los muertos, el alma podrd desarrollar sin traba alguna su
potencialidad y podrid manifestarse completamente en ¢l cuerpo. En-
tonces la materia informada por ella comenzari a ser cuerpo per-
fecto. Cuerpo perfecto, totalmente informado por el espiritu, es el
cuerpo de la resurreccion. En el Cristo resucitado ha aparecido ya
esta forma corporal perfecta. Cristo es el modelo del hombre futuro.

En el franscurso del tiempo terrestre, el alma ha de ejercitarse
en el dominio sobre el cuerpo, el cual, como ya hemos dicho, al-
canzard en el futuro su pleno desarrollo. Mientras tanto, la unién
con el cuerpo del e6n de la muerte la pareceri ser un encarcela-
miento. L.a filosofia platénica, el neoplatonismo y el gnosticismo,
basdndose sobre la experiencia de los obsticulos que el cuerpo opo-
ne al alma, han deducido la falsa consecuencia de que ambos se
hallardn en la relacién de prisién y prisionero. La unién entre am-
bos es, en realidad, mucho més intima. El cuerpo es efectivamente
cuerpo del alma. Los érganos del cuerpo han’sido formados por la
fuerza plastica del alma. Las desfiguraciones, las enfermedades, los
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defectos y deficiencias corporales se derivan de la oposicién que el
cuerpo opone al alma, de la impotencia y debilidad del espiritu, de
la resistencia opuesta por la materia corporal preformada, siendo
el pecado origen remoto de todas estas cosas. Pero la oposicidn, la
debilidad y Ia resistencia desapareceran con la forma caduca de este
mundo; en el edn futuro, la armonia sera perfecta v el alma podra
desarrollar sin traba alguna su dominio y soberania.

La personalidad humana

3. El hombre es personag en virtud de su in-corporada espiri-
tualidad (véase § 58 v § 125). La persona no es el espiritu, sino el
hombre entero, aunque en virtud de la espiritualidad. La persona,
el yo, es el fundamento profundo de toda la actividad de la natu-
raleza humana (véase ¢l tratado sobre la unién hipostatica y el tra-
tado sobre la gracia; véase H. M. Christmann, Lebendige Einheit,
1938, 106-20).

La Sagrada Escritura emplea frecuentemente la cxpresu’m cora-
zon para designar la personalidad humana: Ps. 16, 9; 22, 27, 73.
26; 84, 3. Segun las descripciones de la Escritura, el corazén es, en
cierto modo, el lugar donde se juntan y se compenetran de la ma-
nera mas intima el cuerpo y el alma. Fl corazén es el centro vital
en que el yo humano se posee a si mismo, es la interioridad donde
se encuentra a si mismo y de donde surgen todas las decisiones. Po-
demos figurarnos la naturaleza humana a modo de un conjunto de
esfratos ontoldgicos entrelazados. Si la pensamos como realidad es-
tratificada desde fuera hacia adentro, entonces el corazén seri el
centro interior donde se juntan todas las fuerzas humanas; si la pen-
samos como realidad ordenada desde arriba hacia abajo, entonces
el corazon es el estrato profundo hacia donde tienden y de donde
salen todas las fuerzas del hombre. De este modo, conforme a las
descripciones de la Escritura, el corazén es la unidad formada por
el cuerpo y el espiritu. El corazén no es otra cosa que el espiritu en
cuanto que éste llega hasta las fibras vitales del cuerpo, sin perder
por eso su propia sensibilidad (R. Guardini, Christliches Bewusst-
sein, 1936, 177).

Innumerables veces la Escritura emplea en este sentido la pala-
bra corazén, testificando de este modo la totalidad psiquico-somi4-
tica del hombre. Destaquemos aqui otros detalles. En el corazon ha-
bitan el 4animo y la valentia, Con el corazén el hombre se mantiene
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firme ante los peligros. En el corazén nacen los cuidados, el herois-
mo y la alegria. La pena y el dolor estin en las paredes del corazén.
En el corazén viven los sentimientos y pasiones, los deseos y los
anhelos; sobre todo, el amor, El corazén percibe los valores. Del
corazon vienen también los pensamientos, las imaginaciones, los jui-
ctos. En el corazon se halla la fuente de los proyectos y de las deci-
siones. El corazén es, especialmente, el 6rgano con que el hombre
tiende hacia Dios, y es también el érgano con que el hombre niega
a Dios en la impiedad. Dios habita en e] corazén del hombre que
cree en ¢l. Dios transforma al hombre comunicindole un nuevo co-
- razén., Véanse los textos correspondientes en Kittel, Worterbuch
zum NT, 1, 609-16. En lo que concierne ¢l corazon considerado
como centro, respectivamente, como interioridad o como profundi-
dad, donde tiene lugar el encuentro enire Dios y el alma, véanse:
Lce. 16, 15, Rom. 5, 5; 8,27; 2, 15; 10,9; 6, 17; Il Cor. 1, 22;
4, 6: Col. 3, 15, I Thess. 3, 5: Phil. 4, 7: I Tim. 1, 5: II Tim.
2, 22),

Estas 1deas relativas al corazon humano, en las cuales se tes-
tifica la unidad psiquico-somadtica del hombre, han sido propagadas
en la Cristiandad por San Ignacio de Anttoqufa, San Agustin, San
Bernardo, San Buecnaventura, Santa Isabel de Turingia, Santa Ger-
trudis, San Francisco de Sales, Pascal, Newman v otros (Guardi-
ni, 1. ¢.).

4. St una de las partes del conjunto humano, sea el espiritu o
sea el cuerpo, llegase a independizarse, ello estaria en contradiccién
con las exigencias de la totalidad, que es el ser humano. Este com-
portamiento se pareceria al fendmeno que observamos en la vida
corporal cuando una célula o un grupo de células se desprende del
conjunto, sigue creciendo auténomamente, pulula desordenadamente
v llega a destruir todo el organismo (cdncer). Algo parecido sucede,
por ejemplo, cuando el cuerpo es considerado como insttumento de
placer y no como instrumento que ha de servir a la abnegacién del
vo. Lo mismo cabe decir de los casos en que la fuerza humana se
paga meramente de acuerdo con las exigencias de la oferta y la de-
manda, como st fuese fuerza animal o mecdnica, sin considerarla
como parte de un yo personal que posee dignidad, derechos de au-
tonomia, un sentido propio y también propia finalidad existencial.
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