 Tras las 
  Huellas.
 Alfonso  Francia


 Creo en Jesús

- Porque El creyó en la amistad hasta alcanzar un mundo nuevo en el que la amistad sería la ley, y llegó a morir por ella.


- Porque amaba la vida y lo compartía todo.


- Porque decía delante de todos y creía dentro de sí. 


- Porque habló como nadie y con toda sencillez de lo que

más nos afecta: la vida, la muerte, el amor, la belleza, del mundo, del futuro.


- Porque nunca flirteó con la mentira, ni con la adulación, ni con la cobardía delante de los poderosos.

Porque creyó con todas sus fuerzas que nada de¡ hombre y de¡ mundo estaba perdido.


- Porque hablaba de  " Otro " ... y lo llamaba Padre.


- Porque al final de su historia escribió: "adelante». 


- Porque a sus ojos un banquero, un jefe de estado, un leproso repugnante, una prostituta, un campesino inculto, un tonto, tenían todos el mismo valor, el mismo corazón, la misma sed de ser amado y de vivir.


- Porque ni los tribunales romanos, ni los fusiles de mira telescópica, ni nuestra cobardía para todo, consiguieron hacer callar su voz.


- Porque J. F. Kennedy, Martin luther King, Juan XXIII, Monseñor Romero y muchos otros, me dicen más de El que muchos sermones.


Fe de arcilla

Gracias Señor, gracias por la fe,


gracias por la serenidad ante tu voluntad.


La fe que me regala


me hace sentir ante ti pequeña y tranquila. 


La fe que me da me coloca en tus manos,


manos que velan siempre por la suerte del pequeño.


Cansado y sin ideas me acuesto sereno


me duermo tranquilo, 


porque la fe que me das me asegura tu amor.


Y yo quiero cantarte con el corazón alegre. 


Yo quisiera decirte mi amor con palpitaciones calientes.


Pero tu pequeño está sereno tu pequeño duerme tranquilo


tu pequeño está acostumbrado a tu presencia constante.


Señor, te siento familiar.


Señor, te siento humano.


Te siento cercano,


te siento tan como nosotros.


Dios grande se hizo pequeño


para que el pequeño no tuviera miedo


para que el pequeño bromeara


para que el pequeño lo fuera de veras.


En tus manos divinas, Padre he puesto mi vida


he colocado mi sueño


he depositado mi pequeño amor,


y yo acepto ser pequeño,


amo la estatura que Dios me dio


sólo quiero que su arcilla


sea arcilla de verdad.




( La obra máxima.  Julio 1980 )


Amarte a ti ... Jesucristo

Amarte a ti ... es comprender la vida es ver más allá,


es sentirse niña.


Amarte a ti... es oír el mar, hablar con la flor,


es sentir la brisa en un día de sol.


Amarte a ti... es vivir la vida


es saber volar cuando estés perdida.


Es querer amar al que te hizo una herida


y es saber callar soportando espinas.


Amarte a ti ... es comprender la vida, 


es sentir el calor de una mano amiga.


Es ... dar y entregar al mundo alegría;


es saber borrar todas las heridas


y es crucificar nuestra propia vida.


Es... ser siempre VERDAD venciendo mentiras


y llegar allá... con el ama limpia.


Porque amar es quitar de la vista el lodo


para ver mejor y vivir a tu modo.


Amarte a ti... Jesucristo ¡Es tenerlo Todo!»









( FÁTIMA )

.



Amigo Cristo,

¿Qué puedo decirte que no sepas?


¿Qué pueden mis palabras expresar


que Tú no lo hayas visto ya en mi corazón?


¿Qué puedo yo explicar tras la dura lucha


si sé que mi amor por ti


VENCERÁ,


como vencen las olas 


sobre el polvo callado de esta tierra?


Amigo Cristo, ¿cuándo llegará la luz


para la inmensa oscuridad


donde los seres que amo se ciegan?


¿Cuándo podremos estar juntos


sin tener que dar cuentas?


Amigo Cristo,


¿qué puedo decirte que no sepas?


¿Qué puedo sentir que tú no sientas?


Amigo Cristo,


a pesar de las nubes y las piedras


y de mi profunda tristeza,


me entrego a ti,


y me siento feliz por poderte decir:


Amigo, ya estoy dispuesta,


tienes mi vida en tus manos,


puedes hacer lo que quieras.»         






( FÁTIMA Q. G. )


Señor, están contentos

Señor, están contentos. 


Tú los ves mejor que yo. 


Los ves desde dentro. Son pecadores. 


El coche va rápido, no veo muchos detalles. 


Tú los has acompañado toda la jornada. 


Salieron con esperanza. Siguió el esfuerzo. 


Al final es la alegría de la recogida. 


Tus redes están llenas. 


¡Cómo te gusta a ti este paisaje, Señor! 


A mí también. Me miras y ya sé lo que me dices: 


" Echa también tus redes ". 


Yo quiero, Señor,


 pero dudo si es el momento, si debo esperar. 


Quiero, Señor, echar mis redes, 


pero es que además no sé pescar. 


Sí, mostraste a los apóstoles 


que Tú estabas con ellos y recogieron mucha pesca.


Por eso mismo voy a echar mis redes, e inmediatamente. 


Señor, no temo la vergüenza en el fracaso. 


Tú estás conmigo. 


En tu nombre Señor, echo mis redes, 


a ti te toca poner todo lo que falta.


Creo que en Ti Jesucristo

- Creo que en ti Jesucristo está el amigo que no falla.

    - Creo que te matarnos por traer al mundo la Revolución del Amor.

    - Creo que tu palabra se puede hacer Vida en nuestras vidas.

    - Creo que estás presente en cada ser humano.

    - Creo que hoy sigues llamando a los hombres a colaborar en lo 
        que Tú empezaste.

    - Creo que diste tu vida por nosotros y que hoy existen personas        que también la están dando por amor a ti.

   - Creo que te costó cumplir la voluntad de tu padre y que fuiste             obediente hasta la muerte.

    - Creo que aún hoy eres capaz de penetrar en el corazón de los              jóvenes y hacer que éstos lo dejen todo por ti.

    - Sinceramente ¡Creo en ti!


Siempre hubo Dios en tu camino

Siempre hubo Dios en tu camino, 


en una noche unió dos destinos, 


siempre hubo Dios en cada sitio, 


siempre hubo Dios y no le vimos.


Estuvo allí cuando nacimos, 


durmió en tu cama, vino contigo.


Fue a tu escuela, aprendió contigo, 


fue juguetón, Él fue tu amigo.


Le suspendieron haciendo quinto, 


por esa frase que tu habías dicho.


Él te ayudó en tus comienzos, 


faldas y amor y sus tropiezos.


Está en tu trabajo, vive en tus niños, 


chico o mayor es vuestro amigo, 


siempre hubo Dios en cada sitio, 


siempre hubo Dios y no le vimos.







(CARLOS LUENGO )

Le mataron un día de madrugada

Le mataron un día de madrugada 


cuando los hombres duermen,


cuando los gallos cantan.


Le mataron un día de madrugada, 


machacaron sus huesos una mañana, 


repartieron su ropa, sortearon su capa; 


le mataron un día de madrugada.


Por todos los caminos su voz gritaba


las verdades que hieren, las verdades que salvan; 


le mataron un día de madrugada;


le ofrecieron dineros y vida holgada


por ocultar mentiras, por inventar palabras; 


le mataron un día de madrugada.


El mundo no perdona a quien no engaña  ...


Seguiremos cantando, soñando, 


seguiremos viviendo con su palabra.







(  RICARDO CANTALAPIEDRA )

Cristo conmigo,

Cristo conmigo,


Cristo dentro de mí,


Cristo delante de mí,


Cristo a mi derecha,


Cristo en mi casa,


Cristo en la calle,


Cristo en el camino,


Cristo en mi puesto de trabajo.


Cristo en todos los ojos que me ven,


Cristo en todos los oídos que me escuchan, Cristo en la boca


de todo hombre que me habla,


Cristo en el corazón


de todo hombre que piensa en mí.


Cristo conmigo y yo con Cristo


siempre y en todas partes.»







( SAN PATRICIO (apóstol de Irlanda)


Cristo, Tú no eres un gobernante


Cristo:


Tú no eres un gobernante 


ni un rey como los nuestros; 


Tú no eres un propietario.


Tú eres el Alfa y la Omega


el principio y el fin


la Piedra y la llave,


la Plenitud y el único que puede colmarnos.


Eres Tú el que da la existencia a todo cuanto existe. 


Hacia Ti y por Ti, vida y luz interior de¡ mundo,


se cumple en el lamento y en el esfuerzo,


la convergencia universal de todo espíritu creador;


Tú eres el centro único, precioso y consistente


que destella sobre la cumbre del mundo en devenir 


opuesto a las regiones oscuras eternamente decrecientes


donde se aventura nuestra ciencia


cuando desciende el camino de la materia.









(T. DE CHARDIN )

Nosotros venceremos

- Nosotros venceremos 


sobre el odio con amor: 


algún día será.


Cristo venció, 


nosotros venceremos.


Y caminaremos


la mano en la mano,


lazada la frente hacia el amor: 


Cristo es nuestra luz.


Cristo venció


nosotros venceremos.


No tenemos miedo,


no tenemos miedo,


alguien nos esperará 


más allá de los montes y el mar.


Cristo venció


nosotros venceremos.


Y seremos libres


y seremos libres,


no tiene cadenas el amor, 


Viviremos en paz.


Cristo venció, 


nosotros venceremos.





( JOAN BAEZ )

 Todos dicen:

- Aunque a veces se nublan mis ideas, esperaré. 




- Aunque parezca que todos están contra mí, esperaré. 


- Aunque no acierte en la profesión, esperaré.


- Aunque fracase al elegir compañero de matrimonio, esperaré.


- Aunque la enfermedad se cebe en mí, esperaré.


- Aunque me dejen solo, esperaré. 


- Aunque mi fe se oculte, esperaré.


- Aunque pierda el camino y las huellas, esperaré.


- Aunque los amigos y hermanos no me comprendan, esperaré.


- Aunque el pecado me muerda, esperaré.


 Espero en un nuevo día, Señor

 Espero en un nuevo día, Señor:


- En que los hombres volvamos a ser hermanos.


- En donde el corazón del hombre 


   refleje tan sólo la verdad. 


- En que seamos capaces de ver más allá de nosotros mismos.


- En que la amistad sea verdadero motivo de unión.


- En que vuelva a nacer en los humanos la sensibilidad ante 


   tantas muertes sin sentido.


- En el que estaremos todos los hombres muy cerca de ti.



¡ Resurge !

Sé feliz cada mañana por el nuevo día. 


¿O acaso tienes miedo de la vida? 


¿La encuentras demasiado pesada?          


Por la noche. ¿Te acuestas con un suspiro de alivio?


"Menos mal, un día menos".


¿Tal vez te aburres hasta la náusea 


y todo te parece insensato e inútil? 


¿Tal vez las cuatro ruedas de tu coche 


se han convertido en los principales miembros de tu cuerpo, 


y la pequeña ventana de la televisión te ha robado la intimidad?


Tal vez estés inquieto por divertirle. 


O no estés nunca satisfecho.


Y no eres un hombre, si, 


bajo la presión de la mentalidad actual, 


te has dejado reducir a un ser que produce, gana y consume. 


Para ti las flores no se abren ya.


Para ti los niños no juegan ya. 


No existen ya personas que rían. 


Estás muerto, porque has dejado morir el amor de tu corazón.


Buscas la felicidad donde nunca la podrás encontrar: 


en las cosas inútiles y sin vida que te seducen, 


pero no te compensan.


¡Despiértate! ¡Resurge!


¡Vuelve a ser un hombre!


¡Mañana saldrá el sol,


pero tú corres el peligro de no darte cuenta!






( PHIL BOSMANS, La alegría de vivir )

Si no hablas

Si no hablas,


llenaré mi corazón de tu silencio


y lo guardaré conmigo.


Y esperaré quieto,


como la noche en su desvelo estrellado, 


hundida pacientemente mi cabeza. 


Vendrá sin duda la mañana


y se desvanecerá la sombra.


Y tu voz se derramará


por todo el cielo


en arreglos de oro.


Y tus palabras volarán cantando,


de cada uno de mis nidos.


Y tus melodías estallarán en flores


por mis profusas enramadas.»







( R. TAGORE )

Creo, Señor

Creo, Señor,


pero haz, Señor, que crea con firmeza mayor.


Señor, yo espero


pero haz, Señor, que espere con más viva esperanza.


Te amo, Señor,


pero haz que cada día crezca por Ti mi amor.


Me arrepiento, Señor, de mis pecados, 


pero haz más hondo mi arrepentimiento.








( CLEMENTE XI )

Himno de la alegría:

Si eres pecador, alégrate, 


porque hoy mismo puedes dejar de serio.


Si eres justo, alégrate, 


porque Dios tiene sus complacencias en ti.


Si estás enfermo, alégrate, 


porque la enfermedad pasará, pero permanecerá su mérito.


Alégrate si hablan mal de ti con mentira, 


porque la verdad prevalecerá al fin 


y será mayor el gozo futuro que la confusión presente.


Alégrate si te desprecian, 


porque son mayoría los que no te ofenden.


Alégrate si te aman, 


porque no puedes aspirar a mayor bien. 


Alégrate si eres pobre, 


porque puedes hacer eternamente feliz al rico.


Alégrate si eres rico, 


porque puedes hacer temporalmente feliz al pobre.


Alégrate si trabajas, porque el trabajo te significa.


Alégrate si descansas, porque. así te dispones para el trabajo.


Alégrate si te ensalzan, 


porque puedes ofrecer a Dios las alabanzas con que te honran.


Alégrate si te odian, porque morirán tus enemigos 


sin que te tomes la molestia de vengarte.


Alégrate en la muerte de tus amigos, 


porque empiezan a ser perpetuamente dichosos.


Alégrate si eres ignorante, porque pecarás menos.


Alégrate si eres sabio, porque merecerás más.


Alégrate si te traicionan, 


porque eres superior al traidor. 


Alégrate si te ridiculizan, 


porque es mejor servir de regocijo que de pena.                          


Alégrate si eres tentado, 


porque la gracia no te falta para ayudarte a vencer.


Alégrate si vives, porque aún tienes tiempo de merecer. 


Alégrate si mueres, porque ya no podrás ofender a Dios.









( P. ALBIOL )

El mundo de hoy nos ciega 


Señor,


el mundo de hoy nos ciega y nos va mecanizando lentamente;


el mundo de hoy nos presenta ideales que no llenan,


que destruyen y que no nos dejan ser persona.


Los hombres, estamos dejando de ser hombres.


Los niños están naciendo adultos


con el dinero y la violencia en las manos.


¡Estamos destruyendo la infancia!


En cada instante estamos matando la esperanza


de los que todavía tienen fe,


en alcanzar un ideal más profundo.


He experimentado


que es un riesgo muy grande querer seguirte,


que muchas puertas se cierran para siempre,


que muchos seres queridos hacen, que la cruz pese,


que muchos amigos van dejando cicatrices 


que no mueren.


Señor,


que no nos quedemos ciegos en este mundo,


que en cada ser humano se cumpla tu voluntad,


que los hombres volvamos a ser hombres,


que los niños puedan ser niños,


que no nos acobarden los obstáculos,


pero sobre todo, Señor,


que no nos falte  " la gasolina " de la fe y del Amor


para llegar a Ti  ......


Una luz en la selva.    Rosa Puyol

" Aquel día de julio


cuando nos despedimos dijiste 


que te ibas a un humilde lugar,


y dejaste a tu gente,


a tus padres, amigos,


tan sólo porque amabas


a  " Aquél "  que te amó más.


Y marchaste muy lejos


con tu hermana pobreza, 


pero llevabas cerca


lo que dejaste acá;


y te fuiste a otra tierra


a entregar lo olvidado


por los que hoy gritamos: 


¡ este mundo va mal !


Y ya desde aquel día


en que nos despedimos


un niño ya no llora,


un hombre come pan.


Desde una inmensa selva 


una luz no se apaga,


un camino se abre


dejando tu huella atrás,


y en un rincón del mundo


hay un niño que canta: 


"Mamá, hoy ha llegado


la hermana humanidad".»








( FÁTIMA )

" Yo quiero ser como el agua

" Yo quiero ser como el agua


que sirve, gozosa, a los hijos de Dios.


Yo quiero ser como el agua


que colma y alienta justo y pecador.


Yo quiero ser como el agua


que canta en las peñas de su paz interior.


Yo quiero ser como el agua


que lleva en su seno la vida de Dios.






( J. HABAKÉ, Salmo del agua )

Querría subir muy alto, Señor

"Querría subir muy alto, Señor,


por encima de mi ciudad,


sobre el mundo, sobre el tiempo.


Querría purificar mi mirada y tener tus ojos.


Entonces vería el Universo, la Humanidad, 


la Historia como los ve el Padre.


Vería esta prodigiosa transformación


de la materia


en este perpetuo fermento de la vida


Tu gran cuerpo que nace bajo el soplo del Espíritu.,,









( M. QUOIST )

Me das libertad para quererte

Señor, me quieres toda tuya,


pero me das libertad para quererte.


Desde lo más íntimo de mi ser


escucho tu voz


y me siento llamado por Ti,


pero Tú respetas la libertad que me diste


y no me obligas a decir:


" Si, quiero seguirte "


Me haces sentir tu compañía


en los momentos de vacío


pero permaneces  "oculto"


si yo rechazo tu calor


queriendo estar sola.


Te muestras AMIGO


y me das todo,


mas cuando yo te olvido,


sigues siendo Amigo,


sin esperar nada.


Tu Amor sobrepasa fronteras,


me pides que ame para que sea feliz 


y si me niego, sufres...


pero aún así respetas la libertad


que me diste para Amar.


Gracias Señor por saber


que, aunque las cadenas humanas 


hagan que me sienta esclavo, estás TU


por encima de toda esclavitud para decirme:


Rompe las cadenas con Amor


y serás LIBRE







( FÁTIMA )

Oración de un militante:

¡Señor! ¡Consérvame la cólera!


que ante la injusticia, mi corazón se rebele.


Que sienta en mi alma la rabia 


del orden que tapa el desorden.


Que me sienta capaz de luchar. 


Que pueda, en cualquier tiempo, 


coger el látigo y arrojar a los mercaderes del templo. 


Porque Tú templo no es sólo la iglesia.


¿No se lo dijiste a la samaritana?


Tu templo son fábricas, los despachos,


los talleres  -el lugar desde donde te rezamos-.


Y hay hombres que han convertido la


casa de Dios en cuevas de ladrones. 


Que me sienta capaz de vencerlos.


No permitas, Dios, que me resigne. 


Porque resignarse es declararse vencido. 


Y sólo ante Ti debemos declararnos vencidos. 


Ante nadie más.


Y nunca ante los sembradores de iniquidad.






( GILLERMO ROVIROSA (Hoac)

Justicia y paz    ( L y M. de Nicolás de la Carrera)

La sociedad está prisionera.


¿Quién la librará?


EL LIBERTADOR


que ayude a liberarla buen LIBERTADOR será.


Mi corazón está prisionero.


¿Quién lo librará?


EL LIBERTADOR


que ayude a liberarlo buen LIBERTADOR será.


Hay dolor y soledad.


Hay materialismo,


odio y egoísmo.


Sólo estoy en mi ciudad. 


Soy un número, uno más.


Una Luz alumbrará nuestra larga noche, 


nuestros pasos torpes. 


La prisión se romperá.


La sociedad está momificada,


carne de cartón.


Un SALVADOR ofrece su Sangre


para darla en transfusión.


Mi corazón


está momificado, carne de cartón.


Un SALVADOR ofrece su Sangre


para (en) transfusión.


Tengo sed de eternidad. Arde savia nueva,


pronto es primavera. 


Huele a flor y a manantial, huele a lluvia y a rosal.


Por Belén se escuchan coros de esperanza


risas de alborada.


Quiere Dios JUSTICIA Y PAZ. 


Ya se acerca NAVIDAD.


Lanza un puente

«Para librarte de ti mismo, lanza un puente 


más allá del abismo que tu egoísmo ha creado. 


Intenta ver más allá de ti mismo, 


intenta escuchar a algún otro,


y sobre todo,


prueba a esforzarte por amar


en vez de amarte a ti mismo.»







( HELDER CÁMARA )

Quiero ser libre

Quiero ser libre, Señor, rabiosamente libre. 


Tú eres seguramente el único que no me lo impide 


y el que mejor entiende mi grito y el que más ayuda a serlo. 


Los demás temen siempre que yo quiera ser libre. 


Nunca temen que sea esclavo, que ellos me hagan esclavo. 


No quiero más ataduras que las del amor. 


Dame también, Señor, mucha capacidad de amor 


y mucha fuerza para amar mucho y en libertad, 


seguro que no perjudicaré a nadie 


y muchos verán que la fe no es de gentes apocadas, 


que Tú no eres enemigo de la libertad, 


que el verdadero enemigo es el miedo, 


la falta de responsabilidad. 


Tú sí que eres libre. Contágiame un poco. 


Que sepa depender de todos, pero no ser esclavo de nadie, 


que no me deje domesticar. 


Quiero ser libre en Ti como Tú, 


para ser más y amar más.... ¡a todos!


Oración africana a la Virgen

Madre, escúchame esta noche.


He soñado siempre con una madre como Tú.


Nuestras madres africanas son buenas,


Tú lo sabes,


pero están siempre afanadas por sus preocupaciones. 


Tú, en cambio, eres toda nuestra.


Tal vez sientes más predilección


por tus hijos de África


que por los demás hijos de la tierra.


¿Acaso no viniste a refugiarte entre nosotros


cuando te perseguían en tu país?


Podías haber ido hacia el norte,


hacia el este o hacia el oeste,


pero escogiste el camino del sur


y te quedaste en tierra africana.


Cuando cocinabas,


estabas con nosotros, en cuclillas,


junto a unos troncos de leña


y una cazuela de barro.


Cuando necesitabas un poco de agua,


no disponías de un grifo


ni de otros instrumentos sofisticados;


ibas a la fuente más cercana


y volvías contenta con el ánfora a la espalda, 


caminando descalza como nosotros.


Y cuando José no tenía trabajo,


probablemente pasaste hambre


como tantos hijos de África.


Por eso puedes comprender cuánto te necesitamos. 


Como los otros hijos


-y más aún que ellos-


necesitamos tu alegría


tan distinta del delirio desenfrenado


de nuestras danzas,


que se prolongan durante toda la noche.


Tu alegría procede de tu trabajo


de la obligación de ti misma,


Virgen María, esta noche


mi corazón estalla de deseos.


Tómalo en tus manos de Madre.





( MADIA KAFUMBE (Mundo Negro 215) )


El corazón  de  María


María


Tu corazón como el valle que escucha el eco.


Tu corazón campo abierto en murmullo de trigales.


Eres la playa extendida a las aguas y a la luz:


eres arena en camino con beso suave de viento


y eres como estrella en el azul. 


Eres corazón de anuncios lleno, 


lleno en raudales de esperanza. 


Eres Buena noticia que alegra


la vida del hombre anclada. 


Señora de la Promesa,


para los hombres guardada en tu corazón de madre,


dinos anuncios que arrancan la vida del hombre triste


y le dan vuelo en el ala.


Señora, tu fe, en nosotros, anuncia cada alborada.


Camina junto a tu pueblo que busca la vuelta a casa.


Señor, yo sé que me escuchas

Señor, yo sé que me escuchas, 


por eso te doy tanta lata. 


Sabes que me desahogo diciéndote cosas a Ti. 


Tú eres el único que no me manda a paseo, 


a pesar de repetir siempre lo mismo. 


Sabes también que te hablo a Ti, 


pero que me escucho yo y algo cambia. 


Si, yo voy aprendiendo a escuchar como Tú, 


e intento arreglar un poco las cosas de los otros. 


Bueno, también las mías.


Hoy sólo te quiero pedir 


que yo te escuche a Ti al menos un poco. 


Tú me hablas y me dices cosas sumamente interesantes. 


Otras veces no lo creo tanto 


o estoy abrumado por mil preocupaciones 


y me digo que no tengo tiempo o serenidad. 


Háblame bajito o a gritos, quiero escucharte. 


Necesito escucharte. 


Seguro que todo me irá mejor 


y viviré más abierto y atento a los otros, 


y... a mí.


A ti cristiano...

«A ti cristiano, que eres perseguido,


por repartir amor, por dar cariño.


A ti cristiano, que eres burlado,


por entregarte al bien y no hacer daño.


A ti cristiano que cargas con la cruz,


que sufres por sembrar en cada hombre una luz.


Tú que eres la semilla fértil que ha de brotar...


en los corazones infelices;


tú que eres el vivo reflejo,


el hilo de la esperanza,


la espiga y el trabajo que hizo Cristo.


A ti que te nos muestras


como hombre sencillo,


a ti me dirijo:


No dejes nunca de sembrar amor y dar cariño,


porque en este mundo tan lleno de tinieblas.


¡Te necesito!,


porque como el mío oirás muchos gritos.


Tú un ser humano igual que yo,


y sin embargo,


¡qué distinto!,


por ser tan sólo, la voluntad de Dios. 


Porque Tú, cristiano, 


aun siendo tan poco: 


lo eres todo.»






( FÁTIMA Q. G. )


Dolorosa

Dolorosa, de pie junto a la cruz.


Tú conoces nuestras penas,


penas de un pueblo que sufre.


Dolor de los cuerpos que sufren enfermos. 


El hambre de gente que no tiene pan, 


silencio de aquellos que callan por miedo


la pena del triste que está en soledad.


El drama del hombre que fue marginado, 


tragedias de niños que ignoran reír


la burla comedia de huecas promesas,


la farsa de muertos que deben vivir.


Dolor en los hombres sin tregua oprimidos, 


cansancio de brazos de lucha sin fin, 


cerebros lavados a base de slogans,


en rictus amargos del pobre infeliz.


El llanto de aquellos que suman fracasos,


la cruz del soldado que mata el amor, 


pobreza de muchos sin libros en las manos, 


derechos del hombre truncados en flor. 


Dolorosa de pie junto a la cruz


tú conoces nuestras penas


penas de un pueblo que sufre.


Me duele señor caminar

Me duele, Señor caminar, llevando en mi espalda  (repiten todos)

- La mirada del niño que no dejaban vivir.


- Los ojos del enfermo que no visité.


- Las manos tendidas del hombre solo, que solo dejé. 


- Las palabras del que pidió justicia y no escuché.


- Los pasos cansados del fracasado que no ayudé.


- La boca del hambriento al que no di de comer.


- Los cuerpos desnudos que no vestí.


- La sonrisa sincera que corté.


- El Amor que traicioné.



Oración

Yo sé Señor del dolor, 


pero sé más de la incapacidad del hombre 


para aceptarlo y ver que no viene de Ti.


Sé, Señor, que el dolor 


viene del hombre y va al hombre, 


y que el dolor mayor 


es nuestra propia limitación de hombres.


Sé, Señor que no hay mayor desesperación 


que sentirnos impotentes ante el dolor.


Sé, Señor, que en mi camino he tropezado 


con muchas espinas, 


pero sé que, al final, 


el esplendor de "tu flor" nos espera.




La siega

Cuando se ha abierto un surco,


cuando el sudor lo ha regado,


cuando la semilla lanzada por mano rugosa pero caliente, 


cuando la lluvia ha sido compañera de¡ surco,


cuando el grano se ha podrido,


entonces brota la espiga.


El grano nunca pasa de ser joven  ... 


y nunca llega a ser viejo.


El grano pasa bajo el amanecer


y tiene una esperanza de vida, aunque enterrado. 


Todavía no ve el sol.


Cada nube que derrocha su esbeltez


es un injerto suave en la escondida vida del grano.


El grano se deja vivir perdido


en las tinieblas que lo rodean. 


Deja que ronde como un sueño 


del que espera un despertar.


Está viviendo dichoso


aunque está enterrado


por una esperanza


que pronto va a ser verde espiga madura y dorada espiga.


Sembrador, ya llegaste,


no conoces el nombre de cada grano, 


pero todos los va a mimar por igual, 


porque a todos los quieres tener en otoño 


fundidos en blanca harina.


Sembrador: coge tu guadaña o tu cosechadora


y siega, siega, siega ...


pero no dañes ninguna espiga,


que a todas espera el gozo 


de ser el pan nuestro de cada día.


Con raíces de luna y de agua


has preparado tu siega.






( RAMIRO ESTELLA )

Bienaventuranzas

Felices los pobres que comparten la pobreza no querida.


los sencillos, que quieren la tierra en heredad.


Los que lloran su audacia en la cárcel o en el destierro.


Los que tienen hambre de paz y justicia y sed de libertad. 


Felices los que actúan y piensan limpiamente.


Los que luchan cada día sin descanso por la paz.


Los que son perseguidos por justos y exigentes.


Los que son odiados por buscar un mundo compartido, 


transparente.


Los que buscan al hombre liberado de verdad.


Estas son las condiciones de la divina y humana felicidad.








( V. M. ARBELOA )

Has penetrado en mí


 «Vos,


que has penetrado en mí


como el aroma suave de una flor.


Que has alimentado mi esperanza


y que has llenado mi vida día tras día


calmando la sed que a veces aprisiona mi alma.



Vos,


que te me has dado


sin pedirme nada a cambio


y que la sencillez


que has puesto hoy en mis labios me muestra tu calor,


me muestra como sos y me siento feliz,


pues puedo compartir


el lazo que nos mantiene unidos


y un despertar sabiendo


que existe un ser querido


que sois VOS,


Dios mío,


que te me ofreces todo


convertido en AMOR.,,





( FÁTIMA Q. G. (Uruguay) )

 Bienaventuranzas de los jóvenes:

Bienaventurados los jóvenes que no estáis contentos de cómo se va estructurando este mundo, que aún hace más pesados los males que agobian a los hombres.


Bienaventurados los jóvenes que tenéis un concepto claro de que los hombres no somos cosas.


Bienaventurados los jóvenes que debéis y podéis escapar del consumismo y del erotismo alienador.


Bienaventurados los jóvenes hartos de diversión, que buscáis el oxígeno de la montaña o del mar, del gozo y de la fiesta.


Bienaventurados los jóvenes que habéis tenido la suerte de descubrir al Verdadero Jesús de Nazaret entre tantas imágenes falseadas.


Bienaventurados los jóvenes que creéis en Jesús, en la originalidad del Evangelio, en el amor operativo y a su luz revisáis nuestras actitudes.


Bienaventurados los jóvenes de corazón generoso que vivís gratuitamente para los demás con disponibilidad y alegría, al servicio de los más pequeños y de los más pobres.


Bienaventurados los jóvenes que sois testimonios de hermandad contagiosa en un mundo dividido y enfrentado.


Bienaventurados los jóvenes valientes y humildes que habéis encontrado a Jesús de Nazaret, el amigo que os da la mano y ahora queréis seguirle sin miedo hasta lo más alto del camino.


Bienaventurados los jóvenes "llamados" por Jesús como los «doce» para proclamar gozosamente la Buena Nueva, ser ministros de la Eucaristía y pastores de una Iglesia renovada y viva.








( Mons. MONGADAS )

Parábola del buen gitano





( Letra y música: NICOLAS de la CARRERA )

De Jerusalén bajaba a Jericó


sentado al volante de su auto flamante


un SIERVO DEL SEÑOR. 


Y, con gran sorpresa junto al camino 


observa un coche contra un árbol 


y un hombre desangrado muriendo en la cuneta.


Y rezando un responso por el alma del caído, 


acelera para huir del compromiso. 


Paternoster, réquiem, requiem


Paternoster, réquiem, requiem.


Dios le guarde en su gloria para siempre .


De Jerusalén bajaba a Jericó


un borriquillo al trote


y UN GITANO de cobre silbando una canción.


Se frotó los ojos al ver tanta tragedia. 


Rasgando la camisa le cubre las heridas


de besos y de vendas


De Jerusalén bajaba a Jericó


en blanco deportivo 


un DEVOTO CAUTIVO del Cristo del Cordón.


Besa siete veces un medallón de oro


y pide con fervor a San Cristobalón


un viaje venturoso.


¡Ay, Dios mío!, ha suspirado, cuando ve la roja sangre


y acelera,


porque no quiere mancharse. 


Y promete cuatro velas a San Vito y Santa Marta


por liberarle de pecados y desgracias.


El gitano ha refrescado


frente y labios del herido


y lo sube a la grupa de su asnillo.,


Un rumor se oyó en el cielo


y un aplauso como un trueno. 


Y en la tierra,


la canción de un hombre bueno.


Cuando sientas

Cuando sientas que la gente te defrauda


amigo mío, canta...


canta y espera un nuevo día,


aunque la oscuridad de la incomprensión 


te agobie y te ciegue,


sobrepasa la frontera del Amor y canta...


Cántale al mundo


la alegre melodía de los pájaros.


Cántale la felicidad de los enamorados


y entonces...


une a las notas de tu canto


una SONRISA


y desafía al mundo


con la VERDAD en los labios.»









( FÁTIMA )

¡Señor! ¡Purifica mi cólera!

Que mi ira no piense en mí 


sino en la gloria del PADRE y en mi prójimo. 


Como Tú lo hiciste. 


COMO FUE TU ejemplo, constantemente revelado, 


compañero de los hijos del trueno


venido a sembrar guerra y no paz, 


sumiso al PADRE y muerto por amor a tus hermanos. 


Que me sienta yo, como Tú, 


capaz de vivir y morir por mis hermanos.


QUE no piense que soy yo quien lucha, sino nosotros. 


Que no piense que soy yo quien te reza, 


sino que en mí confluye el grito de los oprimídos. 


Porque la cólera por causa «nuestra» causa conduce al amor.







(GUILLERMO ROVIROSA (Hoac) 




Joven


«Joven es el ser que busca una sonrisa,


que quiere amar, que a veces tiene prisa


por conseguir la paz.


Joven es el ser que quiere arreglar al mundo,


y le cuesta caminar


entre las risas de muchos,


pero consigue llegar.


Joven es aquel


que pide amistad, que exige amor


y que le cuesta dar.


Joven es ser capaz


de llegar a la CUMBRE,


de darse a los demás


y avivar siempre la lumbre de la felicidad.,,









( FÁTIMA )

 Acabo de tomar conciencia

Señor, acabo de tomar conciencia 


de una enorme, pero triste realidad. 


Soy un joven cristiano burgués. 


Nado en la abundancia, 


por lo que tengo del punto de vista de la fe 


y por lo que puedo tener. 


Soy hombre de esta sociedad de consumo 


y por lo tanto, estoy insatisfecho 


y me enojo por las deficiencias insignificantes, 


de cosas que no van como yo quiero. 


Hoy he comparado: niños y jóvenes huérfanos, 


abandonados, de padres desconocidos, 


de casas infierno, de padres encarcelados, 


de padres incapaces de alimentarlos, 


de darles cultura e ilusión. 


Cuando no veo los millones de hombres sin pan material, 


sin cultura, sin cariño, sin esperanza, 


es porque estoy mirando mi ombligo 


y preocupándome de las pelusillas de la camiseta...


Sí, yo tengo un ambiente familiar bueno, 


tengo padres, y hermanos, 


padres espirituales los que quiera, 



hermanos y amigos los que quiera 


y a Ti como el Gran Padre, 


el más auténtico, el más definitivo.


Lo que me aterra es que pasa como con los juguetes, 


hacen ilusión unos días, y después, a la trastera. 


Señor, ¡qué vergüenza!, yo tanto y otros tan poco. 


Ayúdame a acabar con esta situación.


Resulta difícil dar las gracias.

¡Qué difícil nos resulta a veces, Señor, 


dar las gracias! 


Una palabra tan sencilla, 


pero que muchas veces apartamos 


de nuestro lenguaje cotidiano. 


¡Hay tantos motivos por los que dar las gracias!


A Ti, en primer lugar, por permitirnos estar aquí.


A mi amigo Cristo, por enseñarnos a servir con amor.


A ese amigo, casi olvidado, que un día me ayudó.


A esa viejecita que con su sonrisa me anima a seguir.


A ese niño que con su inocencia me obliga a dar.


A la aurora de cada día, siempre igual y siempre distinta, 


porque ella me enseña que todavía es posible el mañana. 


Y con el nuevo día el Amor se hace más fuerte 


y empuja a las gentes a seguir sirviendo.


Todo, en definitiva, gracias a Ti, 


y gracias también a Tu Madre


que nos mostró el difícil camino 


del servicio y del agradecimiento.


De corazón: ¡gracias, gracias, gracias, gracias ...!

 Señor permíteme ofrecerte estos pobres presentes:


- Una ROSA: por todos los que dan lo mejor de sí mismo, incluso su vida, a los demás.


- Un CLAVEL: por los que saben que la libertad se consigue sirviendo a los demás con amor.


- Una MARGARITA: por todos los que con pequeños detalles son capaces de plantear a los incrédulos la maravillosa pregunta: ¿Será verdad que Dios existe?


- Todas las flores del mundo te las ofrezco.... simplemente, porque me he planteado el compromiso de Servir.


La alegría de  servir

Dormía


y soñaba que la vida 


no era más que alegría.


Me desperté


y vi que la vida 


no era más que servir. 


Serví 


y vi que servir era la alegría.


Habitar en ti es vivir

Yo te invoco, oh Dios de verdad


en el cual, del cual y por el cual


son verdaderas todas las cosas verdaderas. 


Dios, del cual escaparse es perderse,


al cual tornar, es resurgir,


en el cual habitar es vivir.


Dios, que a ninguno de sus hijos pierde,


que no se engaña a sí mismo,


que nadie busca


si la gracia no lo endereza


que nadie encuentra si no es puro.


¡Dios!, a quien abandonar es como morir; 


Dios, en quien esperar, es como amar; 


intuir, es como poseer


¡Dios!, a quien nos impulsa la fe,


a quien nos conduce la esperanza,


a quien nos une la caridad.,,







(AGOSTINO  Siglo IV )

Bendita sea la tierra 

Palabras y promesas en la boca de Dios,


del Dios que se pasea por todo el universo,


más se sienta y habita con mayor preferencia 


con los que no son nada:


los hambrientos, desnudos, 


marginados y sedientos:


¡Bendita sea la tierra 


que cada día levanta su corazón al cielo, 


la mano en la mancera, trabajando su pan!


¡Benditos los que buscan, esperan 


y se abren al sol, al forastero, 


a la simiente nueva, al futuro candeal!


¡Bendita sea la tierra abierta y extasiado,


que aún a tientas espera y esperanza,


porque ella cada noche, como suave rocío,


mi presencia tendrá!







( ALBERTO INIESTA )

Demos gracias a Dios

Demos gracias a Dios, 


Padre de nuestro Señor Jesucristo, 


porque nos ha hecho dignos


de recibir de él un poco de alegría


en medio de todas nuestras penas.


En efecto, ha puesto paz en nuestro corazón contrito, 



aumentando nuestra humildad


y fortificando nuestra fe.


Ahora roguémosle fuertemente y con lágrimas,


para que nos conceda misericordia y perdón.


Pidámosle que no haga cuentas


ni pida examen de nuestros pecados,


sino más bien, que nos renueve


purificándonos en el alma y en el cuerpo.


Pidámosle que nos haga dignos de decir:


"Has trocado mi lamento en una danza,


me has quitado el saco y me has ceñido de alegría".»





(TEODORO DI TABENNA- Siglo IV )

La vida para convivir

«Señor,


Tú nos diste la vida para convivir


 nosotros lo llevamos todo a la muerte, a la guerra


 a la competencia y a la indiferencia,


Tú nos diste árboles y bosques


y nosotros estamos talándolos.


Tú diste la primavera a los pájaros y ríos a los peces 


y nosotros no hacemos más que contaminarlos


con los residuos de las industrias.


Tú nos diste el equilibrio de la creación


y nosotros la hemos desequilibrado


y nos encaminamos al fracaso.


Nuestro tiempo pasa, Señor.


Danos tu tiempo para que podamos vivir.


Danos el valor de servir a la vida y no a la muerte. 


Danos tu futuro a nosotros y a nuestros hijos.,,








( J. HOLTMANN )






(Teólogo cristiano protestante)


Somos culpables

Oh Dios nuestro y Dios de nuestros padres: 


que nuestra oración llegue hasta Ti. 


Ya lo ves, Señor, 


no somos ni audaces ni endurecidos, 


ni te diremos: "Somos inocentes, no tenemos pecados", 


sino que lo confesamos:


hemos pecado.


Somos de verdad culpables,


hemos sido rebeldes a tu voluntad,


hemos cometido abusos de confianza,


hemos blasfemado,


hemos incitado al mal,


hemos condenado al inocente,


hemos sido orgullosos,


hemos actuado con violencia,


hemos afirmado cosas flacas,


hemos dado malos consejos,


hemos engañado,


hemos despreciado cosas respetables


hemos desobedecido,


hemos despreciado tus leyes,


hemos sido perversos,


hemos cometido injusticias,


hemos oprimido al prójimo,


hemos endurecido nuestro corazón,


nos hemos entregado a la corrupción


hemos cometido acciones vergonzosas,


hemos seguido malos caminos,


hemos rechazado a nuestro prójimo


hemos abandonado tus mandamientos para nuestra desdicha.


Y Tú, tan justo en todo


lo que nos sucede, has seguido siempre actuando


con amor y fidelidad para con nosotros;


pero nosotros te hemos desconocido y hemos pecado.,,






(Oración perteneciente al Ritual Hebreo)

Orar las Bienaventuranzas

«Concédeme, Señor,


ser pobre de espíritu


para que tenga parte en el Reino de los Cielos;


llorar para ser consolado;


ser manso, para poseer la tierra;


tener hambre y sed de justicia 


para quedar saciado; 


ser misericordioso, para encontrar misericordia;


ser puro de corazón para ver a Dios;


ser un pacificador, para ser llamado hijo de Dios; 


estar preparado para las persecuciones 


y desprecios por amor de la justicia;


a fin de que mi recompensa


sea grande en los cielos;


concédemelo, Señor.







( LANCELOT ANDREWS )
El cielo debe empezar en la tierra

El cielo debe empezar en la tierra, 


dondequiera que los hombres sean amigos 


y donde la bondad se pueda transmitir


de mano en mano, aliada a la alegría.


Sin embargo, todo cielo tiene nubes.


Vivir es una aventura apasionante


con Dios y con los hombres,


en un mundo de luces y tinieblas.


No quiero ser un héroe, ni un mártir,


sino un pilluelo que recoge


las flores olvidadas


y se ríe de los grandes de la tierra


que se apoyan en el poder y la riqueza. 


Amo a la alegría


y por eso la encuentro junto a mí.


Amo a la amistad


y por eso recojo estrellas


y mi vida es una maravilla.







( PHIL BOSMANS )

¿Quién es el otro?

El otro es el que encuentras en tu camino.


El que crece a tu lado, trabaja, se alegra o llora a tu lado


el que ama u odia a tu lado, aquel de quien dices: 


"¡es un pesao!" o "no puedo verle", 


aquél de quien nada dices, de quien nada piensas, 


porque pasas sin mirar y ni le has visto.


El otro es aquél con quien colaboras cada día 


para perfeccionar la creación del mundo.


El otro es tu prójimo, 


a quien debes amar con todo tu corazón. 


El otro es el que te engrandece, 


es un regalo de amor de Cristo.


siento vergüenza

Desde hace mucho tiempo siento vergüenza,


me siento morir de vergüenza por haber sido, 


aunque de lejos, aunque de buena fe,


también yo, un asesino.


Por eso he decidido rechazar todo aquello que,


de cerca o de lejos,


por buenas o malas razones, 


haga morir o justifique


que se haga morir...







( A.  CAMUS )

 Vivir juntos todos los días

«Hay una pregunta que me planteo acto seguido: 


¿Por qué los hombres fallan en su amor?


¿Por qué es tan difícil vivir juntos todos los días? 


Creo que muchas veces


nos sentimos a nosotros mismos.


Pretendemos amar al otro


pero nos limitamos a amarnos


a nosotros mismos, a nuestro "yo". 


Espero demasiado del otro.


El otro debe ser amable.


El otro debe ponerme por las nubes,


debe llevarme en bandeja,


no debe enfadarse, no debe reñirme.


Al menor desencanto


me siento herido en mi amor.


Pensamos demasiado poco o casi nunca,


en lo que podemos dar o hacer por el otro. 


No digas demasiado aprisa:


"¡No me quieres!"


Al menos, hasta que tú


no lo hayas dado todo.,,


La fe vivida en comunidad

Señor, estoy harto de oír 


que nuestra fe en ti la tenemos que compartir 


y vivir en comunidad. 


Miro a mi alrededor y


 a pesar de tantos como se dicen seguidores tuyos, 


apenas unos cuantos se reúnen para compartir. 


Si la comunidad es tan importante 


¿por qué no intentan formarlas 


y animarlas tus representantes? 


Gestos individuales de creyentes son vistos a menudo, 


pero gestos comunitarios no aparecen a simple vista. 


O aparece la misa de los domingos 


y qué quieres que te diga, Señor... 


¿Crees que la manera de vivir nuestra fe en comunidad 


puede entusiasmar a alguien?


Derrama, Señor, tu Espíritu con nueva urgencia 


y con nueva fuerza sobre nosotros, 


sobre tus sacerdotes. 


No sólo queremos, 


sino que necesitamos tener nuestras comunidades 


para apoyarnos, compartir y testimoniar. 


Señor, date prisa, 


suscita personas profundamente comunitarias.


El perdón comunitario

Señor, a veces no me entiendo. 


Soy como los niños mimados. 


Cuánto más tengo, más quiero. 


Encima que me has puesto el perdón 


tan generoso y tan fácil, 


encima que no has impuesto lugar, ni tiempo, 


ni número de veces, ni persona única, 


pongo reparos y a veces pataleo hasta llegar a la huelga, 


y no confieso, 


es decir, no acudo al hermano sacerdote 


que has puesto para favorecer tu presencia y tu perdón, 


no hago caso de la comunidad 


y pretendo pedirme perdón a mí mismo 


y perdonarme mis pecados, 


en vez de reconciliarme contigo, 


con los hermanos con unos signos que se vean, 


exactamente como se hace en la familia, 


en la pandilla, en la sociedad. 


Si pusieras más dificultades para confesarme, 


lo haría y hasta te lo agradecería; 


pero no por ser tan bueno, 


me parece a veces que haces hijos rebeldes, caprichosos.


Cambia, Señor mi corazón y mi actitud 


para que comprenda que actúas a través de los hermanos 


y que no son dificultades lo que pones, 


sino posibilidades que nos das porque nos amas a todos, 


porque me amas.


No me mueve mi Dios para quererte

No me mueve mi Dios para quererte


el cielo que me tienes prometido


ni me mueve el infierno tan temido


para dejar por eso de ofenderte.


Tú me mueves Señor, muéveme al verte, 


clavado en una cruz y escarnecido, 


muéveme el ver tu cuerpo tan herido, 


muévenme tus afrentas y tu muerte.


Tú me mueves, Señor, y en tal manera, 


que aunque no hubiera cielo yo te amara


y aunque no hubiera infierno te temiera.


No me tienes que dar porque te quiera, 


pues aunque lo que espero no esperara, 


lo mismo que te quiero, te quisiera.»








( ANÓNIMO )

Oración del cura en el confesionario

«Señor, pones demasiada confianza en mí, 


me das responsabilidades muy grandes, 


pones en mis manos la vida de muchos hermanos. 


Tengo miedo. 


Muchos hombres son exigentes 


y me piden que sea una copia exacta tuya. 


Ayúdame.


Algunos tienen una fe, una comprensión, 


una autenticidad y una valentía tan grande 


que me deslumbran, 


que me prueban tu fuerza y presencia en ellos. 


Me siento pequeño a su lado. 


Veo que me hablas con su actitud.


Algunos se sienten grandes pecadores. 


Me aparece con más fuerza su fe, 


su valentía y ansias de cambiar que sus propios pecados, 


y los admiro. 


Recuerdo lo que dijiste: "las prostitutas os precederán ......


A veces, Señor, 


vienen algunos exigiendo mucha comprensión, 


pero sin tenerla ellos. 


No ven que soy un hombre con mil defectos, 


limitaciones y pecados también. 


Y no ven que puedo estar enfermo, 


agotado, nervioso, 


que no he entendido bien, 


que no comprendo, 


que tengo mi manera de ser y mentalidad...


Señor, me preocupan mucho los que no vienen. 


Algunos quizás porque no ven en mi tu imagen. 


Me duele, y me duele también 


que no vengan sólo por timidez o miedo. 


¡Con las ganas que tendría de abrazarles y felicitarles, 



perdonándoles y diciéndoles que les amas profundamente! 


Señor, que no me profesionalice, 


que cada hermano sea como el primero. 


Da fuerza a los que no vienen porque no están arrepentidos 


y a los que no vienen porque no me aceptan 


como tal representante tuyo, y de la comunidad. 


Que encuentren a otro, 


sobre todo, que te encuentren a Ti. 


Y haz Señor, que nunca olvide yo mismo 


que soy pecador, gran pecador. »


Señor, hoy te pido perdón

Señor, hoy te pido perdón,


por los sitios que van a quedar vacíos 


en la obra de la creación,


por las necesidades creadas artificialmente,


por los talentos que nunca podrán desarrollarse 


por culpa de los hombres y de la sociedad 


que ellos mismos han constituido.


Por los innumerables trabajadores, tus hijos, 


que no conocerán


el desarrollo que tú soñaste para ellos,


por mi falta de generosidad 


en corresponder a ella lo más fielmente posible.






( MICHAEL QUOIST, Cita con Jesucristo )
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