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Esta Hora Santa está basada, principalmente, en una serie de textos de Don José Luis Martín Descalzo. Puede 
ser dividida en dos partes (diálogo Hombre y Cristo; diálogo Jesús, Juan y María) o, simplemente, escoger uno 
de ellos dando más espacios al silencio y a la meditación. 
La simbología y los cantos están pensados para crear un ambiente de paz y de meditación, de solidaridad con la 
muerte de Jesús que sigue afectando y condicionando la vida de muchos cristianos.  
La Hora Santa, vivida de esta manera, hace que sintamos aquella escena del Huerto de los Olivos en carne 
propia, como si nosotros mismos estuviéramos participando de aquellas horas dramáticas, sudor y pruebas de 
Jesús de Nazaret. 
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Todos los años llego hasta tus plantas en estas horas de silencio y de luto 
y te pregunto, Cristo, por tu sangre 
y por mi sangre de hombre derramada. 
Hace dos mil años que te fuiste y aún seguimos solos. 
Sin comprender, sin entender la sangre. 
Vivimos como ríos que caminan sin hacerse preguntas, dejándose correr 
como las horas, sobre la piel del mundo. 
Cantamos y reímos. Logramos olvidarnos del horror de estar vivos 
¡hasta el mundo parece una gloriosa fábula!!!! 
Hasta que un día llega, terco, el dolor 
con todas sus preguntas y nos agarra por las solapas 
y nos zarandea y nos empuja a PREGUNTARNOS LOS PORQUÉS 
DE LAS COSAS Y DEL MUNDO 
¿por qué el sufrimiento del hombre? 
¿por qué tantas soledades que conducen a la muerte? 
¿por qué las desgracias y las guerras? 
¿por qué cada día que amanece es una ventana abierta a la sangre que chorrea ardientemente? 
 



Responde, oh Dios, ahora que es noche en mi alma y que mi FE vacila 
ahora que ser hombres y mujeres se nos hace cuesta arriba 
y ahora, que llegamos, como pobres mendigos 
cargados de preguntas .......a tus plantas. 
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No tengo más respuestas que las que os di con mi cuerpo. 
Estudiad bien mi carne. Aprendeos mi cuerpo. 
Tal vez allí encontréis el porqué de tantas cosas. 
(Ofrenda: un cirio significando las horas amargas del mundo. Atentado Madrid) 
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Pues respóndenos Señor....Tú que vives aún más cerca del hombre 
Tú, que puedes hablar nuestro lenguaje. 
Dinos el porqué y para qué de nuestros llantos 
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¡Qué voy a deciros en esta noche de cáliz amargo¡¡ 
No tengo más palabras que mi vida 
ni traigo más respuestas que mi sangre. 
Yo también viví lleno de preguntas 
y más que daros razones 
quise sepultarme y ser solidario con vuestro llanto 
quise ser uno más entre vosotros 
caer como abono en los surcos de la tierra 
morirme sin saber si iba a dar fruto. 
Por eso os digo en esta noche: 
si no lográis entender vuestros dolores, vuestras luchas.... 
que sepáis que, al menos, NO LOS VIVIRÉIS SOLOS 
como los viví yo¡¡¡¡ 
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¿Solo, Señor?...si viviste estrujado, empujado, arrastrado, arrebatado por la muchedumbre¡¡¡¡ 
Si en tus horas más íntimas te ciñeron los doce 
¡Si hasta en la cruz te pusieron como compañeros a dos ladrones¡¡¡¡ 
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Os lo digo...nadie ha vivido nunca tan sólo como yo 
Las gentes caminaban a mi lado, pero no me entendían 
Los Doce me querían pero jamás supieron a quién daban su amor. 
Recostaban incluso su cabeza en mi pecho pero sólo escuchaban latir su corazón 
Aún recuerdo aquella noche de Jueves Santo cuando yo les quise dar mi carne a dentelladas: 
me miraban asustados y atónitos.....como se mira desde la playa un barco que se está hundiendo en plena mar. 
No es que no me entendieran....es que querían quedarse en la playa antes que hundirse en mi locura. 
Es terrible ¿sabes? comprender que has nacido para salvar al hombre 
y ver que te abandona precisamente porque ve que vas a salvarle 
cuando además vas a salvarle con tu muerte. 
Me miraban y me miraban....sólo Judas  se atrevió a creer seriamente en mi muerte 
para empujarme a ella¡¡ 
El sí me acompañó......pero traidoramente 
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Señor, Tú hiciste al hombre, Tú fabricaste el barro que nos da forma 
¿de qué te extrañas ahora que nuestro lodo manche? 
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Es que yo me esperaba las incomprensiones pero no las traiciones 
Vuelvo en esta noche a escuchar los sucios labios de quien me llama amigo 
para mejor venderme 
Oigo el triste tintinear de las monedas, veo como vino hasta mí en esta noche.....y me pregunto ¡CÖMO PUDO 
REUNIR TANTO ENGAÑO¡¡ 
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Mas tú sabías bien que vendría esa hora. Tú le llamaste “hijo de la perdición” 
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¿Creéis acaso que él era distinto? ¿crees que tú no me habriáis traicionado?. Aun guardo en mi mejilla le huella 
de aquel beso. Es el beso del hombre. De todos mis hermanos. 
En él todos besasteis....y todos seguís besándome y traicionándome cuando me decís que vivís conmigo y vais 
por otros caminos opuestos a mí. 
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¡Pero eso no es cierto! ¡algunos intentamos defenderte! 
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¡Si! con la espada!  que es más horrible que el dinero 
Os quedasteis dormidos.... 
sólo supisteis golpear los unos a los otros..... 
ofrecerme como tributo, el tributo de una oreja cortada 
 
¡Cuantas veces os expliqué las bienaventuranzas! 
que fueráis pacíficos......que no manejaseis las armas 
os invite a quereros....y os convertís en guerreros 
os hablé de la cruz.....y en seguida sale el cuchillo 
Y a veces, la cruz, la lleváis en el pecho como dulce joya 
como triste amuleto 
¿Entendéis ahora qué importante fue el que bajara un ángel del cielo a consolarme? 
(Ofrenda: una vara significando el discipulado) 
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Hoy he vuelto a llorar y a acompañarte. Ya que no supe amarte, que sepa al menos ir a tu lado en el dolor y 
limpiarte con la Verónica......caminar tras tus pasos con mis flaquezas......subir contigo a la cruz con mis 
fracasos 
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Así es.....ahora empiezas a entender 
ningún dolor se pierde.....vuestro llanto y el mío es NUESTRO llanto 
es la sal que conserva el universo 
Por eso...déjate de preguntas y toma tu cruz y ven conmigo 
y continuaremos juntos la redención 
como una casa grande y feliz para todos 
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Si, voy a cargar con mi dolor a cuestas y subiré contigo por la vida 
compartiré mi cruz con mis hermanos....y sus cruces con la mía....oblígame Señor a ser tu Cirineo 
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¿Mi Cirineo? 
No hombre no¡¡....de tus hermanos...cirineo de tus hermanos....de aquellos que tú ves que no pueden con sus 
cruces; soledades y depresiones, paro e indiferencia, violencia y racismo......yo tengo aún fuerzas para cargar 
con este madero:...pero piensa un poco ¡cuantos maderos que aplastan a personas que tú conoces!...¿qué haces? 
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Ahora lo entiendo Señor. 
Tu muerte da vida a la muerte del hombre 
Duerme ahora y descansa, Cristo mío 
mientras yo uno mis dolores y mi cruz a tu cruz 
mientras yo me voy volviendo como tú redentor de muchas situaciones 
Cúbrenos con tu paz como la nieve 
cúbrenos con tu sangre 
con la sábana santa de tu misericordia 
Mañana saldrá el sol y nuestro llanto se deshará 
bajo el ardiente fuego de tu resurrección. 
(Ofrenda: corona de espinas, clavos; significan nuestro deseo de completar con nuestro testimonio lo que falta a 
la pasión y a la muerte de Jesús) 
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Mi nombre es Juan. Te encontré un día que venías por la calle. 
Soy un hombre como tantos que sudan y sangran por las calles.�
¿No podrías hablarme, abrir los labios y aclarar el misterio 
antes de que tu muerte te amordace para siempre? 
¿Fuiste hombre? 
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No es que fui .....lo sigo siendo. Tuve hambre y sed como Tú....conocí la soledad yel miedo....supe lo que es 
luchar y sentir la apariencia de fracaso.....conocí la belleza de estar vivo,,,,el milagro del sol 
No me gustó morir....estaba muy bien con vosotros...... 
Yo me tragué la muerte....como se traga un vaso de ricino sólo porque vosotros necesitabais vida. 
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Yo lo sé bien. Soy el mejor testigo pues yo lo tuve dentro....lo sentí crecer en mis entrañas. 
Aquel día cuando el ángel habló yo pensé que todo sería diferente; que Dios hablaría en la Montaña....detrás de 
una nube.... 
¿acaso podría crecer Dios dentro de mí? 
Yo sabía que aquella dulce cosa entre mis manos era el creador del mundo 
más sabía que también moriría si no lo acercaba a comer a mi pecho. 
Hoy lo he visto subiendo al Calvario y he vuelto a preguntarme si todo esto no es un sueño 
Mas yo sé que su carne traspasada sigue siendo la carne que yo traje y que El repartiría entre los hombres. 
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¿Y cómo entender Señor que aquí estés vivo...que podamos comerte....que podamos devorarte veinte siglos 
después? 
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Yo tampoco lo entendía al principio: 
no quería dejarles solos y morirme, resucitar y abandonaros........un día tomé un pan y de repente pensé que el 
pan tendría más suerte que yo porque siempre estaría en vuestras mesas, que lucharíais por él, que lo llevaríais a 
vuestra boca.......tuve envidia del pan y pensé que podría quedarme con vosotros con él, por él y en él a través 
de su miga y de su corteza 
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Si el hombre supiera que lo puede tener dentro del alma..como yo lo tuve dentro de mi seno. 
Pero hace falta tener tanto amor.....que ni yo misma lo entendí del todo. 
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No hace falta entender, Madre, basta con amar. El corazón tiene en esto algo que nunca nos aclararán mil 
respuestas. 
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¿Y el premio de al amor fue aquella muerte? 
 &5,672�
Los hombres siempre pagan así a los que aman �-8$1�
 y tú ¿cómo pudiste aceptarlo? 
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Me costo, no lo creas; 
tuve miedo en el huerto como todos tenéis miedo al cerrar los ojos al mundo 
Temblé.....sudé sangre.....pedí al Padre que pasara esa muerte.....me gustaba la vida como a vosotros os gusta 
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Me alegra, Señor, me consuela saber que tu también tuviste miedo. 
Nosotros también sentimos que las horas se nos vuelan como un árbol que fuera deshojándose 
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Lo sentí...pero subí a la cruz sabiendo que vendría la mañana del domingo.f 
Pensaba y pienso en esta noche en los hombres que sufren de tantos modos: 
-los mordiscos del cáncer 
-el espanto de las guerras 
-el abuso de los niños 
-las mujeres maltratadas 
-los niños no nacidos 
-la incultura y el hambre 
-la soledad de los jamás amados 
-los muertos en el sendo de su madre 
-los traicionados por los más queridos.... 
¿y podría quedarme yo más corto? 
 0$5,$�
Yo también sufría, aunque de lejos. El ángel que vino se marchó y me quedé sola con mi fe, pero a oscuras y 
entre espadas. 
Sufrí de ver cómo mi hijo me desbordaba.... 
Ví crecer, Señor, tu obra ...en medio de los lobos y de la incomprensión 
Por eso cuando llegaba el Viernes Santo, como ahora, te ví subir camino del Calvario 
y ví que era el mismo que habías recorrido durante algunos años 
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¿Somos así los hombres Señor? 
Egoístas? cobardes? ¿incrédulos? ¿fríos? 
Cómo pudiste, Cristo, soportarnos? 
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No estaban conmigo. A la cruz subí sólo. A la muerte entré sólo. 
Los que me condenaban no sabían a quien condenaban 
Los que escupían lo hacían al vacío 
Los que golpeaban lo hacían al aire 
Moría DIOS y giraba la página del mundo y de la historia 
Yo incliné la cabeza queriendo buscar al otro lado la humanidad que aquí no pude vivir 



JUAN 
Pero, Señor, tú eres la verdadera humanidad...el hombre completo.....tus manos, tu frente, tu corazón.....parecen 
los nuestros¡¡¡¡ 
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Es verdad....de mí dicen que son Inmaculada....pero sólo soy su espejo 
Dicen que en mis entrañas se centra la ternura pero sólo son santas porque JESUS estuvo en ellas 
Dicen que soy madre de los dolores......pero EL sufrió ...uno por uno 
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Déjame que a tu lado ponga mi cruz, oh Cristo 
déjame que yo sea el ladrón tercero 
que mi sangre se mezcle con la tuya 
no permitas que desde mi cruz yo blasfeme 
Deja que no malgaste mi dolor y mis horas 
que descubra que tu muerte es mi vida 
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Y a mí, Hijo mío, dame tu cuerpo antes de que se enfríe 
Y ya que no puedo guardarte en mi seno ni acariciarte como cuando fuiste niño 
deja que te coja en mis brazos y no te sientas jamás sólo ni abatido. 
Si yo pudiera darte mi pureza...... 
verías que tu muerte no fue inútil  ni tu vida estéril 
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Déjame amigo bueno que yo vende tus heridas 
que te unja con el aceite de nuestro pobre aceite 
que te quite con cuidado las espinas 
Duerme...descansa Señor... 
y confía en que el mundo será mejor cuando tu vuelvas 
Yo sé que volverás porqué TU no puedes morir del todo 
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Así es....esperadme¡¡¡ 
Sólo tardo tres días....volveré a la vida porque soy inmortal....y os haré inmortales....no os quedéis llorando ante 
mi cuerpo muerto.....la esperanza que os tengo preparada es más alta y anca que la más ancha muerte. 
Sabed que yo vuelvo....estoy volviendo....vuelvo...llego....estoy llegando....y tengo suficiente resurrección para 
cada uno y cada uno de vosotros y vosotras. 
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