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JOSÉ D. GAITÁN

LA ESPIRITUALIDAD AYER Y HOY
Reflexiones sobre la segunda mitad del siglo XX

Si ha podido hablarse de «retorno de lo sagrado», no resulta descabe-
llado referirse hoy a un «retorno de la espiritualidad». Uno y otro no
dejan de poseer múltiples sentidos y de estar, a veces, cargados de
ambigüedad. De ahí que no pocos teólogos, además de hacerse eco
de lo noticiable en esos fenómenos actuales, hayan señalado sus as-
pectos positivos y negativos. Así, J.M.Castillo (ST nº 143, 1997, 171-
175) alerta sobre los riesgos de una espiritualidad montada sobre el
contemptus mundi (véase también el artículo de A. Hämmerl en el
nº 157, 2001, 14-20). En dos artículos de sumo interés (ST nº 143,
1997, 197-202; nº 153,2000, 24-28) aborda M. Rondet el tema de
las espiritualidades alternativas o «fuera de las fronteras» de las ins-
tituciones religiosas. Y Enzo Bianchi describe en clave experiencial la
vida espiritual cristiana (ST nº 156, 2000, 291-300). En esta línea
expositiva de la espiritualidad cristiana se inscribe el presente artícu-
lo, cuyo principal interés reside en el análisis comparado de la espiri-
tualidad cristiana preconciliar y postconciliar. De ese análisis resultan
evidentes los cambios operados en la praxis espiritual cristiana a par-
tir del Vaticano II. La Iglesia que, con el Concilio, se abrió a la moderni-
dad, en el momento actual ha de  dar un paso más y abrirse de par
en par a la solidaridad. Esto repercutirá, sin duda, es la espiritualidad
cristiana de mañana.

La espiritualidad como camino y el camino de la espiritualidad. Re-
flexiones sobre la segunda mitad del siglo XX,  Revista de espiritua-
lidad 58 (1999) 421-440

Hoy estamos viviendo una
etapa en la que la espiritualidad
parece volver a estar de moda en
nuestro mundo occidental, aun-
que esto no es necesariamente
positivo para los planteamientos
de la vida cristiana.

El cambio de siglo es un mo-
mento oportuno para repasar el
camino de nuestra espiritualidad
en las últimas décadas, de exami-
nar el pasado reciente para com-
prender mejor los retos del pre-
sente y del futuro.

De qué hablamos cuando de-
cimos «espiritualidad»

Si hablamos del retorno a la
espiritualidad hoy, hemos de con-
venir qué entendemos por espi-
ritualidad. Por más que sea un
término de raíces muy antiguas,
ha tenido una mayor aceptación
en nuestro siglo y en nuestra cul-
tura occidental, aunque lo hemos
aplicado también a otras culturas,
como la budista o la hindú. Por
otra parte, en nuestro mundo
cristiano occidental se hablaba


