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PRESENTACION

SUSTANTIVAR ADECUADAMENTE
EL DESCANSO

El Diccionario de la Lengua de la Real Academia Espafiola define el térmi-
no «complemento» como la cosa, cualidad o circunstancia que se afiade a
otra para hacerla integra o perfecta. Igualmente, indica que sustantivar sig-
nifica, entre otras cosas, considerar algo como sustancia, es decir, como lo
mds importante. Y un tercer término al que conviene referirse —sin que qui-
74 sea necesario recurrir a su significado en el diccionario mencionado— es
descanso.

Los tres vocablos indicados forman, con diversos grados de importan-
cia, el eje que sostiene este nimero de Sal Terrae, que se ofrece en una épo-
ca en que muchos de sus lectores, especialmente los que viven en Espaiia,
estdn a punto de comenzar su anhelado y merecido descanso veraniego. De
hecho, es precisamente este dltimo sustantivo el que ocupa el centro de gra-
vedad del niimero.

No es tan evidente creer con conviccidon que todas las personas necesi-
tamos un tiempo de descanso. Vivimos con tanta intensidad y con tantas
prisas que quizds hemos perdido de vista el sentido y el valor del descanso.
Vivimos a una velocidad tal que nos puede ocurrir también que, sin haber
perdido de vista su sentido, si hayamos descuidado e incluso minusvalora-
do su valor e importancia, es decir, su sustancia.

Se proponen a continuacién cuatro articulos que quieren ayudar —en es-
to tomamos distancia de la anteriormente mencionada etimologia de la pa-
labra complemento— no tanto a expresar con total perfeccién o integridad
qué es el descanso, sino mas bien a intentar recuperar en lo posible el sen-
tido y el valor del descanso.

(Es lo mismo ocio que inactividad?; ;son equivalentes vacacion y fies-
ta? Estas preguntas son el punto de partida del articulo que abre el nimero,
en el que Juan Antonio Guerrero describe algunos cansancios de la vida
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moderna activa que amputan dimensiones esenciales del ser humano.
Realizada esa descripcidn, y teniendo muy presente la tradicion espiritual,
presenta pistas y orientaciones para poder descansar de la vida de trabajo y
del deterioro que la vida moderna nos produce.

El descanso es un tiempo adecuado e ideal para pararse y volver la vis-
ta atrds. Alejados de las personas con las que convivimos a diario, de los lu-
gares en que habitualmente nos movemos, y de las actividades cotidianas
que realizamos, los seres humanos podemos mirar con distancia, respeto y
aceptacion hacia nuestro pasado; hacia ese pasado en el que siguen presen-
tes los sufrimientos y las heridas que todavia no hemos integrado y con las
que todavia no convivimos en paz. Ana Garcia-Mina ofrece una guia de
viaje para llevar a cabo con sosiego dicha operacion. Con ella pretende ayu-
dar al lector a recorrer su historia, sus emociones, sus bloqueos, y a recon-
ciliarse con ellos.

El descanso puede ser también una época mds que adecuada para mirar
sin miedo y sin sobresaltos al presente y al futuro; para tratar de identificar
con mayor exactitud cudles son los deseos y las mociones que —valga la re-
dundancia— nos mueven en el presente y dirigen nuestra vida hacia el futu-
ro. En medio de la paz que se puede encontrar en el descanso, las personas
podemos encontrar aquellos elementos de nuestro ser que tratan de confi-
gurarnos en el futuro mas préoximo y mas lejano, y aquellas posibilidades de
nuestro existir que pueden ayudarnos a orientar nuestra vida en una u otra
direccién y a elegir uno u otro tipo de vida. Partiendo de la distincién entre
ocio y descanso, Francisco José Ruiz Pérez presenta unas propuestas para
planificar las vacaciones desde el silencio, desde la emigracion en si mis-
mo, «pues ni somos Prometeos ni queremos vivir alienados ni estamos so-
los»; propuestas que ofrecen orientaciones para lograr el desarrollo de va-
lores humanos en el presente y en el futuro.

A pesar de que cada vez son mas sutiles los mecanismos del mundo mo-
derno para ocultar la realidad en que vivimos, no podemos dejar de tener en
cuenta que el sentido y el valor del descanso ha sido alterado, ha sufrido un
trastorno. Asi, por ejemplo, en vez de ser una época para cultivar las rela-
ciones, curar heridas, recuperar amistades..., el descanso es cada vez mds un
momento en que se producen mayores rupturas relacionales/matrimoniales,
en que se produce un mayor enfriamiento de amistades. Patxi Alvarez de los
Mozos intenta iluminar las perversiones del descanso cristiano, es decir, al-
gunos de los desenfoques que suceden en la vida de las personas en tiempo
de descanso. Sus reflexiones tratan de contribuir a «orientar mejor nuestros
espacios de ocio y reposo y a encuadrar nuestros quehaceres».
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Juan Antonio GUERRERO ALVES, SJ*

Las vacaciones estdn a la vuelta de la esquina. El descanso veraniego
nos espera. Igual que llegamos al fin del dia y nuestro cuerpo pide des-
canso, en nuestras sociedades se ha hecho normal interrumpir el curso
con vacaciones y tener unas mas largas al final. La vida es asi. La vi-
da en nuestras sociedades es asi. Y estd bien. O, al menos, puede estar
bien.

Hay algo de desordenado en la vida laboral de nuestras sociedades
que nos pide prestar atencién a como descansamos. Las vacaciones
pueden ser una oportunidad para rehacernos fisicamente y como per-
sonas, una referencia de orden que mejore la vida laboral y nos acer-
que a una vida buena; pero también pueden acentuar el desorden con
que trabajamos. El ir y venir de cansancio-descanso o trabajo-vacacion
puede ser un circulo vicioso o circulo virtuoso, una dindmica conver-
gente hacia el equilibrio de una vida buena o una dindmica explosiva
que nos va alejando del equilibrio de la vida buena.

En este articulo me propongo meditar sobre el sentido cristiano del
descanso. No vale cualquier vacacién para vivir descansadamente la
vida cotidiana. Trataré de detectar algunos males a evitar y algin ca-
mino a recorrer que nos enriquezca humanamente y mejore nuestra vi-
da activa. Descansar es un arte. Vivir descansadamente, un arte ain

*  Miembro del Consejo de Redaccion de Sal Terrae. Maestro de novicios.
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mads delicado. Descansar bien y reponer fuerzas, si queremos mejorar
nuestra vida activa, no es algo meramente bioldgico. Pide la referencia
de una vida buena hacia la que caminamos.

En primer lugar, me parece necesario explorar el sentido del traba-
jo y de lo que no es el trabajo; distinguir la inactividad del ocio y de
las fiestas, para no dejarnos encerrar en un ir y venir del trabajo a las
vacaciones, empobrecedor y sinsentido. En segundo lugar, describiré
algunos cansancios tipicos especificos de la vida activa de nuestras so-
ciedades: el estrés del activismo, la saturacion y una especie de can-
sancio abstracto, que no se quitan sélo tomando vacaciones y descan-
sando. Cansancios que nos revelan que en nuestra vida activa tenemos
amputadas ciertas dimensiones de lo humano. Por ultimo, siguiendo
nuestra tradicion espiritual, acabaré proponiendo abrir la cipula bajo
la cual estamos viviendo, para mirar al cielo y poder tener un descan-
so reparador no sélo de la vida laboral, sino de nuestra humanidad, de-
teriorada por las nuevas condiciones de trabajo y de vida.

1. Abrir la capula, ver el cielo, recuperar la libertad:
«no es lo mismo»

Nuestra concepcion de las vacaciones es un poco chata y amputada.
Confundimos vida activa con vida laboral', como si la vida fuera la vi-
da laboral con sus correspondientes vacaciones; como si toda la activi-
dad que realizamos la realizdsemos para ganarnos la vida o para des-
cansar de ello y volver a la tarea. Esto seria como vivir debajo de una
cupula sin cielo. Bajo la cipula nos convertimos en meros animales la-
borantes y amputamos la realidad humana. Eliminamos la novedad y
la trascendencia. El trabajo y las vacaciones irdn perdiendo calidad
progresivamente.

Todo esfuerzo precisa su descanso, y toda actividad un cese. No
hay tensién que no exija su relajacion, ni actividad continuada que no
pida su recreo. Los griegos tenian una palabra para referirse al cese de
actividad: aergia. Lo normal es la actividad, y el descanso tiene una
funcién subordinada a aquélla. Si abusamos de la falta de actividad,
nos convertimos en vagos o perezosos.

1. Esta idea es central en Hannah ARENDT, The human condition, Chicago
University Press, Chicago 1989.
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No es lo mismo ocio que inactividad

Aristételes decia que «la felicidad radica en el ocio, pues trabajamos
para tener ocio»’. Pero Aristételes no nos dice que el sentido del tra-
bajo seas el fin de semana, o lo bien que se pasa en vacaciones.
Muchos trabajan para divertirse, para conseguir el dinero que les per-
mita consumir lo que quieren y pasarlo bien. Si entendemos con nues-
tras categorias que el sentido del trabajo es el ocio, estaremos malen-
tendiendo lo que nos dice Aristételes. Nuestra actividad tiene un curso
del que necesitamos divertirnos, separarnos, cambiando de actividad.
La diversion es una necesidad humana e ingrediente necesario en la vi-
da feliz. Pero uno se di-vierte de algo, se separa de un camino. La di-
version no puede ser ni un estilo de vida ni el centro de una vida. Si va-
loramos la vida por la di-version, vamos al absurdo. Es como despre-
ciar el camino para andar por las cunetas.

Aristoteles dice algo distinto y que tiene sentido, porque presupo-
ne una comprension de la actividad humana mds amplia que la nues-
tra. Los griegos hacian una distincién que hoy practicamente ignora-
mos. Ellos distinguian entre una vida esclava, cuya actividad y des-
canso giraba alrededor de las cosas necesarias y utiles, que no llegaba
a ser plenamente humana porque le faltaba la libertad, y otra vida, la
libre, cuya condicién era el ocio. Pero ese ocio no era aergia, que ya
existia en la vida esclava, sino skholé. El ocio de los griegos no es inac-
tividad, pereza u holgazaneria, sino un tiempo dedicado a actividades
superiores, vinculadas al sentido de la vida. La vida ociosa, libre, se
dedicaba a la vida contemplativa —vida del pensamiento y de la con-
templacion estética, que cristianizé en los monasterios medievales— o
a la vida ciudadana. Esta era la actividad libre por excelencia, la acti-
vidad superior de la vida activa que organiza con sentido la conviven-
cia y la vida en comun’.

Los griegos tenian una forma de vida libre dedicada a las cosas su-
periores, y otra esclava, dedicada a las cosas necesarias y utiles.
Nosotros tenemos las condiciones tecnoldgicas para tener vida libre

2. Etica a Nicomaco, 1.177b, 4.

3. Marx, cuya filosofia quiza sea la que mas haya influido en el absolutismo del
trabajo y en situarnos debajo de la ctipula, concibe atin el descanso de un mo-
do que recuerda el ocio antiguo: «tiempo para la educacion, para el desarrollo
intelectual, para la realizacion de funciones sociales y para el trato social, para
el libre juego de (...) las actividades fisicas y mentales» (Citado por Michael
WALZER, Esferas de la justicia, FCE, México 1997, p. 199).
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para todos. Pero ésta no es sélo parar de trabajar y tener vacaciones en
las que poder hacer lo que queramos; vida libre es realizar actividades
superiores que nos enriquecen como personas. Si eliminamos ese ocio
superior, si prescindimos de esa vida libre, pasamos a eso que hemos
llamado «vivir debajo de la ctpula». Pasamos a vivir sélo para lo ne-
cesario y lo ttil; del trabajo a casa, y de casa al trabajo; del curso a las
vacaciones, y de las vacaciones al curso. Algo de eso nos estd pasan-
do. Vivimos demasiado apegados a lo ttil y a lo necesario. Pero no to-
do lo que no es til es indtil. La existencia humana no se agota en el
ciclo produccién-consumo-descanso. Como dice Pieper en su ya clasi-
co trabajo sobre el ocio, «no sélo existe la utilidad, sino también la
bendicién»*. El ocio, en su sentido noble, impide que nos convirtamos
en meros trabajadores o cosas. El ocio nos mantiene humanos. No bas-
ta simplemente con poder holgar; acceder al verdadero ocio es recupe-
rar &mbitos de actuacidn gratuitos que no son mero trabajo y que me-
joran la vida y la convivencia. La vida libre tiene vacaciones, pero tie-
ne que ver mucho mas con el modo en que vivimos nuestra actividad.
Las vacaciones pueden ser un buen tiempo para retomar la vida con
mds libertad y para ejercitar actividades humanizantes.

No es lo mismo vacacion que fiesta

Los romanos distinguian los dias festivos de los dies vacantes. Aqué-
llos, con celebraciones, danzas, rituales y representaciones teatrales;
éstos, dias vacios, sin festivales religiosos ni juegos publicos. Los ju-
dios conmemoraban la salida de Egipto en el sabbath. Como pueblo li-
bre, se distinguian por un dia fijo de fiesta. La diferencia entre vaca-
cion y fiesta también ha sido eliminada por el proceso de homogenei-
zacion que acompaiia a nuestra concepcion del trabajo y del descanso.
Para nosotros la fiesta cede paso y se difumina en vacacién. En los mo-
mentos principales de fiesta, los templos quedan vacios, porque son
vacaciones de Navidad o de Semana Santa, o porque han dado el puen-
te de Todos los Santos, de la Inmaculada o de San José. Lo mismo ocu-
rre con las calles y los espacios ptblicos el primero de Mayo o el dia
de la Constitucion, porque la gente hace vacacion, ignorando la fiesta.
Sin embargo, «el punto esencial del ocio es la celebracién de la fies-
ta»’. La fiesta hace referencia a la celebracién comin de un sentido
compartido. Cuando nos falta sentido, nos falta la fiesta, y viceversa.

4. Josef PIEPER, El ocio y la vida intelectual, Rialp, Madrid 2003, p. 38
5. Ibid., 66
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Para quienes sélo valoran lo necesario y lo ttil, la fiesta sobra, el
séptimo dia es innecesario, pues todo lo importante ya estd en los seis
primeros. Una reflexiéon medieval sobre el nimero seis, que parece un
nimero perfecto y que, sin embargo, en la Biblia representa lo incom-
pleto, puede iluminar el sentido de la fiesta:

«El nimero seis parece que contiene toda la perfeccion: esta for-
mado por todas sus partes y no las supera. Sus componentes son
el uno, el dos y el tres (...) Por eso en la creaciéon del mundo se
conservo este nimero, para que no creas que hay algo superfluo o
imperfecto en todas las criaturas. Pero el nimero siete se dedica
al descanso de Dios; y ya dije que el descanso de Dios es su cari-
dad (...) Esa mutua dileccién entre el Padre y el Hijo es amor mu-
tuo, abrazo entrafiable, caridad dichosisima (...) A ese espiritu
dulce, suave y jubiloso lo llamamos “Espiritu Santo”»°.

El nimero seis parece perfecto, como perfecta parece la creacion
cuando ya estd todo en ella. Pero el séptimo dia es el de la apertura, en
que se nos revela el sentido y la consistencia de todo lo demas. En to-
das las criaturas aparece un vestigio de la caridad divina, y por ello
tienden a una especie de sdbado o descanso, a «descansar en la tran-
quilidad del orden que él habia asignado al universo»’. Ese orden es el
amor, y s6lo en €l se encuentra el verdadero descanso. Si la perfeccién
estuviera en lo dtil, en el seis, vivirfamos bajo la cipula y nos perderi-
amos el Espiritu de Dios y el amor. Si desaparece la fiesta del domin-
go —y algo de eso va sucediendo poco a poco...—, facilmente desapare-
cerd con ello la referencia a Dios de nuestra vida y actividad.

«*“Celebrar una fiesta” significa vivir de un modo patente, no coti-
diano, ratificando la aceptacién del sentido fundamental del universo y
la conformidad con él, la inclusién en él»*. El trabajo sin fiesta es in-
humano. Sin fiesta no llegamos a ajustarnos bien a la existencia. Nos
faltard la holgura existencial de la libertad y el sentido. Los cristianos
tomaron el octavo dia, que es a la vez el dia primero de la semana, co-
mo dia de fiesta para celebrar la resurreccion del Sefor. La feliz ambi-
giiedad de que se superpongan el dia octavo y el primero, el dia de des-
canso y el dia en que comienza la nueva creacién, permite comprender

6. ELREDO DE RIEVAL, El espejo de la caridad, Monte Carmelo, Burgos 2001,
pp- 60-61

7. Ibid., p. 63.

8. Josef PIEPER, op. cit., p. 48.
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que para el cristiano todo el tiempo es sdbado, descanso, a la vez que
es colaboracion con la creacién. Ello nos hace atisbar la posibilidad de
vivir la actividad descansadamente.

¢ Recibir el mundo o fabricarlo?

Aristételes pensaba que los cuerpos tendian al reposo, y que éste lle-
gaba cuando aquéllos alcanzaban su lugar natural. San Agustin —«nos
hiciste, Sefior, para ti, y nuestro corazon estd inquieto hasta que des-
canse en ti»— pensaba que s6lo en Dios hallarfamos nuestro descanso.
Para él, en cada alma hay un peso que la mueve a buscar el lugar na-
tural de su reposo, y ese peso es el amor. La filosofia medieval, en con-
tinuidad con Agustin, encontrard en la caridad y en Dios el sdbado del
espiritu, el verdadero descanso a que apunta el ser natural y espiritual
del hombre.

En la época moderna se produjo un giro copernicano. La vida con-
templativa cedi6 su trono a la vida activa y, en lugar del reposo, el mo-
vimiento paso a ser considerado el estado natural. Maquiavelo, el pa-
dre de la politica moderna, ya veia las sociedades en movimiento y su-
geria vivir adaptdndose continuamente a esos movimientos para no
perder el poder y las posibilidades de triunfo. Hobbes ya concibe a las
personas sin reposo posible.

Los clasicos vivian en un mundo que se les daba y que ellos reci-
bian. Los modernos, a partir de Maquiavelo, le arrebataron el mundo
al dador y se aduefiaron de €l para hacerlo a su modo. Aquéllos busca-
ban que todo alcanzara su reposo natural; éstos ya sélo podian conce-
birlo en movimiento.

Nuestra tradicién espiritual nos ensefia que para el codicioso no
hay descanso. Segtin el abad de Rieval, cuando el corazén estd habita-
do por el amor (caritas), las vicisitudes de la vida no nos alteran, sino
que nos valemos de ellas para sacar provecho. Sin embargo, otras ve-
ces el corazon esta habitado por la apetencia, por la codicia (cupiditas)
y, si no ha habido ocasidn de alterarse, cree que ese descanso es la sua-
vidad de la presencia del Sefior; pero cuando surge cualquier contra-
riedad, salta la bestia cruel del fondo del corazén. Asi que, «si quere-
mos experimentar la dulzura de este descanso, busquemos atentamen-
te las causas y raices de nuestro cansancio, no limitdndonos sélo a lo
exterior (...) sino penetrando con un deseo vehemente en el origen mis-
mo de las enfermedades»’.

9. ELREDO DE RIEVAL, op. cit., p. 114.
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Ignacio de Loyola, contempordneo de Maquiavelo, es a la vez cla-
sico y moderno. Vive en un mundo recibido de Dios —en eso es clasi-
co—, pero que estd por hacer y se esfuerza en construirlo —en eso es
moderno—. La mistica ignaciana tiene mucho de estrategia en un mun-
do en continuo cambio —en eso también es moderno—. El fue un hom-
bre ambicioso y de grandes deseos, pero comprendié que los grandes
deseos habia que ordenarlos, convirtiendo la cupiditas en caritas, y
aqui se separa de los modernos. Ademads, su imagen de Dios tiene muy
poco que ver con el reposo del motor inmdvil —en esto es moderno-—.
El descubre a Dios trabajando en el mundo y ve al hombre como cola-
borador de El en su creacion.

Ignacio de Loyola mand6 construir casas de descanso para los je-
suitas, pues una actividad fuerte pide relajaciéon. Como para cualquie-
ra con sentido comun, comprende que los ambientes tensos y dema-
siado esforzados no son deseables ni para la vida espiritual ni para el
trabajo, y recomienda «recreacion» y «relajacién» en la actividad, ya
sea corporal o pia.

Las palabras «reposo», «descanso» y sus variantes suele usarlas
como sinénimas con otra funcién. Asume el trasfondo aristotélico-
agustiniano de su tiempo y concibe un descanso o un reposo perpetuos,
en Dios, después de la muerte. Pero ese reposo eterno puede ser pre-
gustado aqui, en nuestra vida activa, en el quehacer cotidiano. Vivir
descansadamente es hallar un descanso, una paz interior, una quietud,
una consolacién, una satisfaccion en la vida y en la actividad, que tie-
nen su raiz en la comunion con Dios, en el vivir haciendo su voluntad.
La vida del contemplativo en la accién, a diferencia de la del intros-
pectivo en el activismo, es una vida activa vivida «descansadamente»;
es decir, en presencia de Dios, con el corazén puesto en él, haciendo
s6lo su voluntad, cumpliendo su envio como los dngeles. Vivir una vi-
da activa descansadamente es vivir con los pies en la tierra y mirando
al cielo, es decir, humildemente, sin querer ver desde arriba y sin cu-
pula, ante Dios.

Como se puede ver, cuando nos encerramos en la bina trabajo-va-
cacion, bajo la cuipula nos falta un tercero ausente. No todo es trabajo-
vacacion. También estd el sentido. Esto nos lo revelan los cansancios
que no encuentran descanso debajo de la cipula.



466 JUAN ANTONIO GUERRERO ALVES, SJ

2. Tres cansancios tipicos de nuestras sociedades
que no se curan con vacaciones

El activismo

Tengo para mi que un cierto cansancio forma parte de la felicidad en
una vida activa. El cansancio, no el estrés. Imagino con facilidad a San
Francisco Javier cansado y feliz, pero no harto de todo. John Adams,
uno de los padres de la revolucién americana, decia que es «la accién
y no el descanso lo que constituye nuestro placer»'’. Si, también ima-
gino a los revolucionarios y a los hombres de accién con poco descan-
s0, pero con fuerza y alegria. Sin embargo, en nuestro tiempo hay de-
masiada gente que llega a fin de curso cansada, con cierta amargura y
desazon. No cansados y contentos, sino agotados y hartos.

Desde hace unos afios, me viene con frecuencia a la memoria la
imagen de la gente que trabajaba en el campo cuando yo era niflo, que
no tenia ni vacaciones ni estrés; simplemente, mantenia bien la vida y
vivia. Como si la vida de contacto con la naturaleza fuera mas equili-
brada, con su ritmo natural, con sus esperas y sus momentos de excep-
cién. También me vienen imdgenes de artesanos y artistas que, posei-
dos por su idea, la realizaban y acababan dando lugar a algtin objeto.
Aunque ya no seguian los ritmos de la naturaleza, tampoco se cansa-
ban como nosotros. Se cansaban y descansaban... y volvian a empezar.
Era como si el mundo se sostuviera solo y no tuvieran que sostenerlo
ellos.

Pero nosotros deseamos hacer mds en menos tiempo y queremos
hacer las cosas a nuestro modo. De un dia queremos sacar dos. Pase
que lo hagamos con las gallinas ponedoras, que les encendemos las lu-
ces por la noche para que pongan mas huevos; pero ya es mas discuti-
ble cuando nuestro sistema de trabajo hace de nosotros gallinas pone-
doras. A unos, como a Chaplin en aquellas imdgenes de Tiempos mo-
dernos, les aceleran las maquinas, y ellos tienen que acelerar su activi-
dad hasta el ritmo inhumano que marcan las miquinas automaticas.
Otros no necesitan que les aceleren desde fuera: parecen querer crear
el mundo y sostenerlo. Y eso es agotador.

La vida laboral tiende a envolvernos en una dindmica absorbente,
sobre-acelerada y totalitaria. Formas de descanso explosivas y com-
pulsivas pueden aparecer como reaccion a la presién a que nos some-
ten las nuevas formas de trabajo y de mediciéon de rendimientos. Es

10. Citado en Hannah ARENDT, On revolution, Penguin, London 1990, p.34.
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sintomatico de nuestra autopercepcion que usemos demasiadas image-
nes de cosas y de mecanismos para expresar el estado de desgaste en
que llegamos al final de un curso. Llegamos «rayados» o «pasados de
vueltas». Nos decimos que podemos aguantar un poco mds deteriordn-
donos, fragmentdndonos, deshaciéndonos, pues «ya llegard el descan-
s0...», «ya llegardn las vacaciones para ‘“cargar pilas”...»: lo importan-
te ahora es «que las cosas salgan».

La saturacion"

Otro cansancio propio de nuestra época tiene que ver con el exceso de
estimulos y solicitaciones y la poca capacidad de filtro que mostramos.
Asi parece que queremos vivir mas relaciones, mds actividades y mas
experiencias de las que caben en una vida. Las nuevas tecnologias, el
contestador automatico, el teléfono movil, el ordenador, el correo elec-
trénico, los nuevos medios de transporte, las técnicas de marketing, la
television, Internet... son magnificas ayudas para llevar adelante nues-
tros trabajos, pero también dan un enorme trabajo, impensable hace s6-
lo veinte afios. Ya no estamos referidos a un lugar; podemos vivir con la
fantasia de la ubicuidad, estar en todas partes y localizables en cualquier
lugar. Tal cantidad de estimulos dia tras dia acaba saturando. Acabamos
con los poros relacionales obturados. Llegamos a las vacaciones dese-
ando desaparecer... Pero si no hacemos algo, no es esperable a la vuel-
ta que la situacién haya cambiado. Este tipo de cansancio era poco ha-
bitual hace veinte afnos, y poco a poco se ha ido generalizando.

Nos imaginamos con una agenda vacia y limpia que llenamos de lo
que queremos: creemos que tenemos «nuestro tiempo». Suponemos
que las cuadriculas de dias y horas de la agenda se van a ir llenando
con «lo que queremos hacer». Sin embargo, afio tras afio vamos vien-
do que se llenan, que estan apretadas y que se nos quedan sin hacer
muchas cosas, quizd las que mds queremos. Las cuadriculas de la agen-
da se van llenado. Son todas iguales, aunque las del domingo suelen
ser menos y mds pequeias, y es mds dificil escribir en ellas. Quedan
algunas libres, y las rellenamos con pesar. Todo llegamos a apuntarlo
en la agenda como «otra cosa mds»: las fiestas familiares, los amigos,
la liturgia o la despedida de los seres queridos se pueden convertir en
tarea pesada y cansada a la que no podemos dedicar tanto tiempo co-
mo a contestar correos electrénicos, conseguir cuadrar los tabuladores

11. Vid. Kenneth J. GERGEN, El yo saturado: dilemas de la identidad en el mundo
contempordneo, Paidés, Barcelona 1992.
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rebeldes del ordenador cuando maquetamos algo, ir a recoger el coche
al taller... La agenda se llena de cosas que parecen tener el mismo pe-
S0, pero no lo tienen.

La saturacién revela una mala relacion con el otro y con lo otro. Es
como estar colonizados por otros, consintiendo pero sin desearlo. Algo
de este cansancio se quita descansando o, mejor dicho, yéndose, rom-
piendo, recuperando la agenda limpia. Uno se va de vacaciones sin mo-
vil ni ordenador..., y algo restaura; pero a la vuelta le esperan en el co-
rreo y en los contestadores tareas no realizadas; sigue bajo el bombar-
deo de los mecanismos de la saturacion. También hace falta otra cosa.

El cansancio abstracto

Algunos no sélo llegan a las vacaciones muy cansados, sino que viven
durante el afio igualmente cansados y quejosos. Y si uno mira de cer-
ca su actividad, muchas veces no es excesiva; a menudo, es incluso
mads bien escasa. Este es un tercer cansancio propio de nuestro tiempo
y que no requiere haber realizado mucho trabajo para experimentarlo.
Dice Bruckner que estamos «heridos graves de la vida gris». Esta es
otra faz del cansancio de nuestro tiempo: «los mil disgustos que so-
portamos no son un acontecimiento; sélo sirven para sumirnos en la
condicién moderna por excelencia, el cansancio. Un cansancio abs-
fracto que no es consecuencia de esfuerzos particulares, porque surge
del simple hecho de vivir; un cansancio que seria equivocado comba-
tir a base de descanso, porque es hijo de la rutina»'>.

Este cansancio no depende de la cantidad de actividad, sino de otra
cosa. Para Bruckner, lo que nos falta en nuestras existencias incoloras
son «auténticas actividades, acontecimientos con peso y sentido, ins-
tantes como reldmpagos que nos fulminen y nos saquen de quicio (...)
Esto cansa y produce el tedio de lo irrelevante. Otras veces es simple-
mente la irrelevancia que tienen, debajo de la cuipula, tantas activida-
des que merecen la pena (quiza por aqui se explican muchos cansan-
cios de religiosos y de gente de Iglesia).

Pero también hay que considerar que lo que vale la pena de la vi-
da, lo grande, con peso y sentido, no sélo se realiza con grandes ac-
ciones. También se realiza con la perseverancia en los dias oscuros y la
atencion a pequefios detalles necesarios para llegar a la meta. Las
grandes realizaciones suelen exigir atravesar un desierto. Exigen fe y

12. Pascal BRUCKNER, La euforia perpetua, sobre el deber de ser feliz, Tusquets,
Barcelona, 2001, pp. 84s.
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esperanza. Hoy tenemos poca resistencia a esto: cuando nos hemos
puesto en camino y hemos dejado atrés el lugar de salida y ain no ve-
mos el de llegada, cuando estamos en medio del desierto de la vida,
cuando comenzamos a desconfiar de que hayamos tomado el camino
acertado, empezamos a ver cualquier otro camino distinto del nuestro
como con mds posibilidades de acierto. Y ahi también, después de va-
rios dias de duda, comenzamos a caminar sin fe ni esperanza y, aunque
caminemos poco, nos cansamos mucho.

Este cansancio no es tan favorecido por las condiciones tecnoldgi-
cas modernas; mds bien lo favorecen las condiciones sociales y las va-
loraciones vigentes. Este cansancio problematiza el sentido de lo que
hacemos y tiene que ver con la dificultad de ajustarnos a nuestra vida
ante la posibilidad de tantas otras vidas posibles; con acoger nuestra
actividad como propia y querida, vivir su sentido y tener la confianza
de que es posible llevarla a término. Debajo de la cipula no podemos
encontrar el remedio que nos descansaria. Mientras tengamos sepulta-
das posibilidades de lo humano, no hallaremos descanso.

3. El descanso

Los tres cansancios descritos tienen algo de nuevo. Nuestros abuelos
no los conocieron. Aunque las vacaciones ayuden, no desaparecen por
el mero hecho de irse de vacaciones; pero hay que reconocer que los
tres se apoyan en vicios antiguos del alma que se curan con el «des-
canso sabdtico».

«El sdbado espiritual consiste en el descanso del alma, la paz del
coraz6n y la tranquilidad del espiritu. Este sdbado se siente algu-
na vez en el amor a uno mismo; otras veces brota de la dulzura del
amor fraterno y alcanza su plenitud en el amor de Dios»".

El medieval Elredo de Rieval distingue tres sdbados, tres descan-
sos que se refieren a tres amores: amarse a uno mismo, amar al proji-
mo y amar a Dios, respectivamente. Desde ahi nos propone un triple
programa: recogerse en uno mismo; abrirse al exterior, es decir, des-
centrarse y salir de si; y ser arrebatado sobre si mismo", es decir, so-
brecentrarse: adorar (Teilhard).

13. ELREDO DE RIEVAL, op. cit., p. 175.
14. Vid. ibid., p. 187.
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El descanso del activismo

Una tarea de las vacaciones serd evitar el desmadre que pide el cuerpo
y romper con el estado de sobre-aceleracién, recuperando un ritmo de
vida mds humano; recuperando a la persona y su capacidad de relacion
con otras personas, de relaciones gratuitas, quizd también el contacto
con la naturaleza y sus ritmos.

Jugar a ser Dios y sostener el mundo es agotador. Ese cansancio no
se quita descansando, sino poniéndonos en nuestro sitio. A veces arre-
glamos todos los cansancios con viajes, pero el viaje no siempre re-
construye, no siempre rehabilita. Dice Merton"” que el viaje interior es
mds dificil que el viaje a la luna. Y es que se trata del mas importante
de los viajes. Para salir del vivir desparramados y de la alienacidn, lo
primero que se necesita es el recogimiento para volver en si. Regresar
a pisar tierra (humus — humildad) y recuperar la relacién con los otros,
con el mundo y con Dios. La tarea principal es recuperar nuestro lugar
de hombres, ni més ni menos, y desterrar el endiosamiento y las fanta-
sfas de omnipotencia. Otra tarea necesaria es recuperar los ritmos hu-
manos. Aprender a no acelerar mas la aceleracion, sino a caminar des-
pacio, a pasear.

«Era un mercader de pildoras perfeccionadas que aplacaban la sed.
Se tomaban durante una semana, y uno no tenia ya necesidad de
beber.

— ¢(Por qué vendes eso? —le pregunt6 el principito

— Es una gran economia de tiempo —le respondié el mercader—.
Los expertos han hecho cdlculos. Se ahorran cincuenta y tres minu-
tos por semana.

— ¢ Y qué se hace durante esos cincuenta y tres minutos?

— Se hace lo que uno quiera.

—Ya —dijo el principito—, si tuviera cincuenta y tres minutos para
gastar, caminaria despacio hacia una fuente».

El descanso de la saturacion

Para este cansancio ayuda al principio la distancia. Volver a tener la
agenda limpia. Pero si uno no cambia algo en su interior, la agenda vol-
verd a llenarse en las mismas vacaciones. La agenda limpia es un pri-
mer paso, al que ha de seguir el vaciamiento de uno mismo para elegir
y ordenar; que es la tarea principal. Esto significa aclarar las eleccio-
nes de la vida para ver las cuadriculas de la agenda con relieve. No s6-

15. Thomas MERTON, Sabiduria del desierto, BAc, Madrid 1997.



PISAR LA TIERRA, CAMINAR CON OTROS Y MIRAR AL CIELO 471

lo saber lo que yo quiero, sino lo que Dios quiere de mi, para poder vi-
vir respondiendo, que es ahi donde estd el descanso y la vida descan-
sada. Encontrar el propio lugar y una misién es imprescindible para re-
lativizar lo demds. Necesitamos una ascesis para la vida, necesitamos
aprender a decir si y a decir no, para dejarnos llenar sélo por Aquel que
descansa y no cansa. También ayuda dedicar tiempo a la pareja, la
compaiiia de buenos amigos o alguna actividad que anime a ejercitar el
salir de si y el amor para restaurar sanamente la relacionalidad herida.

El descanso del cansancio abstracto

Este cansancio es el que peor se combate yéndose de vacaciones. La
tentacion de este cansancio es que nos lleva a querer hacer siempre otra
cosa, a buscar hacer algo grande, la aventura, sensaciones nuevas. Este
cansancio abstracto resulta muy parecido a lo que en la tradicién espi-
ritual se llamaba acedia, ese «tedio o ansiedad del corazon» afin a la
tristeza'®. Cuando la acedia se apodera de un alma, «engendra en ella
el horror por el lugar», «desdén o desprecio por los hermanos», nos in-
vita a irnos, a salir, a cambiar de lugar, a maldecir el lugar que nos to-
ca vivir y magnificar los lejanos. Bajo los efectos de la acedia, la feli-
cidad estd siempre en otra parte. Para Kierkegaard la acedia consiste en
que uno «desesperadamente no quiere ser el mismo»". Para Pieper, lo
opuesto a la acedia es «la afirmacién y aceptacion alegre que el hom-
bre hace de su propio ser, del mundo en su conjunto y de Dios, es de-
cir, el amor»*.

Celebrar las fiestas que nos vinculan al sentido de lo que queremos
vivir puede ser un buen remedio para reavivar la experiencia del senti-
do de lo que hacemos; pero, sobre todo, hay una tarea de aceptacion
propia y de la existencia como nos ha sido dada, con sus ritmos, sus si-
lencios, sus pausas... La acedia se combate con caridad, con trabajo
manual moderado, no dejdndose derribar por el suefio ni escapar del
lugar, ni siquiera con apariencias piadosas; «la experiencia prueba que
uno no escapa de la tentacién de la acedia huyendo, sino que hay que
vencerla, resistiendo».

16. Juan CAsIANO, Instituciones cenobiticas, Monte Casino, Zamora 2000, pp.
210ss.

17. Citado en Josef PIEPER, op. cit., p.41.

18. Ibid., p. 43
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Y un poco de melancolia

Aspiramos aqui al descanso de alld. Experimentamos que nos falta al-
go. Buscamos entrar en el descanso de Dios". Pero el descanso no lle-
ga... La misma palabra de Dios nos invita a buscar su rostro y a obser-
var su ley sin descanso®. Hay personas a las que la injusticia no les
permite alcanzar la condicion de tales; la vida de hijos de Dios no lle-
ga; el Reino no viene, y a veces parece que se aleja. Esto tampoco nos
permite entrar completamente en el descanso de Dios. No podemos
descansar hasta que rompa la aurora de su justicia®.

Lo que buscamos desde el fondo del corazén no lo encontramos
completamente realizado en esta tierra ni en esta vida. Hay algo del
descanso en el amor que no acaba de llegar y que da una pizca de me-
lancolia al descanso. Una melancolia buena, una insatisfaccion espe-
cialmente viva, causada por nuestro corazon finito que desea lo infini-
to. Hay algo del deseo del corazon, algo en nuestra aspiracion al des-
canso, que no tiene solucién en este mundo®; algo que sélo se colma
alld.

19. Vid. Hb 3,18ss.

20. Vid. Sal 1054 y 119,44.

21. Vid. Is 62,1.

22. Vid. Romano GUARDINI, De la mélancolie, Seuil, Paris, 1952.



jCorazén mio,
qué abandonado te tengo!

. %k
Ana GARCIA-MINA FREIRE

ST 92 (2004) 473-484

Si dejaramos hablar a nuestro corazén, ;qué nos diria? ;Se quejaria del
trato que le damos? ;Nos agradeceria nuestra escucha y comprension?
(Se resentiria de nuestro ritmo de vida?

Si dejaras hablar a tu corazén, ;qué te pediria? ;Mads descanso?
(Menos exigencias? ;| Mds respeto? ;Un abrazo?

Si tu corazén hablase, estaria de acuerdo con la manera que tienes
de invertir tu vida? ;Se sentirfa orgulloso de ti?

Y si se sincerara, ;de qué aspectos del pasado te hablaria? ;De qué
heridas se doleria? ;De qué pesares necesitaria que lo liberaras?

Si estas preguntas te ayudan a ponerte en contacto contigo mismo,
no contindes leyendo: déjate llevar por ellas y escucha con carifio a tu
coraz6n. El propésito del articulo estd cumplido. Y si, llevado por tu
reflexion, sientes que el encuentro contigo mismo se transforma en un
monodlogo cargado de reproches, exigencias y temas pendientes, es me-
jor que no sigas, no te hagas dafio, te estds metiendo en un callején sin
salida.

Vivir en paz con una, con uno mismo, es una de las experiencias
psicoldgicas y espirituales mas complejas y dificiles. No se consigue
por imperativo moral ni es una cuestion de voluntarismo. Son muchas
las personas que con ahinco e interés intentan, sin éxito, perdonarse y
pasar pagina a historias del pasado. Intentan olvidar, mirar con opti-
mismo el futuro, no hacer caso de sus «neuras», tranquilizarse; pero
cuando hacen silencio o cuando mas estan disfrutando de su vida, nue-
vamente aparece el recuerdo, el sentimiento de culpabilidad, esa amar-
ga experiencia... (Por qué?; ;por qué nos enredamos en el pasado?;
,por qué seguimos recriminandonos?; jes que no es posible que poda-
mos de verdad perdonarnos y perdonar?

*  Miembro del Consejo de Redaccion de la revista Sal Terrae. Doctora en
Psicologifa, Profesora en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad Pontificia Comillas. Madrid.
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Sin reconciliacién es imposible vivir; a lo sumo, sobrevivimos es-
clavizados por nuestra historia, por nuestras exigencias, por el resenti-
miento... Pero no nos engafiemos: esto no es vida; es un «sin vivir».

Por muchas vacaciones que tengamos, hay cansancios que sélo se
alivian en el encuentro con uno mismo, y descansos que sélo se logran
cuando nos reconciliamos con lo que somos y vivimos. La llave de
nuestra felicidad, de nuestro descanso, reside en cada uno de nosotros;
pero ;cémo acertar a encontrarla?

A modo de guia de viaje, te propongo para estas vacaciones este
destino: td misma, td mismo; un circuito: tu historia, tus emociones,
tus bloqueos; y unas recomendaciones: una guia para sumergirnos en
la experiencia de la reconciliacion.

La reconciliacion, una postura existencial

«S6lo quien ha tenido la experiencia del perdén
puede realmente perdonar».

(Georges Soares-Prabhu).

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, reconciliarse sig-
nifica, en su primera acepcion, «volver a las amistades, o atraer y acor-
dar los animos desunidos»!. En latin, este término hace referencia a
«reintegrarse, reincorporarse», y en alemdn la palabra que se emplea
aflade unas interesantes matizaciones: implica «reparar, desagraviar,
satisfacer, calmar, apaciguar, tranquilizar, besar»*.

Mas que un acto reflexivo o un comportamiento, vivir reconcilia-
dos es un talante, una manera de estar y de ser con uno mismo, ante la
vida y con los demds. Su aprendizaje no es cosa de un dia; y como to-
do aquello que ha sido fundamental en nuestra vida, es una experien-
cia dada, recibida, y una tarea que hemos de desarrollar.

Cada uno tiene una historia sobre este aprendizaje existencial.
Hacer memoria de ésta es importante, ya que en ese espacio de nues-
tra biografia tenemos grabadas las primeras huellas de nuestra valia y
del lenguaje del perdén. A través de la mirada de nuestros mayores, de
sus gestos, de su capacidad para acoger nuestra limitacién y abrazar
nuestras equivocaciones, cada uno ha ido aprendiendo si es querible, si

1. Diccionario de la Real Academia Espaiiola, 2001%, p. 1.916.
2. Anselm GRUN, La penitencia. Celebracion de la reconciliacion, San Pablo,
Madrid 2002, p. 10.
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su persona inspira ternura, si el perdén tiene un precio, si tiene que hi-
potecarse por sus errores, y si sus ideales son horizontes a los que ten-
der o yugos que sufrir.

Este aprendizaje, con mayor o peor fortuna, nos inici6 en el proce-
so de la reconciliacién; un proceso que a partir de entonces ha queda-
do en nuestras manos y se verd muy condicionado por el juicio eva-
luativo que hagamos de nosotros mismos.

La telarana de la desvalorizacion

«De todos los juicios a que nos sometemos,
ninguno es tan importante como el nuestro propio»

(Nathaniel Branden).

Llevar rigurosa contabilidad de las equivocaciones propias y/o ajenas,
recriminarse una y otra vez por lo que ocurrid, instalarse en el victi-
mismo y/o en el rencor, vaciarse con un activismo estéril, convertir la
entrega en una compraventa, utilizar a los otros como sucursales de
nuestro yo, exigir en vez de pedir, buscar a cualquier precio la aproba-
cion social, vivir bajo la tirania de los «deberias»... son sintomas de
que nuestro sentimiento de valia se ve amenazado o seriamente afecta-
do.Y cuando éste se tambalea, el proceso de reconciliacion entra en un
terreno pantanoso.

Si bien es cuando mds nos necesitamos cuando menos disponibles
estamos. Por una parte, nuestra relacién con nosotros mismos deja de
tener la calidad requerida para que realmente nos escuchemos; y por
otra, en vez de actuar desde el ser, nos situamos en el tener, buscando
en los otros, en el prestigio social, en la ambicion, la valoracién que no
encontramos dentro.

Cuando la desvalorizaciéon puebla nuestro interior, el proceso de
reconciliacién se convierte en un viaje a ninguna parte. Progresiva-
mente nos vamos deshabitando. Dejamos de escucharnos; y si lo hace-
mos, acabamos como un elefante en una cacharreria, deteriordndonos
en una permanente pelea con nosotros mismos. Nuestros ratos de si-
lencio, de interiorizacién o de oracidn los convertimos en un campo de
batalla. Nuestra memoria se vuelve implacable, nuestra critica des-
tructiva, y nuestra culpabilidad insana. Nos bombardeamos con repro-
ches caducos, con exigencias imposibles, con recuerdos dolorosos.
Nuestro cuerpo se resiente, y aparecen las somatizaciones; nuestra
gente se queja de tener que soportar nuestro mal humor... Nuestra vida
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se empobrece, va perdiendo calidez y calidad, y cada vez nos hacemos
mds dafio ;Cémo frenar este proceso auto-destructivo? ;Qué actitudes,
qué comportamientos podemos desarrollar para vivir la experiencia de
la reconciliacion?

La infraestructura psiquica de la reconciliacion

«He aqui mi secreto. Es muy sencillo.
Consiste en que no se ve bien sino con el corazon,
pues lo esencial es invisible a los ojos»

(Antoine de Saint-Exupéry).

La reconciliacién es un proceso que nos acompaiia a lo largo de toda
la vida. Si le hiciéramos un «scanner» existencial, nos encontrariamos,
por una parte, con que se asienta en una serie de actitudes y destrezas
que comprometen todo nuestro ser’; y, por otra, veriamos que para lo-
grar este proceso tenemos que recorrer una serie de etapas.

A la hora de hacer un diagnéstico sobre las dificultades que tene-
mos para reconciliarnos, tendriamos que tener en cuenta estos dos as-
pectos. Hay personas que no logran vivir en paz consigo mismas por-
que tienen que sanear o mejorar alguna de las destrezas que participan
en este proceso; otras, en cambio, no tienen problemas en su infraes-
tructura, sino en cémo hacen este viaje a su interior. Tienen los bille-
tes, las ganas, la maleta..., pero se equivocan de tren, calculan mal el
tiempo, inician el proceso por el final, van mas rapido de lo que pue-
den, se saltan alguna de las etapas...

Hagamonos un chequeo, comencemos por revisar si estamos bien
equipados para este viaje.

«Solo el amor conoce la verdad»*

Sin amor es imposible vivir la experiencia de la reconciliacién. Sélo
conocemos en verdad lo que amamos. Lo esencial de cada uno, nos re-
cuerda el zorro del Principito, inicamente podemos captarlo con la sa-
biduria del corazén. Una sabiduria hecha de amor gratuito, no conta-

3. Alelegir el término destreza quiero subrayar que se trata de un conjunto de ac-
titudes y comportamientos que se pueden enseflar, aprender y mejorar.

4. José Antonio GARCIA-MONGE, Treinta palabras para la madurez, Desclée de
Brouwer, Bilbao 1997, p. 21.
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ble; que no se mueve por los méritos o por nuestras acciones, sino por
nuestra dignidad y valor existencial.

El proceso de la reconciliacion exige en cada uno de sus pasos un
continuado ejercicio de amar. Esta es la llave que nos permite entrar en
lo més auténtico de nuestro ser, la luz que nos ayuda a percibir con re-
alismo nuestras encrucijadas y heridas, el balsamo que necesitamos pa-
ra cicatrizarlas. Porque el amor se hace presencia en la medida en que
nos respetamos y somos capaces de aceptar lo que somos y vivimos.

La aceptacion como base de la reconciliacion

«Aceptar» es un concepto que suele generar equivocos. Muchos, erré-
neamente, lo consideran sinénimo de aprobar, resignarse, conformarse,
tirar la toalla o gustar. jOjald que todo lo que aceptdsemos nos gustara!

Aceptar significa respetar la verdad de los hechos, la realidad de
los acontecimientos sin enjuiciar. Supone asumir la existencia de lo
que nos pasa, vivimos, sentimos, pensamos, hacemos... sin establecer
juicios de valor. Implica ser fieles a la realidad y acogerla sin distor-
sionarla, camuflarla, disfrazarla... El amor hecho aceptacién nos capa-
cita para contactar con nuestra verdad y asumirla. Es una actitud que,
lejos de potenciar el «pasotismo», nos moviliza para el cambio.

Ser liicidamente conscientes

El proceso de la reconciliacién no sélo necesita de una calidez afecti-
va; también se fundamenta en una consciencia licida y certera.
Siguiendo el refran segun el cual «ojos que no ven, corazon que no
siente», José Antonio Garcia nos invita a darle la vuelta: «corazén que
no siente, ojos que no ven»’. Cuando nuestro corazon se colapsa o es-
td amordazado, nuestros ojos pierden vision.

No es nada fécil llegar a ser conscientes de lo que somos. Como
expresa José Antonio Garcia-Monge, el problema no esté tanto en que
no abramos los 0jos, sino en lo amaestrada que tenemos nuestra cons-
ciencia. «Viendo, estamos evitando ver; captando, procuramos no en-
terarnos; oyendo, no escuchamos»°.

La imagen que tenemos de nosotros mismos, nuestros ideales y
exigencias, la imagen que queremos dar... condiciona nuestra manera
de percibir y puede llevarnos a interpretar la realidad erréneamente.

5. José Antonio GARCIA, «Mads que perversos, ignorantes. Una escuela del cora-
z6n»: Sal Terrae 88/6 (2000), pp. 465-477.
6. José Antonio GARCIA-MONGE, op. cit., pp. 19-20
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Emociones que no encajan con lo que deberiamos sentir, experiencias
que cuestionan nuestras decisiones, personas que amenazan los cuen-
tos con los que nos adormecemos...: todo aquello que desmiente nues-
tro tinglado psicolégico puede acabar negado.

Una percepcion realista y racional

Para reconciliarnos no sélo hemos de vivir despiertos; hemos de ser re-
alistas, y esto conlleva saber renunciar. Renunciar a nuestro deseo de
omnipotencia, a creer que podemos ser perfectos, que todo estd bajo
nuestro control y que el mundo, las personas, nosotros mismos, Somos
justos, sensatos e impecables. Muchas viejas heridas siguen sin cicatri-
zar por nuestro afan de ser diosecillos, por ese tozudo perfeccionismo,
por no querer ver con realismo que nuestra humanidad est4 hecha de ca-
pacidad, recursos, posibilidades..., asi como de una humilde fragilidad
y limitacién. Nuestra madurez no reside tanto en el éxito o en saber
acertar, cuanto en nuestra capacidad para asumir y aprender de lo erra-
do y saber encajar los fracasos en una vida que no se reduce a ellos.

Necesitamos tener como aliado un pensamiento realista y racional.
Hemos de tener cuidado con todas esas ideas irracionales que defor-
man y condicionan nuestro vivir. Lucien Auger, siguiendo a Ellis, nos
recuerda algunas: cuidado con creer que nuestra felicidad depende de
que todos nos amen y nos aprueben; cuidado con creer que podemos
resolverlo todo con eficacia y perfeccion; cuidado con creer que si las
cosas no salen como esperdbamos, es un drama nacional imposible de
soportar, que no somos capaces de asumir las conflictos y hacerlos
frente. jCuidado, cuidado con nuestra mente!: a veces tiene una forma
muy dafiina de interpretar y valorar nuestra felicidad’.

Una escucha empdtica

Para reconciliarnos necesitamos comprendernos, necesitamos hacer-
nos cargo de nuestras heridas, reproches, culpabilidades, bloqueos,
«neuras»... A través de éstas podemos llegar a nuestra verdad y libe-
rarnos de historias que seguimos sin digerir y que nos cuesta integrar.
Y para esta labor se hace imprescindible una gran dosis de empatia,
que no significa que nos caigamos bien 0 que nos veamos simpaticos.

7. Para aquellas personas que deseen seguir profundizando sobre lo irracionales
que podemos volvernos, recomiendo los libros de Lucien AUGER, Ayudarse a si
mismo, Sal Terrae, Santander 1987; Ayudarse a si mismo aiin mds, Sal Terrae,
Santander 1992; igualmente, el trabajo de Matthew McKAY y Patrick FANNING,
Autoestima: evaluacion y mejora, Martinez Roca, Barcelona 1991.
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Ser empdtico implica tanto una actitud de escucha y respeto como
la habilidad de ponernos en el lugar de esa parte de nosotros mismos
que no aceptamos o de esa persona que rechazamos. Supone dejar a un
lado nuestros juicios de valor e intentar captar el mundo interior del
otro, su situacioén, sus sentimientos, pensamientos, carencias... Ver la
realidad desde su perspectiva. Hay veces que seguimos peleados con lo
que fuimos, o con esa persona que nos hirié porque nos negamos a
comprender. Como cambiarian las cosas si hiciésemos lo que este pro-
verbio indio invoca!: «Oh, gran espiritu, no permitas que opine del ca-
minar ajeno mientras no haya caminado muchas leguas con sus mo-
casines». Sin empatia no hay encuentro, y se hace muy dificil la re-
conciliacion.

Expresion y alimento de nuestra libertad

Vivir en paz con nosotros mismos no se consigue por mucho que nos
lo impongamos. Es un proceso que nace de nuestra libertad. Del deseo
profundo de vivir liberados de nuestro orgullo herido, de situaciones
que justifican mi victimismo o rencor, de personas que me hicieron da-
fo o que perdi.

Cada vez que perdonamos o nos perdonamos estamos ejerciendo
nuestra libertad. Impedimos que nuestro pasado, nuestro egocentrismo
y omnipotencia deje de decidir por nosotros. Dejamos de dar poder a
los otros y nos damos el derecho a empezar de nuevo. Cada vez que
decidimos pasar pagina, asumiendo lo que somos, lo que es la vida, lo
que es vivir, crecemos en libertad.

Una mirada paciente, perseverante, esperanzada

«Usted es tan joven, estd tan antes de todo comienzo, que yo que-
rria rogarle lo mejor que sepa, mi querido sefior, que tenga pa-
ciencia con todo lo que no esta resuelto en su corazén y que in-
tente amar las preguntas mismas, como cuartos cerrados y libros
escritos en un idioma extrafio. No busque ahora las respuestas,
que no se le pueden dar, porque usted no podria vivirlas. Y se tra-
ta de vivirlo todo. Viva usted ahora las preguntas. Quiza luego,
poco a poco, sin darse cuenta, vivird un dia lejano entrando en la
respuesta»®.

8. Rainer-Maria RILKE, Cartas a un joven poeta, Alianza Editorial, Madrid 1980,
p. 47.
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El proceso de reconciliacién es incompatible con las prisas, con la efi-
cacia a cualquier precio, con ese obstinado deseo de que los cambios
sucedan repentinamente.

Identificar y desinfectar viejas heridas, escuchar e integrar nuestra
limitacién y vulnerabilidad, renunciar al perfeccionismo tanto propio
como ajeno, permitirnos que determinadas personas dejen de formar
parte de nuestra identidad, responsabilizarnos de nuestros éxitos y fra-
casos, tomar las riendas de nuestra vida... requiere su tiempo y madu-
raciéon. En este proceso tenemos necesidad de toda nuestra paciencia y
perseverancia, de ese mirar contemplativo hecho de saber esperar.
«Ama las preguntas, vive dia a dia y confia en tu escucha; respeta tu
proceso, aprende a esperar confiadamente, y un dia, sin darte cuenta,
estards entrando en la respuesta». Por mucho que nos empefiemos, hay
veces que necesitamos que la vida nos dé datos para poder vislumbrar
nuestros bloqueos e integrar lo vivido.

Una soledad habitada

iQué razon tiene Pascal cuando nos sefiala lo dificil que nos resulta a
los humanos quedarnos tranquilamente en nuestra habitacién...! Y, sin
embargo, jqué necesario es para poder vivir en paz...!

El proceso de la reconciliacion, tanto con uno mismo como con los
demads, pasa necesariamente por un encuentro con y en nuestra sole-
dad. Es una experiencia en la que nadie nos puede sustituir. Por mucho
que otros nos perdonen, quien decide en ltimo término sentirse per-
donado es uno mismo. Sin embargo, esto no invalida la importancia de
los demds en este proceso.

Pese a nuestra mejor disposicion, no siempre tenemos en nuestra
mano realizar este proceso con éxito. En ocasiones, nos quedamos blo-
queados en alguna de las etapas del camino. El miedo al cambio, el do-
lor de las heridas, el resentimiento largo tiempo contenido, nuestros
«deberfas»... nos confunden, nos alejan de nosotros mismos, nos pier-
den. En estos momentos se hace especialmente oportuna la presencia de
otros que nos ayuden a encontrarnos y hacer nuestro interior transitable.

Sélo un td, expresa Buber, descubre verdaderamente quién es uno;
ahora, es importante que sepamos elegir esos tis; no todos tienen la
capacidad de mirarnos con realismo, lucidez y respeto. Necesitamos
personas a nuestro lado, personas que nos ayuden a poner nombre a esa
verdad negada o silenciada, que nos permitan tomar distancia de nues-
tros propios enredos y nos ayuden a dar sentido a lo que vivimos.
Personas que, a través de su aceptacion, nos dignifiquen.
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El proceso de la reconciliacion

«El camino més largo empieza con un primer paso»
(Proverbio).

La reconciliacién no es una experiencia que se pueda improvisar.
Como todo proceso, requiere de una serie de pasos. Veamos breve-
mente en qué consisten, qué exigen de nosotros y como nos ayudan a
cambiar.

Elige el momento oportuno

Como todo encuentro, el proceso de reconciliacion requiere unas con-
diciones fisicas y ambientales. Un lugar agradable, un cierto silencio
ambiental y, sobre todo, que td quieras estar un rato contigo mismo.

Cuenta Tagore de un hombre que vivia desasosegado y angustiado
por causa de los negocios. De modo que se fue a ver al Maestro, el
cual, tras escucharle pacientemente, le dijo: «Del mismo modo que el
pez perece en la tierra, fuera del agua, asi perecerds tu si te dejas enre-
dar por el mundo. El pez necesita volver al agua, y tu necesitas volver
a la soledad». El hombre de negocios no salia de su asombro y le pre-
guntd. «;Crees que debo renunciar a mis negocios y entrar un monas-
terio?». «Nada de eso», respondi6 el Maestro; «sigue con tus negocios;
pero no olvides entrar en tu corazén».

1¢" Paso: toma contacto contigo misma,
contigo mismo y déjate sentir

No hay un s6lo camino para llegar a nuestra verdad. Yo te propongo
que, en principio, te dejes guiar por el que te marca el mundo de las
emociones.

La afectividad es una de la dimensiones mds nucleares del ser hu-
mano; es la reaccion visceral de nuestro yo, lo mas genuino de noso-
tros mismos. Si queremos saber cémo nos afecta la vida, no sélo he-
mos de atender a nuestros pensamientos, sino que ademds hemos de
escuchar nuestro sentir emocional.

Las emociones nos informan sobre cémo estamos digiriendo nues-
tra vida, nos ofrecen el significado y valor que para nosotros tiene lo
que nos pasa. Las emociones no tienen una connotaciéon moral. El que
yo sienta rabia o alegria no me hace buena o mala persona; es lo que
yo haga con ellas, las actitudes y comportamientos que adopte, lo que
es susceptible de valoracién. Aunque no hagamos caso de lo que sen-
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timos, las emociones condicionan nuestras decisiones silenciosamente.
Escucharlas nos puede devolver nuestra libertad.

2° Paso: pon nombre a tus emociones, identificalas,
describelas con palabras

Para ser conscientes de lo que nos pasa hemos de poner nombre a lo
que sentimos. No es lo mismo una herida que sabe a tristeza o a rabia,
ni una persona que nos provoca miedo o vergiienza.

Ve probando con distintas palabras, no te precipites. Cuando una
de ellas se acerque a tu experiencia sentida, notards como algo cambia
en tu interior. Lo cual no significa que te dejen de afectar las cosas, ni
que de repente te sientas mejor; pero el hecho de ir identificando cémo
te sientes te ird dando un mayor control sobre lo que te pasa, e irds to-
mando una cierta distancia para poder analizarte y conectar con aque-
llo que te bloquea. La experiencia necesita ser nombrada para hacerse
consciente.

3¢" Paso: dialoga con tus emociones, haz memoria de lo vivido

Una vez que hayas reconocido tu emocion, dialoga con ella, permite
que tu memoria se vaya liberando del pasado. Para ello es importante
que dejes que vayan emergiendo en tu consciencia aquellas situaciones
y personas implicadas en la emocién que vives. Date cuenta a que épo-
ca de tu vida te trasladas, qué es lo que tu memoria necesita recordar:
la tristeza de una pérdida, la rabia de un agravio, la venganza de una
injusticia, el dolor de una decepcidn, la vergiienza de un hecho incon-
fesable, el amor no correspondido, una culpabilidad que sabe a casti-
go, la amargura de un resentimiento largo tiempo mantenido, un pro-
fundo desamparo por no ser significativo, el miedo a vivir...

Sé consciente de cémo interpretabas entonces esa situacion: ;qué
pensabas?, ;cdmo valorabas lo ocurrido? Intenta empdaticamente com-
prender quién eras ti entonces; qué necesidades tenias; quiénes eran
los otros para ti; cudl era tu intencion; si tu manera de ver las cosas era
realista o estaba condicionada por una autoexigencia inflexible e irra-
cional. Percibe como te vivias, qué sentias; observa si hubo aspectos de
ti misma, de ti mismo, que silenciaras...

Del mismo modo, intenta comprender empdaticamente a las perso-
nas implicadas en la situacion que no logras integrar. ;Quiénes eran en
ese momento? ;Desde donde actuaban? ;Qué carencias y necesidades
tenian? Intenta ponerte en su lugar y mirar lo que ocurrié desde su
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perspectiva. Es muy probable que al hacerlo te surjan sentimientos
contradictorios; esctchalos y date cuenta con qué parte de ti mismo es-
tas conectando.

Muy probablemente, conforme vayas profundizando en tu interior,
verds que tus emociones se transforman. Habrd algunas que irdn difu-
mindndose; otras, sin embargo, se hardn mds nitidas, mds genuinas y
clarificadoras de esa parte de ti que te pide que la escuches y la atiendas.

Si lo que estds intentando integrar corresponde a viejas heridas, a
sentimientos enquistados o a una insana culpabilidad, es importante
que te preguntes en qué medida estds contribuyendo a mantener o ali-
mentar esa situacién. Hay veces que seguimos recordando ese trato in-
justo que tanto nos duele para legitimar nuestro deseo de venganza o
la falta de responsabilidad que tenemos con nuestra vida. Otras, segui-
mos sin asumir nuestra equivocacion porque con ello vamos saldando
la deuda contraida con nuestro narcisismo herido o con las expectati-
vas de nuestros mayores. Aunque te parezca que esto es muy enreve-
sado, sin embargo es algo muy humano. Con frecuencia nos aferramos
al pasado porque éste, a pesar del sufrimiento que nos genera, satisfa-
ce necesidades muy bdsicas: la necesidad de seguridad, de carifio, de
pertenencia, de valoracion...

Por dltimo, antes de dar el siguiente paso, pregintate qué estd en tu
mano hacer para aliviar tu dolor, para reparar tu error o cicatrizar tu he-
rida. ;Qué puedes hacer por esa parte de ti misma, de ti mismo, que es-
t4 dafada, asustada, enfadada, avergonzada, triste...? A lo mejor, dejar
tu tristeza implica asumir la soledad de tu pérdida; o despedirte de tu
resentimiento tal vez suponga aceptar que los otros no son perfectos; o
dejar de culpabilizarte quiza requiera que renuncies a la aprobacién de
los demds. Date cuenta de qué necesitas para liberarte del peso de tu
pasado y sentirte en paz contigo mismo.

Y una vez que vayas siendo consciente de tus bloqueos, de lo que
necesitas para salir de esa situacién, imagina por un momento que lo
has conseguido, que tu pasado deja de pesarte, que te liberas de aque-
llo que te estd haciendo sufrir ;Coémo cambiaria tu vida?; ;qué aspec-
tos de ti mismo, de ti misma, recuperarias?; ;cudl seria tu talante vital?

4° Paso: ejerce tu libertad desde un actitud de perdon

Llegamos al final del camino, y hemos de decidir si queremos seguir
peleados con nuestra historia. Es cierto que el pasado no podemos
cambiarlo, ni tampoco a las personas y situaciones implicadas en aque-
llo que nos cuesta digerir; pero, como dice Sartre, «uno es lo que hace
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con lo que uno es»; y llegado este momento, una de las mejores cosas
que podemos hacer por nosotros y por los demds es perdonar.

En su origen griego, perdonar significa «despedirse, dejar libre, ab-
solver»; en latin se refiere a «cancelar, liberarse, arrojar de si, deshacer
algo»’. Perdonar tiene mucho de aceptar lo que fuimos, lo que fue, lo
que los otros son. Tiene mucho de fidelidad a lo real, a lo mas auténti-
co de nuestro ser, a la dignidad humana. Tiene mucho de renuncia a
nuestras frustraciones, a nuestro deseo de ser «supermanes» y a ese
desgastante resentimiento que hace nuestra vida menos transitable.

Perdonar supone dar sentido a lo vivido y saber decir adids.
Decidir que somos mas de lo que nuestra historia ha ido escribiendo en
nuestra biograffa existencial. Cuando nos perdonamos, nos vamos des-
centrando de nosotros mismos, tenemos una mirada alter-céntrica
donde los otros tienen cobijo, escucha, sentido.

Sitdate en aquella situacion del pasado que quieres cerrar. Imagi-
nate despidiéndote de todo lo que ésta te ha provocado. Mirate con ca-
riflo, acoge esa parte de ti dafada, dolida, silenciada, no querida...
Renuncia a que los otros sigan teniendo poder sobre ti y deja de ali-
mentar tu resentimiento, tu pasividad, tu sentimiento de culpa.

Si ves que al querer perdonarte o perdonar a otros siguen surgien-
do en ti los «peros», no te fuerces; vuelve a las etapas anteriores, es-
cuchate y comprende qué es lo que te quieres decir. Tal vez has ido de-
masiado rdpido, tal vez no pueda todavia cicatrizar tu herida... Si ves
que te estds perdiendo, pide a alguna persona que te acompafie en este
proceso de interiorizacion y unificacion personal. Si te ayuda, ponte en
presencia de Dios Padre y deja que se haga fecundo su amor gratuito,
fiel, profundamente alegre y compasivo.

«Entonces se puso en camino hacia la casa de su padre; su padre
lo vio de lejos y se enternecid; sali6 corriendo, se le ech6 al cue-
llo y lo cubrié de besos. El hijo empez6: “Padre, he ofendido a
Dios y te he ofendido a ti; ya no merezco llamarme hijo tuyo”.
Pero el padre les mando a los criados: “Sacad enseguida el mejor
traje y vestidlo; ponedle un anillo en el dedo y sandalias en los
pies; traed el ternero cebado y matadlo; celebremos un banquete,
porque este hijo mio se habia muerto y ha vuelto a vivir; se habia
perdido y ha sido encontrado”» (Lc 15,20-24).

«Aunque nuestro corazén nos condene, Dios es mds grande que
nuestro corazon y conoce todas las cosas» (1 Jn 3,20).

9. Anselm GRUN, Si aceptas perdonarte, perdonards, Narcea, Madrid 2001, p. 9.
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Tomese unas vacaciones: he aqui uno de esos imperativos indiscutidos
que corren actualmente entre nosotros. No hace falta buscar demasia-
do para hallar razones que lo expliquen: el desgaste fisico y psicoldgi-
co que impone el ritmo de vida de la sociedad postindustrial convierte
las vacaciones en una medida casi de primeros auxilios'. Y admitido el
imperativo sin més con toda naturalidad, echamos miradas furtivas al
calendario y pasamos entonces raudos a la tarea de concretar los don-
des y los cudndos de esas vacaciones. Las opciones se disparan en esos
pormenores, especialmente para los privilegiados que tienen ante si la
expectativa de un ocio prolongado. Esta ahi el verano casero junto a la
familia en el pueblo. Estd ahi también el verano aventurero en parale-
los mads sofisticados: esos que la maquinaria turistica se encarga de hi-
lar en forma de periplos y agendas vacacionales de todos los kilome-
trajes posibles. De un modo u otro, tenemos la sensaciéon de zambu-
llirnos en una estampida, y una estampida incuestionable.

En este articulo se parte de que las vacaciones son algo mds que
una prescripcion higiénica de salud fisica y mental. Tienen vocacién de
descanso, y por eso es necesario explotar una de sus virtudes mejores:
permiten sintonfas profundas con uno mismo y con el hondén de las
circunstancias habituales que constituyen nuestro escenario cotidiano.

*  Profesor de Teologia. Granada.

Occidente hace tiempo que desea revisar su estilo de vida. La advertencia de
que tiene que hacerse un examen es, por citar uno entre otros datos de la vida
cotidiana, el abultado catdlogo de cuadros psicopatoldgicos de stress cada vez
mds frecuentes. La salud mental estd amenazada por una plaga derivada de un
concepto extenuante de efectividad, optimizacién de medios, competitividad y
consumo. No es raro, por tanto, que abunde la literatura de autoayuda, de
enorme efecto editorial, con objeto de paliar las consecuencias nocivas del rit-
mo antivital del mundo rico (cf., por ejemplo, la avalancha de titulos anuncia-
dos en Internet:

www.uolsinectis.com.ar/biblioteca/especiales/ autoayuda/bibliografia.htm).
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Vacar es, en parte, filosofar. Y, al menos en el sentido que le queremos
dar, algo mds que filosofar. De ahi que los tiempos de vacar, cualquie-
ra que sea su trecho, son ocasion para recuperar no sélo el resuello en
medio del trajin, sino el halito de la vida®.

Vayan por delante tres propuestas para afrontar las vacaciones. En
nuestra perspectiva, son propuestas para descansar en medio del ocio.
No forman una tabla exhaustiva ni representan un ensayo de anima-
cion sociocultural. Tan sélo promueven una predisposicion personal a
una experiencia, como la de las vacaciones, que puede ser decisiva pa-
ra redescubrir el valor de la rutina en que nos sumergiremos después
del estio.

1. Distinguir entre el ocio y el descanso

La experiencia dice que sélo con los dondes y los cudndos no se ase-
gura que las vacaciones sean buenas, es decir, que reviertan en aquello
a lo que aspiran en el fondo: el descanso. En esto funciona un princi-
pio, viejo en su inspiracion. Lo formulamos tomédndonos la libertad de
asumir una distincién de términos totalmente discutible: el ocio no es
idéntico al descanso ni conduce necesariamente a él. El ocio, en la
acepcion que manejamos, habla de interrupcion de la actividad diaria
o de distraccidn con respecto a lo que suele ocuparnos. Es un tiempo
distendido, sin el nervio del quehacer concreto, sin etiqueta, sin deter-
minacion; es puro pasa-tiempo. El descanso, por el contrario, aun te-
niendo en ocasiones la apariencia de lo ocioso, estd cargado con una
nota cualitativamente distinta: es tiempo tintado de paz, de recupera-
cion. El descanso se asemeja mucho a una cierta resurreccion. No es
un simple avituallamiento, sino una regeneracion en la que se recom-
pone la interioridad. El ocio alivia, el descanso cura. El ocio entretie-
ne, el descanso inspira. El ocio prefiere las superficialidades, el des-
canso exige tocar las profundidades.

Si el ocio se preocupa por los dondes y los cudndos, el descanso se
centra en los comos y los atiende con mds esmero. Igual da que sea la
playa o el monte, una casa de turismo rural o un «camping». Igual da
que sea un «tijeretazo» para un fin de semana o un «puente» largo. La

.2. Un tratamiento mds riguroso de este tema, asi como una introduccién a una bi-
bliografia especializada, se pueden encontrar en el interesante articulo de M.
CueNcA CABEzA, «El Ocio como “re-creacion” humana», en Razon y Fe 237
(1998) 165-179.
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pregunta clave que nace en la bisqueda del descanso es: ;como voy a
afrontar las vacaciones de modo que se produzca en ellas algo mas que
un desfogue pasajero? Eso requiere cuestionarse ineludiblemente por
el sentido que le queremos dar al verano que se nos viene. En realidad,
un poco nos la jugamos antes de decidir el mejor dia para sortear las
operaciones salida y mucho antes de preparar equipajes. Porque pue-
de que las vacaciones se conviertan en reverberaciones del cansancio
del que se huia. Asi es, de hecho. La practica da que, en el colmo de
las contradicciones, no es inusual oir hablar del stress vacacional y del
sindrome de Stendahl de los turistas afanosos de novedades, con mil
cdmaras en ristre... Se verifica asf otra vez, incluso en el espacio apa-
rentemente tranquilo de las vacaciones, lo que es extensible a toda re-
alidad modelada por lo humano: los paraisos addmicos los podemos
mudar en sus antipodas..., y los ocios se nos vuelven jextenuantes!

Andamos mal en esto de enfilar el ocio hacia el descanso. En par-
te, todo radica en el alborear de la edad de oro del tiempo libre y las di-
ficultades que estd entraflando. En las sociedades opulentas se asiste a
ello desde hace afios: los horarios laborales disminuyen, la mecaniza-
cién de muchos procesos productivos se acelera, los costes de tiempo
en el transporte se achican. La promesa del sistema vigente de produc-
cioén no cede un dpice en su tendencia a ganar terreno para el ocio. La
reduccién de la jornada laboral a las 35 horas semanales en los paises
ricos ya no es precisamente un horizonte impensable. En fin, hasta
ahora jamds habfamos podido cruzarnos de brazos tanto tiempo sin po-
ner en peligro la propia supervivencia...

Sin embargo, en absoluto estd resuelto como hay que plantarse an-
te una cultura como la que nace de todo esto. De entrada, mientras bus-
camos una manera de definirnos distinta de la de reconocernos tan s6-
lo en el trabajo y la de identificarnos con nuestra actividad, angustio-
samente sentimos cierto horror vacui ante el no tener que hacer nada.
El tiempo libre se transforma, sorprendentemente, en una trampa en la
que se siente acosado el homo laborans de antafio, que no desea o no
sabe como convertirse en homo ludens. Y estamos desconcertados an-
te las horas muertas.

Probablemente por eso, se estd produciendo un fenémeno que en
parte soluciona lo anterior, pero que en parte también atenta contra el
descanso. Se trata de que el ocio es hoy objeto de industria y, por con-
siguiente, de mercado’. Jamds antes hubo un abanico tan inmenso de

3. Y, por cierto, muy pingiie a la vista de la evolucién que tendrd, en el ambito es-
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posibilidades de entretenimiento. Pero jamas antes se hizo tampoco del
ocio que entretiene una excusa directa para la evasion. No es que ju-
guemos en el tiempo; es que salimos de €l. El ocio ha pasado a ser el
reino al que nos evadimos compulsivamente. Nuestra cultura parece ti-
ranizar excesivamente al individuo en la planificacién y realizacion del
trabajo, de manera que éste deja de ser para muchos un dmbito de au-
tenticidad. Donde se recupera la identidad es, justamente, en la eva-
sion. Las vacaciones de fin de semana o anuales adoptan el aspecto de
un cierto paroxismo de alienados del trabajo, de libertos temporales de
la dictadura vigente en tantos mundos profesionales. La realidad habi-
tual es vista, asf, s6lo como un largo camino inhéspito, hecho sobre as-
cuas, hasta que, finalmente, llega el oasis del fin de semana, del puen-
te o del verano playero. Nos desalojamos de nosotros mismos, visita-
mos mundos virtuales, viajamos hacia versiones de un mds alld que
nos ahorre un trozo de presencia en nuestro mas acé exigente.

Este ocio evasivo tiene efectos narcotizantes. Niega provisional-
mente el principio de realidad, el del crudo panorama que se abre a la
vuelta de las vacaciones. Es curioso ver como recurrimos frecuente-
mente al lenguaje de la maquina para expresar lo que buscamos en el
ocio asi vivido: en €l se trata de desconectar, de desenchufar, de hacer
una parada, de cargar las pilas... Sutilmente, expresamos de este mo-
do cémo nos percibimos en nuestra realidad cotidiana y hasta qué pun-
to estamos soportando niveles intolerables de saturacidon (exceso de
trabajo, exceso de citas, exceso de movimiento, exceso de informa-
cidn...). En esa clave, estar ocioso es un estado de inactividad, casi de
standby, concebido pobremente como un predmbulo tictico para reto-
mar con mds ahinco la accion...

En definitiva, ante las vacaciones y previamente a ellas, la primera
propuesta de este articulo es que hemos de asumir y aprender la dis-
tincién entre el ocio y el descanso. Eso permitird planificarlas de un

pafiol, la red industrial del ocio (firmas discograficas, cinematograficas y ra-
diofénicas, televisiones de todo formato, editoriales, prensa, deporte, parques
tematicos, etc.). En efecto, «la industria espaifiola de ocio, entretenimiento y
medios experimentard un crecimiento anual del 4,8% entre 2003 y 2007, segtin
el Entertainment and Media Outlook, elaborado por PricewaterhouseCoopers.
El informe sefiala que el mercado nacional del ocio y entretenimiento ascende-
rd a finales de este afio a 18.571 millones de euros, y prevé un crecimiento im-
portante para los ejercicios 2004, 2005 y 2006, del 4,9%, 5,6% y 5,9%, res-
pectivamente» (cf. la nota de prensa de PricewaterhouseCoopers ofrecida el
18-2-2004 en
www.pwcglobal.com/es/esp/ins-sol/survey-rep/EM02003-2007_np.pdf).
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modo distinto. ;De modo que un verano para no pensar, para desapa-
recer, para romper con todo...? No estd mal. Pero aceptémoslo: no
siempre es la mejor idea... Si queremos descansar, entonces tenemos
que replantearnos estrategias contra los ocios invadidos por el consu-
mismo puramente distractivo, porque el descanso no es una descone-
xién, sino una conexion con lo que es el impulso fundamental de nues-
tra vida cotidiana. O de alguna manera nos detenemos junto a la fuen-
te que es origen de todo nuestro hacer, o seguiremos exhaustos cuando
se nos haya acabado lo distractivo. La evasion, una vez que sobrepasa
determinados niveles, se transforma en escape. Y el escape no condu-
ce a ningun sitio; tan sélo promete tranquilidades perecederas. Por esa
razon, quizds habria que tener una cierta prevencién contra unas vaca-
ciones carentes de otro argumento que la evasion sin mas. El descanso
asi lo exige. Quien descansa no tiene por qué evadirse: se pueden mi-
rar las cosas desde la distancia, sin darse el lujo de ignorarlas. La leja-
nia del contexto cotidiano y los desplazamientos hacia lo recéndito no
eliminan nuestra vecindad inmediata con nuestras propias preocupa-
ciones. Y son ellas, justamente, las que tienen que descansar...

2. A la basqueda de los oteros

Quiza lo sabremos a ciencia cierta mas adelante, cuando nuestra civi-
lizacién de comienzos del milenio adquiera solera. Pero, por lo que pa-
rece, entre nosotros esta creciendo e instalandose una nueva manera de
vivir el tiempo. Nuestro reloj vital es radicalmente distinto del de ge-
neraciones pasadas. En dos sentidos:

a) Tiene la apariencia no de reloj, sino de cronometro. Mide se-
gundos, tramos temporales cortos, brevedades, inmediateces.
Nuestro reloj vital es fabricacion directa de la tirania cultural
del ahora. Que el presente es un dogma, lo demuestra la mer-
cadotecnia y el modo en que ésta ha colocado en su escudo de
armas el lema del Just now. El efecto es que pasado y futuro se
mueven con dificultad a la hora de conformar nuestros talantes.
Sospechamos de la tradicion por principio y, a la vez, sentimos
vértigo ante los medios y los largos plazos. Se embute en el sa-
co del presente toda vivencia. Nuestra cultura se ha vuelto jo-
vial, no esconde su admiracién secreta por lo joven como una
forma de perennidad, una cristalizacion del tiempo que se quie-
re preservar a toda costa. Las tendencias del consumo —por
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ejemplo, el nivel exorbitante que ha adquirido el endeudamien-
to familiar— esbozan un nuevo concepto de fruicién: el del pla-
cer fugaz. Se deja asi en orfandad el pasado y el futuro, perci-
bidos como excesivamente preocupantes. Ante eso, no hay otra:
el tiempo psicoldgico contemporaneo prefiere ser fiel amigo de
las intensidades inmediatas.

b) Es cronometro sin freno. La mecanizacién del dia a dia impide
que los tiempos se quiebren, se rompan, entren en espontanei-
dad e improvisacién. Los relojes no informan, sino que dicta-
minan. Y lo hacen de manera tan implacable que se puede afir-
mar que vivimos actualmente alienaciones derivadas de nuestra
comprension activista del mundo y de la vida. En imagen: el es-
pacio vital urbano puede estar lleno de jardines, pero éstos nun-
ca serdn saboreados desde las vias rdpidas y unidireccionales
que son nuestros vaivenes habituales entre el hogar y el trabajo.

Al final, lo que deseamos hondamente es el corte. La parada del
cronémetro. El ocio se traduce en una especie de break abrupto, de sal-
to fuera del tiempo y de su fluido endiabladamente imparable.
Anhelamos la desactivacion de todos nuestros automatismos.

Sin embargo, volvamos a lo mismo: el descanso no esta precisa-
mente en eso, en la interrupcion forzada del frenesi o de la monotonfa.
Los tiempos apresurados de hoy necesitan ralentizaciones, no incur-
siones en una intemporalidad irreal como las que ofrece la industria tu-
ristica. Esas ralentizaciones podrian tener el formato de oteros, puntos
especialmente cuidados de observacion desde los que la vida sea per-
cibida en lo que de hecho estd afectdndonos.

Nuestra biografia personal no se nos presenta precisamente como
un camino prefigurado en sus detalles. Los horizontes que para ella nos
vamos formulando nunca son didfanos; estin desvaidos muchas veces
por efecto de las circunstancias; se aclaran y se oscurecen en funcién
de unos ritmos que escapan a nuestro control. Nunca nos podremos li-
brar de la incertidumbre. Al carecer de planos con rutas preestableci-
das, la gran preocupacidén que se nos viene encima es por nuestra
orientacion: por donde ir y como ir. Si nada esta definitivamente ce-
rrado, de manera que nuestras biografias permanecen —casi estructu-
ralmente— abiertas, entonces es vital preguntarnos qgué es lo que vamos
elaborando de ellas. Eso exige oteros, miradores esporddicos desde los
que sea posible vislumbrar el modo en que hemos hecho camino hasta
ese momento. Desde un otero es facil reconocer qué fue un atajo y qué
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fue un retroceso, qué fue un rodeo y qué fue una vereda bien encara-
da, qué conducia m4s directamente al destino que nos habiamos fijado
y qué supuso una pérdida inservible de energias. Ademds de esto, lo
mads interesante de los oteros es que permiten también planear el ca-
mino futuro. Desde tan arriba se logra ver con mayor nitidez posibles
rutas, ahora delineadas con la experiencia caminante de kilémetros
atrds. Los oteros ayudan a hacer retrospectiva y a hacer prospectiva.
Desde ellos se hila el pasado y el futuro.

Las vacaciones permiten mejor que la vida cotidiana dejar espacio
para subir a algtiin mirador interior. En él nos despegamos del presente
y de su urgencia tirana. Y en ese despegue permitimos que las expe-
riencias manifiesten sus significados, hasta ese momento secuestrados
por la inmediatez de los acontecimientos. El reto que aqui se abre es el
del silencio y el de la construccién de espacios para la soledad. El au-
téntico descanso requiere de ambos. Hay que palpar serenamente la in-
terioridad, porque justamente en ella palpita el miisculo de nuestra ac-
tividad hacia fuera. Precisamos paradas, pero paradas con argumento
interior. Han de ser algo asi como un retraimiento contemplativo, una
re-flexion hacia la raiz de nuestras motivaciones. La vida necesita pon-
deracidn, evaluacion, cribado, fundamentacion. De otro modo, la vida
pierde densidad y, sobre todo, desparrama su propia belleza. Nuestros
haceres se degradan en ajetreos sin sentido, y nuestros sentires en men-
sajes fugaces sin anclaje en el amor. Y es precisa una relativizacién
amable de lo que se vive*. Quizd nos encontramos en una situacion pa-
recida a la que tan magistralmente describia Saint-Exupéry y que hoy
se cita por doquier: «Si quieres construir un barco, no llames a los
hombres con el tambor para repartirles las herramientas, cortar la lefia
y distribuir las tareas de construccién, sino lldmalos para ensefiarles
primero a tener ilusién y deseo por el mar inmenso y sin fronteras».

Acabamos asi con la segunda propuesta para la planificacién de las
vacaciones. El tiempo de verano puede ser esa ocasion de oro para su-
birnos a un otero en algin momento y realizar esa mirada contempla-

4. Es solo una apreciacién, pero me parece que el tono vitalista actual de nuestra
cultura parte de que se vive mds cuando se vive intensamente. De ahi que la sa-
tisfaccion personal se mida habitualmente como acumulacion de experiencias.
Tanto mejor cuanto mds experimento. Pero la experiencia en si no es discerni-
da, no es catada en su significado. Se la atomiza. El sujeto hoy se ve incapaci-
tado para leerla y valorarla. Carece de tiempo. O carece del ritmo vital para
proceder a esa valoracién de su propia experiencia. A la postre, se acaba des-
conociendo peligrosamente lo que se vive.
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tiva que nos permita captarnos en nuestros para-qués y en nuestros ha-
cia-dondes. Ello exige una cierta ascesis, justamente la precisa como
para contrarrestar con €xito la inercia de los ocios vacios y triviales que
se encadenan en el verano... En los oteros nos personalizamos, resca-
tamos identidad, contrarrestamos el anonimato en que nos secuestra el
ocio consumista. En los oteros tenemos la ocasion de ver la realidad sin
instrumentalizarla, gratuitamente. La aventura humana corre mucho
por los vericuetos de la gratuidad de no hacer nada inmediato. Porque
es precisamente en el ambito de lo que no sirve para nada donde se pe-
netra en el hondén de las cosas. Y sélo en lo gratuito se descansa...

3. El ejercicio del contraste

Alguien lo dijo una vez: somos compulsivos cruzadores de fronteras.
Desde siempre. Y mas ahora, cuando estamos al rebufo de la revolu-
cién de las comunicaciones. Al ocio le ha llegado bastante de ese aire.
En efecto, mucho ha sucedido desde que el turismo emergiera en el si-
glo X1X como un nuevo concepto de ocio, hasta convertirse en el fené-
meno de movimientos de masas que es hoy. Pero, en cualquier caso,
perdura y estd en vigor algo de sus primeros arranques. Y es que, por
muy sedentaria que prefiramos la vida, en nosotros contintia activa una
porcién no pequefia de nomadismo y de espiritu explorador. Por den-
tro nos habita un impulso a hurgar en lo diferente y a ensanchar el
mundo conocido. Posiblemente es asi por efecto de nuestra inveterada
curiosidad. Es ella la que nos lleva de la mano para pisar afanosamen-
te arenas virgenes o para cruzar rios nunca navegados, suponiendo que
se calmard ante el dominio y el espectaculo de lo nuevo.

Pero es plausible otra razén. Lo queramos o no, descansamos en la
medida en que ampliamos nuestro mundo préximo. Lo local, lo repe-
titivamente particular, lo exclusivamente autdctono, nos agota. Las mi-
ras cortas y los horizontes estrechos embotan el gusto por las mismas
cosas cotidianas. Nuestras guaridas —sean culturales, sociales, profe-
sionales o politicas—, tan deseadas por la seguridad que proporcionan,
pueden transformarse en celdas o en pozos sin fondo de los que no po-
demos salir.

JIntolerancia a lo repetitivo? ;Huida de esa realidad insobornable
que es la que imponen las circunstancias del dia a dia? ; Panico al abu-
rrimiento? Sin duda que todo intervendra en esa inquietud que no nos
permite estar serenos demasiado tiempo en el mismo lugar... Pero creo
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que también se esconde algo decisivo en esa necesidad de cambiar de
habitat, al menos por un tiempo suficientemente significativo.

El descanso verdadero tiene que ver con un cierto ejercicio de uni-
versalizacion. Con la amplitud de miras. Por su propia dindmica reite-
rativa y consabida, y por las limitaciones humanas innegables, la coti-
dianeidad envicia nuestro juicio, merma nuestra visién objetiva, apaga
el goce vital. Los aires se nos vuelven enrarecidos y casi irrespirables
alli donde todo permanece dentro del ciclo infinito del siempre asi'y el
siempre aqui. Como, por otro lado, nuestras circunstancias inmediatas
estdn entrecruzadas con problemas, éstos adquieren proporciones y to-
nalidades irreales, entran en espirales de hartazgo. Acabamos siendo
legisladores de nuestras propias leyes, reos de nuestros propios prejui-
cios, esclavos de nuestras cosmovisiones provincianas. Al final sucede
siempre que lo nuestro conocido termina por ser absolutizado tanto en
positivo como en negativo (;0 no es verdad que lo propio lo acabamos
valorando como lo mejor o lo mds duro?).

Descansamos cuando descubrimos mundos nuevos y los contrasta-
mos. El espiritu humano no es exclusivamente sedentario: es mas en la
medida en que se mueve. Precisamos acceder a otras situaciones, a
otras maneras de concebir la vida, y experimentar entonces las verda-
deras proporciones de nuestras cuitas y de nuestros suefos.
Necesitamos conocer referencias, puntos de vista diferentes. Nuestra
identidad no parece que se construya s6lo por medio del dominio de
nuestro propio mundo, ni que salga mds fortalecida si se constrifie me-
ramente a lo de uno. Se desarrolla también cuando encajamos lo dis-
tinto. En la confrontacién de los mundos se establecen sintesis. Quiza
porque ahi atisbamos mejor hasta qué punto es plural la realidad que
vivimos y hasta qué punto hay que relativizar lo propio.

Nuestra tercera propuesta no va por animar a emprender viajes de
fantasia. Entre otras cosas, porque ni siquiera el viaje mds lejano ase-
gura el contraste. Sabido es que hay un turismo de masas en el que se
preserva a los turistas del contacto directo con el medio que visitan y
con los anfitriones. Se vive en la burbuja de la propia cultura en el ex-
tranjero: el mismo idioma, las mismas comidas, los mismos horarios...,
todo componiendo los escenarios paradisiacos artificiales que se pro-
meten en los catdlogos de ofertas de las agencias de viajes. En el fon-
do, no se ha salido de casa... El problema es que asi se dilapida la
oportunidad de tener referencias contrastantes. Y cuando se pierden las
referencias contrastantes, entonces se pierde también la capacidad de
ser cuestionado.
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El verano, posiblemente mas que otros momentos del afio, suele fa-
cilitar un cambio de contexto, un viaje. En verano se hacen maletas y
se abandona por momentos las calles y las caras consabidas del resto
del curso. Léase esto también con toda la carga metaférica. Viajar se
puede hacer de muchos modos, incluso sin dar un solo paso. La pro-
puesta que nos atrevemos a hacer es que en las vacaciones se pueda vi-
sitar otro mundo, otra constelacién de preocupaciones, otra galaxia de
intereses, otro horizonte de ilusiones. Eso puede traducirse en meterse
mas a fondo en la vida familiar y en su entramado concreto (jcudnto
recompone asumir de nuevo lo sencillo...!). O en conocer realidades
humanas que nada tienen que ver con nuestros ambitos profesionales
(muchas pastorales universitarias siguen incentivando el enorme im-
pulso que supone para el estudiante el contacto comprometido con el
mundo de la pobreza rural o de la marginacién durante sus vacacio-
nes). O en adentrarse, a través de la lectura y del conocimiento ad hoc,
en historias, personas, profesiones, saberes por nosotros nunca visita-
dos (la charla con un pescador, ocupado con sus redes en el espigén del
puerto, en un paseo de la tarde, puede ser la ocasién para conocer el
universo del mar y comprobar asi lo mintsculo de nuestra parcela ha-
bitada del mundo...).

Incursionarse en mundos distintos del propio es algo aparentemen-
te agotador. No se puede esperar otra cosa de los contrastes llamados a
re-situarnos y a provocar que nos desplacemos un poco fuera de noso-
tros mismos. Pero eso sélo es a corto plazo. A la larga, el contraste ge-
nera descanso, porque la paz tiene mucho de vivencia de universalidad
y de conciencia de creaturidad.

4. Conclusion

Evitar lo puramente ocioso. Someternos al silencio y mirar contempla-
tivamente lo que vamos viviendo. Convertirnos en emigrantes de no-
sotros mismos: estas propuestas para planificar las vacaciones respiran
la conviccion comin de que el verano puede ser un escalén para des-
cansar 'y, precisamente por ese motivo, un paso hacia la recuperacion
de humanidad. Porque ni somos Prometeos ni queremos vivir aliena-
dos ni estamos solos. Y si nuestro mundo parece estar abocado a ima-
ginar una nueva manera de construir la convivencia internacional, pa-
ra acertar en tamafa empresa posiblemente no hemos de hacer muchas
cosas, sino que hemos de estar descansados...
iBuenas vacaciones!
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Recuerdo que en los tiempos de universidad tenfamos un compaiiero
en clase que al miércoles lo llamaba siempre «antevispera de viernes»,
como si toda la semana estuviera orientada hacia el fin de semana, el
espacio vital del descanso, del ocio, de la libertad. Han pasado algunos
afios, y aquella tendencia de mirarlo todo en funcién del descanso se
ha afianzado en nuestra sociedad. Muchos estudiantes disfrutan de una
tarde libre mas a la semana; los puentes consiguen vaciar nuestras ciu-
dades, en un éxodo masivo de coches y equipajes; y entre los trabaja-
dores, el mismo viernes a partir del mediodia parece que todo se para-
lizara: el teléfono permanece en silencio y los correos electronicos
quedan sin ser contestados, a la espera de recibir respuesta, precipita-
damente y con cierta culpabilidad, el lunes por la mafana. jPobre del
que enferme en fin de semana o en agosto! Vivimos cada dia mds en
una sociedad del ocio, que mira el descanso como el sentido tltimo del
trabajo y lugar privilegiado de realizacion personal.

Por contraste, recuerdo los domingos en Camboya, donde tuve
ocasién de vivir algin tiempo. Las calles bullian de gente desde el al-
ba, todos los comercios permanecian abiertos, el caos circulatorio era
aun mayor que durante la semana, y nadie imaginaba que aquel dia pu-
diera tener nada de especial, salvo para los occidentales, que no tenian
modo de comprender que el domingo fuera una jornada mads en la vi-
da de la gente. ;Es que alli no descansan? Si, pero consiguen hacerlo
sin montajes tan aparatosos como los nuestros. Probablemente no tra-
bajan del mismo modo, no permiten que la tarea diaria los esclavice,
disfrutan en buena medida con lo que hacen y se toman algin que otro
respiro en lo cotidiano. Para nosotros, de cultura mas pelagiana, que se
esfuerza antes por el avance —en consonancia con el progreso—, que por
la profundidad —mads propia del tiempo circular oriental—, esa sabidu-
ria nos resulta complicada de incorporar. Trabajamos compulsivamen-

*  De la Fundacién «Alboan». Bilbao.
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te y nos entregamos al descanso de la misma manera. Posiblemente,
trabajo y descanso constituyan un binomio inseparable: dime cémo
trabajas y te diré como descansas. Y las perversiones de uno despier-
tan las del otro.

En este articulo intentamos iluminar algunos de los desenfoques
que se producen en nuestra vida en tiempo de descanso. Reflexionar
sobre ellos tal vez nos ayude a orientar mejor nuestros espacios de ocio
y reposo; ojald también contribuya a encuadrar nuestros quehaceres.
Pero antes de introducirnos en estas consideraciones, debemos dete-
nernos brevemente en describir un marco en el que ubicar adecuada-
mente el valor del descanso.

El lugar del descanso

«Dios dio por terminada su obra el séptimo dia, y en este dia
descansé de toda su obra. Dios bendijo el dia séptimo y lo santi-
fico, porque en él habia descansado de toda la obra de su activi-
dad creadora»'.

En el titulo de estas paginas indicamos ya que el descanso puede per-
vertirse, es decir, perturbar su sentido, distorsionarse. En el texto del
Génesis encontramos una primera orientacion para soslayar este peli-
gro. Dios, después de haberlo creado todo paso a paso, después de ha-
ber disfrutado con cada una de las cosas hechas —«y vio Dios que era
bueno», como la expresion que proporciona ritmo a todo el pasaje de
la creacién— y haber creado al ser humano a su imagen y semejanza,
descansa. Los seres humanos estariamos desplegando ese séptimo dia
en que Dios nos invita a ser co-creadores suyos.

El séptimo dia es tiempo en el que Dios deja a las cosas que sean,
como diferentes de él, auténomas y consistentes, y disfruta con ellas.
Es también tiempo para el desarrollo de los seres humanos, para cons-
truir fraternidad, familia, hogar. As{ lo entendieron los judios, quienes
probablemente hayan sido capaces de mantener su identidad como
pueblo durante tantos siglos de didspora y persecucion gracias a su me-
ticuloso respeto del sabado. Y es también tiempo sagrado, tiempo pri-
vilegiado para dirigir nuestra mirada hacia Dios, para comprender des-
de él el sentido de las cosas.

1. Gn 2,2-3. Hay una bonita reflexion sobre el domingo como dia de alegria, des-
canso y solidaridad, en JUAN PABLO 11, Carta Apostolica Dies Domini, 1998, es-
pecialmente los nn. 55-73.
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Tal vez sean éstos, pues, los tres ejes que estructuran el sentido dl-
timo del descanso:

— Tiempo para dejar a las cosas que sean y gozar con ellas, para
permitir también que lo humano nuestro se desvele y resplan-
dezca. Un espacio para cultivar activamente la pasividad.

— Tiempo para los demds, para disfrutar de las relaciones huma-
nas, para celebrar y acrecentar la unién fraterna, para saborear
alegrias y tristezas ajenas.

— Tiempo para Dios, para asomarnos al misterio que late en lo
profundo de la vida y rendirnos ante él, para descalzarnos ante
lo sagrado y contemplar.

De tal modo que el descanso cristiano, como las demds dimensio-
nes de nuestra vida, encuentra su ubicacion adecuada desde nuestra
condicién de hijas e hijos de este Dios y seguidores de Jesus. Hay
quien entiende que el descanso es el momento de hacer lo que nos vie-
ne en gana. Para los cristianos es mas bien la ocasion de dar su autén-
tico relieve a lo que somos nosotros, a lo que son los demds y a lo que
es la primacia de Dios’. Por tanto, tiempo para ser.

Vamos a detenernos en las tres posibles vertientes de perversion
del descanso, cuando distorsionamos su armonia como espacio dedi-
cado al valor de las cosas y de nuestras personas, a la dignidad de los
otros y a la primacia de Dios. Pero antes, conviene introducir una ad-
vertencia importante: no voy a referirme a contenidos concretos de
nuestro descanso que en si mismos puedan considerarse perversos, si-
no a aquellos modos de descansar que estdn mas expuestos a distorsion
y donde es mds necesario el discernimiento, algo a lo que haremos alu-
sion mds adelante. Es a estos modos de ocio particularmente compro-
metidos a los que nos referiremos en los proximos tres apartados.

2. Desde una perspectiva agndstica, pero convencidamente humanista, Erich
Fromm alaba el valor del Shabat judio, cuya meta no seria otra que «ser; esto
es, expresar nuestros poderes esenciales: rezar, estudiar, comer, beber, cantar,
hacer el amor»: E. FRoMM, ;Tener o ser?, Fondo de Cultura Econémica,
Madrid 1990, p.62.
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Cuidar de las cosas y cuidar de mi

«Venid a mi los que estdis cansados y agobiados, y yo os alivia-
ré...» (Mt 11,28).

«Muy de madrugada, se levantd, salié y se fue a un lugar solita-
rio, y alli estuvo rezando» (Mc 1,35).

Las jornadas de Jesds en el Evangelio de Marcos parecen especial-
mente agotadoras: le presentan muchos enfermos para que los toque y
los cure, son muchas las personas que acuden para escucharlo, lo re-
claman de todas partes, se le resisten los espiritus inmundos... No ca-
be duda de que al finalizar el dia Jests debia de estar rendido. Sabia
por experiencia de cansancios y agobios, pero del mismo modo sabia
hacerse huecos para reparar las fuerzas, para volver a contactar con el
sentido de su vida y su misién, para ser él mismo. Por eso, cuando le
piden sus discipulos que continde en Cafarnain porque alli tiene mu-
cho éxito y las cosas le van muy bien —y también a sus discipulos: por
eso tienen tanto interés en que se quede—, €l sabe, a pesar de ello, que
debe abandonar aquel lugar y marchar a los pueblos vecinos (Mc 1,36-
39). Es la lucidez que proporciona una mirada profunda, reparada en
una paz buscada. Para Jesus, el descanso, entre otras cosas, es un mo-
mento de restauracion y rehabilitacion personal que le permite zambu-
llirse de nuevo en lo cotidiano con mayor energia. Tal vez por ello nun-
ca pierde el norte, siempre estd preparado, listo, dispuesto a dar lo me-
jor de si y a responder en la direccion adecuada.

Creo que en nuestro tiempo, por el contrario, ansiamos evadirnos
de la realidad. Tenemos una necesidad compulsiva de huir de lo coti-
diano. Sentimos que la vida concreta, con sus limites y sus demandas,
nos constrifie y hastia, y buscamos otros espacios de realizacion. Es en-
tonces cuando el descanso se nos antoja el paraiso perdido, y acudimos
a él avidos de experiencias:

— Gastamos nuestras fuerzas en viajes y diversiones que nos de-
vuelven de nuevo extenuados. {Cudntos de nosotros no necesi-
tamos varios dias de trabajo, de vida normalizada, para recupe-
rarnos de las vacaciones...! Los viajes al extranjero, los destinos
exoticos, la exposicidn a otras culturas y gastronomias son los
nuevos emblemas del éxito social, y los buscamos afanosamen-
te. Muchas veces los maquillamos con el deseo de adquirir cul-
tura y salir de nuestro provincianismo. Por desgracia, la patina
que adquirimos suele ser muy superficial, pues el conocimien-
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to del otro supone éxodo y paciencia, algo que no nos gusta fre-
cuentar. Nos bastan las fotografias y los recuerdos como suce-
daneos de la realidad. Vivimos el suefio de lo fordneo como ex-
presion de lo auténtico, tal vez porque nos encontramos a noso-
tros mismos bastante artificiosos.

Los mas jovenes, atin con menos medios econdmicos que los
adultos, estdn igualmente expuestos a esta tentacién de la huida.
Y si no, no hay mas que ver los fines de semana de muchos de
ellos, que transcurren durante la noche, en un espacio urbano en
el que construyen sus propias normas y que corre paralelo al de
la vida diaria. Pero (cudl de los dos espacios resulta mas real pa-
ra ellos?; ¢ por cudl de los dos se desviven?; ;y cudl de los dos es
finalmente mds decisivo en nuestra existencia?

— Otro modo de descanso que corre el riesgo de pervertirse es el
del cuidado del propio cuerpo, que muchas veces ponemos al
servicio de la propia imagen. ;Se puede uno ir de vacaciones y
no volver bien bronceado y con algunos «michelines» menos?
(O simplemente con un aspecto mas joven? Y existe el riesgo
de machacar nuestro cuerpo, de esclavizarlo, de someterlo a se-
siones de sol insanas, o carreras y ejercicios en el gimnasio po-
co saludables, poco acordes con las canas que tal vez ya peina-
mos. Volvemos como narcisos por un tiempo escaso, pues el dia
a dfa termina por devolvernos nuestro verdadero rostro, y el es-
pejo nuestro auténtico perfil. ;| No harfamos mejor en gustarnos
un poco mads tal como somos, sin aspirar a caricaturas de noso-
tros mismos?

— También ponemos a prueba una insaciabilidad compulsiva que
aspira a experimentarlo todo, a poder decir: «yo también lo hi-
ce» 0 «yo también estuve alli». Nuestra cultura, bastante cen-
trada, por cierto, en la etapa oral, nos empuja a saborearlo todo:
nuevas experiencias, sensaciones, consumos... Como si fuéra-
mos mds completos cuanto mas conociéramos. No serfa malo
aplicar aqui la mdxima de san Ignacio de Loyola, probablemen-
te muy querida por todos los/las contemplativas de la historia:
«No el mucho saber harta y satisface el dnima, mas el sentir y
gustar de las cosas internamente» (EE, n.2). En este sentido, a
veces da la impresion de que queremos sacar el maximo partido
a nuestro descanso, y, si no, no nos quedamos satisfechos, sa-
ciados. Pero ;no es precisamente la bisqueda del méximo ren-
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dimiento el objetivo prioritario que nos exigen en nuestro traba-
jo? (A qué viene extenderlo también a nuestro descanso?

Tal vez la contemplacién del modo de descansar de Jests nos ayu-
de a orientar adecuadamente el nuestro:

— Puede ser, efectivamente, un tiempo para reparar nuestras fuer-
zas, para reposar y recuperar nuestro ritmo vital. Dormir, pa-
sear, leer placidamente, escuchar, dejar a las cosas que sean,
practicar una saludable pasividad. Tal vez para ello necesite-
mos aprender a perder el tiempo en actividades no productivas,
pero sobre las que se apoya toda biografia que valga la pena
construir.

— Puede ser también un tiempo para contactar con nuestro propio
cuerpo, para dejar que nos hable de sus tensiones, de sus mie-
dos, de sus heridas y sufrimientos, de sus alegrias, de su armo-
nia o de su ruptura interna... Cuidarlo como calladamente nos
sugiere. Probablemente para ello necesitemos paciencia y silen-
cio. Descansar asi /no serd, hasta cierto, punto un arte?

— Por dltimo, como Jesus haria al final del dia, el descanso es un
momento privilegiado para dejar posar los acontecimientos, pa-
ra repasar rostros, encuentros, decisiones, actitudes... una oca-
sién para el agradecimiento de lo vivido, para la reconciliacién
con lo no deseado, pero que forma parte inseparable de mi; pa-
ra recordar —volver a pasar por el corazon— lo vivido. Podemos
recuperar la armonia y alcanzar una mayor profundidad en
nuestra vida, una mayor sabiduria; pero para ello deberemos
hacer como Marfa, que «conservaba todas estas cosas, meditdn-
dolas en su corazén».

En este sentido, la dimensién de cuidado de uno mismo que con-
tiene el descanso puede adquirir rasgos muy diferentes, segiin cémo
me organice. Y, finalmente, se descubre la bondad y el perjuicio por
aquello que alcanzo: las perversiones me llevaran a una vida mas dis-
gregada, mds dispersa. Regreso mds obstdculo. Y una orientacion ade-
cuada me ayudard a integrar mas mi vida, a construir mas historia per-
sonal, mas sujeto, mds itinerario. Retorno mejor instrumento. Esa es
una de las mayores contribuciones que podemos hacer en el segui-
miento. Cuando yo crezco, el Reino también lo hace.
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Cuidar de los demas

«Jesus... fue a Betania, donde estaba Lazaro... Alli le ofrecieron
una cena. Marta servia, y Lazaro era uno de los comensales...»
(Jn 12,1-8).

No es lo mismo comer que cenar. No se comparte lo mismo, ni surge
la misma complicidad. Las cenas son mas propias de amigos. Jesus era
amigo de Marta, Lazaro y Maria. Entre ellos circulaba una corriente de
carifio, de respeto, de cuidado, de amistad... Y Jests buscaba aquellos
momentos de compartir con sus amigos, que seguramente lo llenaban
de alegria. Jesus —que no lo sabia todo— hubo de descubrir buena par-
te de lo que era en el contacto con la gente; por eso incluso se atrevia
a preguntar a sus discipulos: «;Quién dice la gente que soy yo?» (Mc
8,27). Jests tenia amigos ante los que se mostraba tal como era, abier-
tamente, que lo querian por lo que era y no tanto por lo que dijera o hi-
ciera —que también—. Ellos eran el espejo en el que €l vefa reflejada su
propia imagen y que luego, en el silencio de la oracion, pondria delan-
te del Padre para su contraste o confirmacion.

Estar entre amigos es otra dimension del descanso. La solemos
practicar mucho, pero también corre el riesgo de pervertirse:

— A veces buscamos sin sosiego nuestra propia realizacion, en-
tendida como la obligacién de estar «felices», de pasarlo bien.
Parece que es de eso precisamente de lo que trata el descanso,
de regresar satisfecho y contento. Pero esto es algo que yo no
me puedo asegurar cuando me deslizo por el mundo de las re-
laciones interpersonales, pues en ellas ya no tengo todos los pa-
peles, pierdo unas cuantas de las riendas de lo que me sucede,
que dejo en manos de los demds. Habitualmente, estar con los
demads es una enorme suerte, y disfruto con la gente, pero no
siempre... y entonces, ;qué es lo que privilegio: mi bienestar o
el de los otros? Y esto tiene consecuencias en muchos 4mbitos.
(No es cierto que son las vacaciones los momentos en que se
producen mas discusiones, mas sentimientos de incomprension,
mayor sensacién de soledad e incluso deseo de huida? ;No tie-
ne que ver con el modo en que vivimos el descanso como espa-
cio en el que vale todo —mejor, casi todo— con tal de encontrar-
me bien y «realizarme»? Si no entiendo que la realizacion tiene
una dimension esencial de renuncia, y que ésta también puede
vivirse en los espacios de descanso, porque el crecimiento hu-
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mano no cuenta con tiempos estancos, entonces estoy abocado
a hacer sufrir mucho a otra gente que vive junto a mi.

En otras ocasiones entiendo que mis vacaciones son un parén-
tesis para todo tipo de deberes. «jEs un tiempo para mi!», y me
olvido de lo que ocurre con los dltimos. Es decir, en algunos
momentos entiendo que el descanso es también una ocasién pa-
ra la tregua en la solidaridad. Pero la solidaridad es un modo de
vivir, no una tarea para tiempos de gloria; es un talante, no un
conjunto de quehaceres. Se inserta en lo cotidiano, sin posibili-
dad de rupturas en el tiempo. «;,Cudndo te vimos hambriento o
sediento, enfermo y desnudo o en la cércel...?» No podremos
entonces responder como excusa que estibamos de vacaciones,
aunque esta contestacidn pareceria cobrar en nuestra sociedad
cada dia una mayor legitimidad.

También me puedo preguntar qué lugares frecuento en mi tiem-
po libre, a qué gente busco conocer. Pues muchas veces nos las
arreglamos para conocer lo mejor de todos los sitios —lo mas
«turistico»—, logrando sortear lo mas real. Como dice Jon
Sobrino, lo més real es la multitud de gentes abandonadas de la
tierra, que curiosamente no logran asomarse a mi estrecho mun-
do protegido y amurallado en residencias, playas y lugares de
esparcimiento y ocio. ¢ El descanso como voluntad de elusién o
como ejercicio del principio de realidad? No cabe duda de que,
si siempre me las apafio para soslayar realidades, mi persona se
empequefiece y mi corazon se achica, me hago mds incapaz de
comprender y mds intransigente en mi juicio.

También puedo utilizar las vacaciones para alardear, para ima-
ginarme yo y hacer ver a los demds que soy el que no soy. Es el
deseo de lucirme, siquiera sea por unos dias, aparentando que
estoy por encima de los demds. jCudntas conversaciones no se
suceden en este tiempo para pavonearme de mi trabajo, mis éxi-
tos, los reconocimientos de la gente a mi alrededor y de mis
amistades! Y, por desgracia, sucede mds con los cercanos, con
cuiiadas y suegros y primos y... Nos hacemos asi distantes y
despreciados. No ganamos nada, salvo el consuelo instantdneo
de creernos que algo de esto pueda ser cierto.

Creo que el tiempo de descanso, en relacién a los otros, si bien

puede caer en la perversion, puede ser mds bien una ocasién para la
subversion de valores:
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— Frente al utilitarismo de las relaciones, un espacio para disfru-
tar con las personas, para reir, jugar e interesarme por ellas, sin
mirar el reloj, sin temor a perder el tiempo, porque, vivido asi,
solo es ganancia. Algo de eso que probablemente sabia hacer
muy bien Jesis y que pondria en juego con sus amigos, en aque-
llos lugares, como Betania, a los que acudia.

— ¢ No serd también tiempo para estar mas atento a las necesidades
de los que me rodean, para preguntarme cémo se encuentran, pa-
ra com-placerles, hacer que se sientan bien? En ese sentido, mi
descanso puede ser también descanso para otros; una alegria pa-
ra mi, pero también para los que me rodean. Si en lo laboral vi-
vo primordialmente en funcion del trabajo, en lo vacacional pue-
do vivir en funcién de los demds. Tiempo para el servicio.

— Estambién un momento para cultivar la sencillez, para hablar con
todos sin los roles sociales que me constrifien en el ambito pro-
fesional desde la humildad universal de lo humano. Tiempo para
acercarme sin barreras, para caminar en zapatillas, como por ca-
sa, que es el mejor modo de que otros también se sientan igual.

Asi, el descanso puede ser comprendido como un momento en que
cultivo sin estridencias los valores de la gratuidad: el disfrute junto a
otros de lo pequefio, el servicio mutuo y la natural sencillez; valores
subversivos en el sentido mas amplio de la palabra, pues sobre ellos
pueden edificarse nuevos modos de relacion, opuestos a los que priman
en nuestra sociedad del individualismo, la competitividad y la bisque-
da del éxito.

Cuidar de Dios y lo suyo. Dejarse querer por él

«jDichosos los 0jos que ven lo que vosotros veis! Porque os digo
que muchos profetas y reyes quisieron ver lo que veis vosotros, y
no lo vieron, y oir lo que ofs vosotros, y no lo oyeron» (Lc 10,24).

Jesus habia enviado a setenta y dos discipulos, de dos en dos, a todos los
pueblos y lugares adonde pensaba ir él (Lc 10,1). A su regreso ponen en
comun todo lo que les ha sucedido (v. 17). Jests comprende que han al-
canzado a penetrar en la vida de la gente desde la perspectiva de Dios,
con sus 0jos, su corazén y su deseo de liberar (v. 21). Han aprovechado
este momento de envio para rendir culto a la presencia sanadora de Dios
en las gentes de la historia. Y aquello lo llena de alegria (v. 24).
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Alabar a Dios, es decir, asombrarse agradecidamente de su presen-
cia y de su accidn, es otra dimensién del descanso cristiano que tam-
bién corre el riesgo de pervertirse:

— Con frecuencia podemos tomarnos las vacaciones y olvidarnos
totalmente de Dios, porque lo vivimos fundamentalmente como
obligacién. Puede llegar a ocurrirme que me alegre ocultamen-
te de encontrarme un domingo en un lugar sin culto, porque, si
no puedo asistir, mi deber se esfuma. Olvido dedicarle un espa-
cio al finalizar el dia, o al comenzarlo, pues, simplemente, eso
forma parte de las tareas del tiempo laboral y no del vacacional,
que carece de ellas.

— Creo que otro aspecto de perversion del cuidado de Dios apare-
ce en nuestra manera de vivir las fiestas. Puedo quemarme en
ellas, aspirar a sobrepasar los limites, romper con supuestos ta-
bies y permitirme licencias... Fiesta como sinénimo de exceso
socialmente aceptado. Un exceso que gana terreno en las fiestas
veraniegas y en muchos de los fines de semana y que se confi-
gura incluso como un modo de introducir rupturas en el tiempo
social estructurado. ;Serd que nuestro estilo de vida nos oprime
tanto?

Y, frente a ello, la necesidad de conversion, de volver el rostro ha-

cia Dios:

— Dedicandole tiempo, espacio, lugar en mi existencia para estar
gratuitamente con él, para disfrutar de su presencia en mi vida,
para respirarlo y gozarlo. El descanso puede favorecer de modo
especial el cultivo de la mirada profunda sobre la vida, que nos
permite descubrir en ella sus aspectos esenciales, tantas veces
ocultos, el tinte de amor que cobra la realidad cuando nos aso-
mamos a ella en sintonfa con lo divino.

— Descanso para celebrar con pasion lo sagrado de nuestra exis-
tencia: la amistad, la entrega y el sacrificio, los recuerdos ale-
gres o tristes del pasado, los encuentros, el misterio de la vida,
al que nos acercamos desde los simbolos que convocamos en
nuestras fiestas.

— Tiempo para contemplar la naturaleza, para dejarse deslumbrar
por sus excesos, por su armonia y su suavidad, para permitir
que su sabiduria y sus milagros nos invadan, para penetrar en el
misterio de amor que encierra. Eso puede ser un bdlsamo en
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medio de nuestras urbanizaciones, tantas veces hedonistas, ais-
lantes, autosuficientes, contaminadas e inaccesibles.

De este modo, el descanso también puede constituir un tiempo pri-
vilegiado para tratar con el Sefior, para alegrarnos con su presencia, pa-
ra hacerle hueco en una vida que muchas veces tiene demasiadas ocu-
paciones y a la que le falta reposo y quietud para gozar del sentido de
las cosas y los acontecimientos.

El descanso, un espacio abierto al discernimiento

Una palabra tan s6lo para situar adecuadamente algunas de los co-
mentarios vertidos hasta aqui. Tratar de las supuestas «perversiones»
puede interpretarse en clave de demonizacién de determinadas realida-
des. Y, sin embargo, bastantes de los modos de descanso que hemos si-
tuado en la 6rbita de lo desorientado pueden vivirse para crecimiento
de la persona y bien de los que nos rodean. ;O acaso nuestros viajes,
nuestro tiempo de playa, nuestro espacio personal de lectura, nuestras
visitas a lugares turisticos... no pueden ayudarnos a crecer e incluso
son necesarios en no pocas ocasiones de la vida? Pues si. No hemos
hablado aqui de cosas buenas y malas, sino en general de cosas bue-
nas, pero que corren mayor o menor peligro de no vivirse bien. En ese
sentido, éste es un espacio abierto al discernimiento.

El criterio del que deberé valerme es el del seguimiento del derro-
tero. Deberé preguntarme después del descanso qué me ha aportado lo
vivido; si me ha ayudado a mi a dignificarme como persona, y a los de-
mds a encontrarse mejor. O si, honestamente, no ha sido asi. Eso me
facilitard para otras veces la busqueda de mi mejor modo de descansar.
Porque no hay recetas vélidas para todos, sino que cada cual debe bus-
car lo que mas le favorece.

Y, en esta misma linea, el hecho de que nuestro crecimiento sea
procesual me obliga a no conformarme siempre con los mismos modos
ni con las mismas soluciones, sino a discernir y elegir lo mejor en ca-
da momento. No podemos descansar de la misma manera cuando te-
nemos 16 afnos que cuando tenemos 40 y responsabilidades de familia,
o cuando tenemos 70, y nuestro cuerpo no da para los trotes de antafo.
En cada circunstancia de la vida estamos emplazados a buscar los mo-
dos de eludir las posibles perversiones del descanso, para hacer de él
ocasion de subversion de valores y conversion a Dios, la manera ade-
cuada de cristianizarlo, vivirlo a la manera de Cristo.
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RINCON DE LA SOLIDARIDAD

Es posible una educacion
para todos

Luis ARANCIBIA TAPIA*

ST 92 (2004) 507-509

Durante este curso 2003-2004, més de 100 millones de nifios y, sobre
todo, nifias no podran asistir a la escuela. Se pierden una educacién, se
quedan sin las oportunidades que ofrece el acceso a una formacién de
calidad. Quiza se trate de un dato conocido, pero es imprescindible re-
cordérnoslo de vez en cuando. En nuestro mundo de inmensas contra-
dicciones y brutales contrastes, se producen este tipo de paradojas:
mientras la tecnologia se desarrolla a una enorme velocidad y, por
ejemplo, podemos enviar dos naves espaciales a Marte, en nuestro pro-
pio planeta hay 1.000 millones de personas que jamds han realizado
una llamada telefénica.

Dos datos nos ayudan a completar el diagndstico: la falta de acce-
so a la educacion se concentra especialmente en las mujeres (65%); y
esto resulta especialmente grave en el continente africano, donde hay
paises como Niger en los que apenas uno de cada tres nifios va a la es-
cuela. Si el problema mds urgente de la educacién en nuestro mundo
es la falta de acceso a la misma, su baja calidad en tantisimos lugares
es quizds el problema mds importante. Nos referimos a problemas vin-
culados a la falta de preparacién, reconocimiento y motivacién de los
maestros; la inadecuacion de los curriculos al contexto cultural local;
la falta de medios materiales minimos... O cuestiones tan bésicas co-
mo la desnutricion infantil, que impide un adecuado proceso formati-
vo minimo.

*  Director adjunto de «Entreculturas». Portavoz de la Campaina Mundial por la
Educacién en Espafia. Madrid.
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Estos problemas se dan en un momento en el que, paraddjicamen-
te, existe un consenso muy amplio sobre el derecho a la educacién y la
importancia que ésta tiene en los procesos de desarrollo social, politi-
co y econdmico. Este reconocimiento universal de la importancia de
garantizar una educacién de calidad para todos tuvo su expresion maés
clara en los compromisos que se asumieron en el Foro Mundial sobre
Educacion, celebrado en Dakar en el ano 2000. Se trata de unos acuer-
dos de minimos, de unos compromisos basicos para garantizar el cum-
plimiento en su version mds bdsica del derecho a la educacion. Dakar
fija ocho grandes logros que debemos alcanzar antes de 2015 y que
pueden resumirse en uno: todas las personas, sin ninguna distincion de
género, accederdn al menos a una educacién bésica de calidad.

A raiz de este Foro cristaliz6 la creacién de la Campafia Mundial
por la Educacién, una gran coalicién internacional muy plural de or-
ganizaciones de la sociedad civil, presente en casi setenta paises. El
objetivo es sencillo: que no se olviden esos compromisos y que la edu-
cacion sea una prioridad en este siglo xx1. Participamos muchas insti-
tuciones que compartimos la conviccion de que la educacion es la he-
rramienta mds valiosa para lograr las transformaciones sociales nece-
sarias para que la justicia sea una realidad. Durante el mes de abril, en
105 paises se han realizado acciones de sensibilizacién politica; es el
acto simultdneo de estas caracteristicas mds importante realizado has-
ta la fecha. En Espafia, tres ONG —«Ayuda en Accién», «Intermdn-
Oxfam» y «Entreculturas»— hemos organizado decenas de actos en los
que nifios y nifias de nuestro pais han recordado a nuestros gobernan-
tes el compromiso asumido de acabar con la pobreza y de promover la
educacién en nuestro mundo.

(Es posible lograr este compromiso en los plazos fijados? Sin du-
da alguna, es una tarea compleja, pero que estd a nuestro alcance lo-
grar. Para ello se requiere, sobre todo, un compromiso y una voluntad
decidida por parte de todos. Los datos muestran con claridad que la po-
breza es evitable y que, cuando se prioriza y se dispone de medios, se
producen resultados incluso espectaculares. Por ejemplo, las tasas de
analfabetismo han pasado del 76 al 62% de la poblacién mundial en la
dltima década; y ello a pesar de que los recursos destinados han sido
muy insuficientes. Un ejemplo concreto de que es posible revertir esta
situacion con las medidas adecuadas lo recoge el tltimo informe de de-
sarrollo humano, publicado por el PNUD: la docena de paises pobres
que se han beneficiado de programas de reduccién de deuda externa en
los ultimos afios han incrementado sus presupuestos en salud y educa-
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cion en 1.500 millones de ddlares anuales, mas o menos la misma can-
tidad condonada. Son paises con tasas de analfabetismo por encima del
50%, que ahora podran destinar recursos a educacién, en vez de de-
volvérnoslos a los paises mas desarrollados.

Lograr estos compromisos es posible, pero es una tarea de todos
que requiere voluntad politica y esfuerzos compartidos. En términos
econdmicos, los organismos internacionales calculan que son necesa-
rios 8.000 millones de euros anuales adicionales para lograr educacion
de calidad para todos. ;Cémo pueden obtenerse estos recursos? Por un
lado, estd la responsabilidad de los gobiernos nacionales de los paises
mas empobrecidos, que deben hacer de la educacién una prioridad en
sus politicas y a los que pedimos que, como compromiso concreto,
destinen al menos el 3% de su Producto Interior Bruto a gasto educa-
tivo (ello supondria, como minimo, unos recursos adicionales por va-
lor de 4.200 millones de euros). Por otro lado, los gobiernos de los
paises mas desarrollados tienen el deber de apoyar y complementar los
esfuerzos locales, destinando el famoso 0,7% de su riqueza a ayuda al
desarrollo, y canalizar al menos el 10% de esa cantidad (hasta alcanzar
al menos 3.800 millones de euros) a programas educativos, haciendo
de la educacién uno de los destinos prioritarios de los fondos de ayu-
da. A su vez, las instituciones financieras internacionales tienen la res-
ponsabilidad de facilitar recursos econdmicos y de incentivar la inver-
sién publica en educacion, en lugar de promover constantes recortes
del gasto social, como hacen en muchos paises.

Estamos, sin embargo, ante un problema demasiado importante co-
mo para dejarlo exclusivamente en manos de los politicos. Sélo logra-
remos que todos los nifios y nifias de nuestro mundo puedan acceder a
educacién de calidad si mantenemos un compromiso personal cons-
tante con esta causa, que es la causa de un mundo mds justo para to-
dos. Sélo el ejercicio de una ciudadania activa, capaz de poner encima
de la mesa estas cuestiones, serd capaz de lograr que todos los que po-
seen algun tipo de poder se comprometan de manera real con una edu-
cacion para todos. S6lo una prictica cotidiana que tenga la solidaridad
y la justicia como criterios de actuacién personal y colectiva, creard el
humus cultural en el que puedan desarrollarse las reformas estructura-
les que nuestro mundo necesita. Lograr el acceso a la educacién para
todos es una responsabilidad compartida, también nuestra.
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La Declaracion
sobre la libertad religiosa

La importancia excepcional
de un documento menor

ST 92 (2004) 511-525

Julio Luis MARTINEZ, SJ*

La vispera de la Inmaculada de 1965, el Concilio proclamaba solem-
nemente la Constitucion Gaudium et Spes (GS) y hacia lo propio con
otro documento de menor rango y extension: la declaracién sobre la li-
bertad religiosa Dignitatis Humanae (DH). Como si nacer el mismo
dia marcase su suerte comtn, ambos estaban hechos para ser leidos
conjuntamente y complementarse doctrinalmente'. Juntos, en buena ar-
monia, actualizaban con renovada pureza la auténtica doctrina tradi-
cional con respecto a la relacion Iglesia-Estado, para abrir el paso a la
candente y poliédrica cuestion de las relaciones de la Iglesia con la so-
ciedad. Si DH conseguia por fin desplazar la nocion de Estado confe-
sional, GS situaba la cuestion de la relacién Iglesia-Estado dentro del
marco mas amplio de una declaracion teoldgica sobre la Iglesia en el
mundo: «El efecto de DH fue despolitizar la relacién de la Iglesia con
el Estado. El efecto de la legitimacion del ministerio social de GS ha
sido involucrar a la Iglesia en la arena politica mds profundamente,
puesto que la proteccion de la dignidad humana y la promocién de los

*  Profesor de Teologia Moral en la Universidad Pontificia Comillas. Madrid.
«En Gaudium et Spes 'y Dignitatis Humanae la Iglesia buscé definir su relacion
con el mundo. Esta definicién deriva de la naturaleza misma (Wesen) de la
Iglesia, y no meramente de la presién de circunstancias externas»: K. RAHNER,
«The Lasting Significance of Vatican II»: Theological Digest 28 (1980) 222.
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derechos humanos tienen lugar, de hecho, en un contexto politico»*.
Este marco se convertia en horizonte de otros nuevos esfuerzos de sis-
tematizacion que quedaban y quedan adn por hacerse bajo la misma
inspiracién que anim6 el fructifero desarrollo doctrinal del Concilio.

El espinoso camino hasta aprobar la declaracion

El camino hasta DH no resulté facil; en realidad, fue de lo mas tortuo-
S0, pero merecid la pena, a juzgar por sus importantes frutos. En no-
viembre de 1963, durante la segunda sesion conciliar, fue presentado a
los padres conciliares el primer esquema sobre el documento de liber-
tad religiosa por parte de la Comision de Ecumenismo del Secretariado
para Promover la Unidad de los Cristianos. En la intersesion (1963-
1964) se redacta una declaracion con el titulo «La libertad religiosa, o
el derecho de la persona humana y de las comunidades en materia re-
ligiosa». En este texto se encuentran ya fundamentalmente los princi-
pios doctrinales que integrardn el contenido de la declaracién, tal co-
mo serd promulgada.

En la tercera sesion (septiembre de 1964) se presenta en el aula el
texto preparado por la Comision. Durante seis dias se discute y exami-
na, apareciendo en las diversas intervenciones las divergencias de fon-
do. Se pasa a una reelaboracién por parte de una Comision que susci-
ta muchas reservas en un nutrido grupo de Padres conciliares y que da
origen a una protesta formal ante el Papa. El grupo contrario a esta
Declaracién impide que pase a votacion. Es el que se conoce periodis-
ticamente como «jueves negro» (19 de noviembre de 1964), en el que
se bloquea el trabajo sobre libertad religiosa.

En la intersesion (1964-1965) se reelabora el texto por una
Comisién mixta, y en la cuarta sesion, el 15 de septiembre de 1965, se
presenta, por tercera vez en el Aula para un nuevo examen y discusion.
Hay mas de sesenta intervenciones: de ellas, unas cuarenta favorables,
y unas veinte contrarias. La principal razén alegada por estas tltimas
era que se ponia al mismo nivel la exigencia de verdad y el error y no
se reconocia el deber del Estado de dar culto a Dios (confesionalidad
del Estado). El 21 de septiembre de 1965 se vota el texto, que, de un

2. J.B. HEHIR, «Church-State and Church-World: The Ecclesiological Implica-
tions»: Proceedings of the Catholic Theological Society of America 41 (1986)
58.
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total de 2.222 votantes, obtiene 1.997 votos a favor y 224 en contra.
Tras una dltima reelaboracidn, y después de otras votaciones interme-
dias, es el 7 de diciembre de 1965 cuando el Papa ordena expresamen-
te que se someta a la dltima y definitiva votacion. En ella el resultado
es de 2.308 votos a favor y 70 en contra.

Tras nueve borradores hasta llegar a DH, tres debates publicos en
el Aula, en los cuales se pronunciaron ciento veinte discursos, mds de
dos mil modi (correcciones sugeridas) y mds de seiscientas interven-
ciones escritas recibidas, una cosa parece fuera de toda duda: se trata
de un documento largamente pensado y donde la improvisacién no tu-
vo presencia alguna. No fue fruto ni de una coyuntura cuasi-fortuita ni,
mucho menos, de la improvisacién. Habia una clara conciencia sobre
lo que implicaba para la Iglesia promulgar esta declaracién. Y los que
decidieron no ignoraban que, al aceptar como oficial la doctrina de
DH, estaban dando un giro de noventa grados a tesis fundamentales del
derecho publico eclesidstico y de la misma eclesiologia’.

DH quedé como uno de los signos mds importantes y valiosos de
la puesta al dia que Juan xxii deseaba y urgia para la Iglesia cuando
convoc6 el Concilio. Como dijo Pablo vi en su discurso de clausura del
Concilio, aunque por el formato de declaraciéon DH pareciese un texto
menor, era uno de los textos mas importantes del Concilio. Desde lue-
g0, uno de los que comportaron cambios mds claros y contundentes®.

3. Sefialo varios estudios interesantes sobre la declaracion conciliar: J.C.
MURRAY, «La declaracién sobre la libertad religiosa»: Concilium 15 (1966) 6-
19; C. CORRAL Yy otros, Vaticano II. La libertad religiosa. Texto y andlisis,
Razén y Fe, Madrid 1966; J. HAMER — Y. CONGAR (dirs.), La libertad religiosa.
Declaracion «Dignitatis humanae personae», Taurus, Madrid, 1969; J.M. Diaz
MoRENO, «La libertad religiosa. Consideraciones desde la Declaracién
Conciliar y la Declaraciéon de Derechos Humanos», en (C. Corral [ed.])
Libertad religiosa hoy en Esparia, Universidad Pontificia Comillas, Madrid,
1992; V. GOMEZ MIER, De la tolerancia a la libertad religiosa, PS Editorial,
Madrid 1997.

4. Un ejemplo preclaro de esto lo tenemos en la Espaiia de Franco, donde coexis-
tieron confesionalidad catélica del Estado y tolerancia del culto privado hasta
que fue promulgada la declaracién DH. La doctrina conciliar hizo necesario
que el Estado espaiiol revisara su legislacion, y en particular el parrafo segun-
do del articulo 6 del Fuero. Una nueva redaccion que aceptaba la libertad reli-
giosa sustituyé a la de la confesionalidad tolerante: «El Estado asumird la pro-
teccion de la LR, que serd garantizada por una eficaz tutela juridica, que, a la
vez, salvaguarde la moral y el orden piiblico». Este precepto tuvo desarrollo en
la Ley reguladora del ejercicio de libertad religiosa, promulgada el 28 de junio
de 1967.
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Ejemplo inigualable de desarrollo de doctrina
y de conciencia histérica

Dificilmente se puede sostener que la declaracion conciliar sobre la li-
bertad religiosa sea un hito en la historia moral, politica o intelectual
de la humanidad. El principio de la libertad religiosa habia sido reco-
nocido en la ley constitucional mucho antes del Vaticano 1. Méas ho-
nesto seria admitir que la Iglesia lleg6 tarde a reconocer la validez de
ese principio. Pero lo que no se puede negar es que el documento cons-
tituye un acontecimiento significativo en la historia de la Iglesia. Fue
el documento mas controvertido de todo el Concilio, sobre todo por-
que suscito con agudo énfasis el tema que latié continuamente bajo la
superficie de los debates conciliares: el desarrollo de la doctrina.
Alguno de los expertos conciliares ha llegado a decir que no fue preci-
samente el nuevo contenido dado a la libertad religiosa lo que en rea-
lidad hizo que quienes se opusieron a la declaracion actuasen con la
vehemencia que lo hicieron, sino que la oposicién férrea iba dirigida
realmente contra el desarrollo de la doctrina que con tales cambios se
consagraba. Tal desarrollo de la doctrina se entiende desde la visién de
la verdad propia de la conciencia historica, la cual, frente al clasicis-
mo, «aun manteniendo la naturaleza objetiva de la verdad, se interesa
por la posesion de ésta, por las afirmaciones del hombre sobre ella, por
el conocimiento contenido en estas afirmaciones, por las condiciones
—circunstanciales y subjetivas— del conocimiento y de la afirmacion, y,
por tanto, por la historicidad de la verdad y por el progreso en la cap-
tacidn y penetracion de lo que es verdadero»’.

En efecto, el texto mismo de la declaracion sanciona literalmente
la validez del desarrollo doctrinal: «El Sagrado Concilio pretende de-
sarrollar la doctrina de los ultimos Pontifices sobre los derechos in-
violables de la persona humana y sobre el ordenamiento juridico de la
sociedad» (DH, 1).

Los dos bandos de la contienda

Los debates sobre la libertad religiosa forman parte de los mds enco-
nados que se produjeron durante el Concilio. Conocidas eran, ya antes
del comienzo de la magna asamblea, las dos posturas que se habian ido

5. J.C. MurrAy, «La declaracion sobre la libertad religiosa»: Concilium 15
(1966) 5-19, en p. 13.
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perfilando en la década de los cincuenta y que, en el desarrollo de las
sesiones, no tuvieron mds remedio que enfrentarse abiertamente.

Una era la corriente que no admitia el cambio doctrinal. Estaba li-
derada por el poderoso Cardenal Alfredo Ottaviani, a cuyo cargo esta-
ba la Comisién teoldgica De Ecclesia. Esta postura se enmarcaba en la
tradicion de lo que en el siglo Xix se denominé doctrina de la tesis-hi-
potesis®, como desarrollo de la sustancia de la doctrina medieval’.
Consistia esta doctrina en lo siguiente: como fesis, el Estado tenia el
derecho y el deber de suprimir la expresion publica de las religiones no
verdaderas, aunque en la prdctica la tolerancia de éstas era aceptable
cuando el reconocimiento legal y constitucional de la fe verdadera co-
mo Unica no era posible. Si la zesis era el conjunto de los principios
inalterables de la fe, la hipotesis consistia en la adaptacion, por modus
vivendi y como mal menor, a las circunstancias de hecho. Hay dos
principios que subyacen a esta doctrina: uno es el principio de que el
error no tiene derechos; otro, el de que el gobierno tiene el deber de re-
primir el error cuando sea posible, y puede tolerarlo si es necesario®.

Frente a la postura que no queria tocar la doctrina vigente, se alzé
la corriente renovadora, organizada en torno al liderazgo del Cardenal
Agustin Bea, que desde los primeros compases de la magna reunion
eclesial se granjed el beneplacito de la mayoria de los padres concilia-
res. Su orientacién decidida apostaba por propiciar el cambio doctri-
nal, superando la doctrina de la fesis-hipotesis, apoyandose en la

6. El nombre de doctrina de la fesis-hipotesis fue acuiiado en la segunda mitad del
X1X por el liberal Dupanloup, obispo de Orleans, que murié en 1878, afio en que
Leén xu fue elegido Papa. Cf. J. LorTz, Historia de la Iglesia. En la perspec-
tiva de la historia del presente. II, Cristiandad, Madrid 1982, 417.

7.  Principio fundamental en la tradicion catélica es que la fe depende de la vo-
luntad, por lo cual los increyentes —los que nunca han recibido la fe— no han de
ser de ninguna manera forzados a adherirse a ella: STh I13-113¢, q. 10, a. 8. Ledn
X1 traza la distincién entre la fe que profesa la persona en su fuero interno y
el culto publico, y, en consonancia con ella, la reverencia hacia la conciencia
individual y la genuina naturaleza de la religion como acto de fe, sin perder
nunca de vista que s6lo la verdadera religion puede recibir los honores reser-
vados a la verdad objetiva.

8. Hay que tener en cuenta dos cldusulas que modulan estos principios: 1) puesto
que lo sagrado, aunque esté en el error, es la conciencia personal, se podrd im-
pedir a los grupos religiosos su expresion publica, pero no la profesion privada
de sus creencias a los individuos; 2) como en algunos paises no se le reconocia
a la Iglesia catélica su cardcter de tnica verdadera, si ésta queria existir en
diversos contextos socio-politicos no habia otra opcién que adaptarse a las
circunstancias.
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Sagrada Escritura, la Tradicién y el Magisterio eclesial. Aspiraba a sa-
car cosas nuevas, coherentes con las antiguas, para encontrar la res-
puesta del Espiritu a los nuevos signos de los tiempos, en conformidad
con la verdad y la justicia. Como de todos es conocido, fue esta posi-
cién la que, no sin dificultades, se impuso en el Concilio y configurd,
no sin hacer algunas concesiones, la doctrina la declaracién DH.

El contenido de la libertad religiosa

Al titularse la declaracién «El derecho de las personas y de las comu-
nidades a la libertad social y civil en materia religiosa», el Concilio
quiere dejar bien claro que no trata de la libertad ni en sentido psico-
légico (presupuesto esencial de cualquier tipo de libertad y de todo ac-
to auténticamente responsable y humano), ni tampoco se refiere a la li-
bertad en sentido moral, en tanto que deber moral de buscar la verdad,
es decir, la verdadera religion, sino que se trata de una libertad politi-
co-juridica. Es derecho radical de la persona humana dar culto a Dios
segtin el dictamen de la propia conciencia, y es deber del Estado reco-
nocer, proteger y armonizar el ejercicio de ese derecho.

El objeto de esta libertad, en cuanto derecho de la persona, es, an-
te todo y sobre todo, la inmunidad de coaccion, cuyo alcance tiene una
doble direccion: a) no ser forzados a actuar, en materia religiosa, en
contra del dictamen de la propia conciencia; b) no ser impedidos, cuan-
do actdan en el plano religioso, a hacerlo segin el dictamen de la pro-
pia conciencia.

Entendida, pues, la libertad religiosa como «derecho negativo» (no
ser forzados y no ser impedidos), se presenta como un presupuesto ne-
cesario para poder ejercer el derecho propiamente dicho, es decir, la
posibilidad de dar culto a Dios «segun el dictamen de la propia con-
ciencia, en privado y en publico, solo o asociado con otros, dentro de
los limites debidos» (DH, 3). En esta linea hay que anotar que la li-
bertad religiosa no se hace depender de los contenidos de las varias y
posibles opciones religiosas que se puedan profesar, sino que el conte-
nido es el derecho a esas posibles opciones. Es decir, el derecho per-
manece, aunque «objetivamente» la opcidn religiosa que se asuma sea
un error en el plano objetivo. La persona tiene derecho a equivocarse,
precisamente por su propia naturaleza de ser libre. El derecho surge de
la fuente misma del personalismo. Es la persona la que es sujeto de es-
te derecho, no la verdad o el error. Este es un paso trascendental que



LA DECLARACION SOBRE LA LIBERTAD RELIGIOSA 517

marca la vision catélica sobre la libertad religiosa en DH, completan-
do el camino emprendido por Juan xxii1 en Pacem in terris.

Conviene no olvidar que el Concilio declara abiertamente que la
unica verdadera religion subsiste en la Iglesia catélica, afiadiendo la
obligacién moral que todas las personas tienen de buscar esta verdad.
Pero, siendo consecuente con el principio fundamental del personalis-
mo juridico, hace una de las afirmaciones mds valientes y definitivas
sobre el problema que entraia la obligacién moral de buscar la verdad
y el derecho radical de la persona a no padecer ningun tipo de coaccién
en esa busqueda, incluso cuando renuncia a «la obligacién de buscar la
verdad y adherirse a ella» (DH, 2). Los tnicos limites para el ejercicio
libre los marca el respeto del justo orden piiblico, sobre el que mas
adelante volveremos.

El fundamento del derecho a la libertad religiosa:
Dignidad vs. Conciencia

El fundamento de toda esta nueva concepcion del derecho de la perso-
na humana «a la libertad religiosa no es otro que la dignidad de la per-
sona humana, tal como se la conoce por la palabra revelada de Dios y
por la misma razén natural». Poner en la dignidad la base de la liber-
tad religiosa, lejos de ser una simple férmula retérica, contenia una
enorme carga ideolégica, puesto que significaba soslayar la dificultad
de fundarla en la conciencia individual, es decir, en el principio ético y
filoséfico de que las personas tienen el derecho y el deber de seguir los
dictados de sus conciencias. Y también marcaba la senda del persona-
lismo para instaurar la l6gica de que la persona (y no la verdad) es el
auténtico sujeto de derecho.

En la elaboracion de argumentos a favor de la libertad religiosa, tal
como la defendia el grupo en torno al Cardenal Bea, fue crucial el con-
curso del te6logo norteamericano John Courtney Murray, SJ, quien en
1964 recibi6 la llamada a la maxima reunién eclesial como tedlogo
asesor del Cardenal Spellman, arzobispo de Nueva York. A buen segu-
ro que aquella convocatoria disgusté mucho al Cardenal Ottaviani, con
quien Murray habfa tenido algunos sonoros desencuentros, de resultas
de los cuales se le prohibi6 escribir y hablar en publico sobre la mate-
ria por la que diez afios después se requeria su presencia en Roma.

La aportacion primera y directa de Murray fue desechar la argu-
mentacion centrada sobre la conciencia, aduciendo tanto el relativismo
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e indiferencia respecto a la verdad como el individualismo de la ideo-
logia laicista en que podia acabar desembocando. A cambio, propuso
el tratamiento de la libertad religiosa como concepto formalmente ju-
ridico, con fundamento en la dignidad humana. Asi neutralizaba los
peligros de subjetivismo que tanto preocupaban a algunos padres con-
ciliares, y no sélo a los mas temerosos y contrarios al giro doctrinal.
Esta inflexi6én en la argumentacién se produjo en el tercer documento
de la comision, el textus re-emendatus, en cuya elaboraciéon Murray
desempeii6 un papel crucial.

Asi las cosas, la Comisién opt6 por poner la fuerza en la dignidad
humana como fundamento y en darle caracter central al argumento de
indole juridico-politica. ;Quiere decir esto que los argumentos de in-
dole metafisica o teoldgica estan ausentes en la declaraciéon? Serd la
pregunta que respondamos en el apartado siguiente, teniendo en cuen-
ta la diferencia de criterios entre franceses y norteamericanos a la ho-
ra de fundamentar el derecho del que aqui hablamos. Por cierto, es una
disputa mucho menos conocida que la librada entre los bandos de
Ottaviani y de Bea, pero mucho mas interesante para seguir pensando
hoy sobre la libertad religiosa.

Las diferencias entre la escuela francesa y la escuela americana

En un espléndido estudio reciente’ se han distinguido tres modos de ra-
zonar e interpretar el texto conciliar respecto de los fundamentos de la
libertad religiosa. Por un lado, la «escuela francesa», cuyo énfasis en
argumentos de tipo metafisico y teoldgico no se ve suficientemente re-
flejado en el texto aprobado por el Concilio. Por otro, la «escuela ame-
ricana» y su preocupacion practica por afirmar el derecho juridico-po-
litico. Entre ambas, como via conciliadora, la interpretacién de Pietro
Pavan (1903-1994), con su acento en la necesidad de apreciar el con-
junto del texto de la declaracién como «totalidad unificada», adoptan-
do el principio de la dignidad de la persona humana como la clave de
béveda de toda la construccion.

9. Sobre este punto hay un excelente estudio de H. Rico, John Paul II and the
Legacy of Dignitatis Humanae, Georgetown University Press, Washington, DC
2002. Con la exposicién de ese debate franco-americano, Herminio Rico hace
una aportacién de primera magnitud para los especialistas, y lo logra con tal
claridad y brillantez que no dudo en pensar que puede resultar interesante para
cualquier lector no experto en la materia.
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Dentro de la escuela francesa tenemos, como exponente mas re-
presentativo, la critica al texto conciliar realizada por el francés
Philippe-I. André-Vincent y su «fundamentacién ontoldgica en el or-
den de la verdad», el cual demanda una argumentacién dltima mas alla
del mero orden socio-politico y la consideracion de la libertad, no co-
mo inmunidad, sino como espontaneidad, reclamando asi un mayor
papel para la Revelacion divina. Una de las conclusiones del citado es-
tudio de H. Rico dice que Juan Pablo 11 ha auspiciado durante su largo
pontificado una linea de reconstruccion de la doctrina de DH que da
preferencia al tipo de argumentacién teoldgica, mas en sintonia con el
trabajo de André-Vincent que con el de Murray'.

El pragmatismo norteamericano centré sus energias en torno al ar-
gumento juridico-politico: la libertad en materia religiosa como inmu-
nidad frente a la coaccién de los poderes publicos, segin la mdxima
«tanta libertad como sea posible, sélo la coaccidn necesaria». Este ti-
po de argumentacion era, para la escuela americana representada por
Murray, decisiva en el texto de DH aprobado por el Concilio, mientras
que los argumentos de corte metafisico y teoldgico no pasaban de
ser complementarios; no porque fueran falsos, pero si por ser franca-
mente insuficientes y poco operativos. Veamos los razonamientos del
neoyorquino.

El primer argumento metafisico afirma que «todos los hombres,
conforme a su dignidad, por ser personas, es decir, dotados de razén y
de voluntad libre, y, por tanto, enaltecidos con una responsabilidad
personal, tienen la obligacién moral de buscar la verdad, sobre todo la
que se refiere a la religion. Estdn obligados, asimismo, a adherirse a la
verdad conocida y a ordenar toda su vida segin las exigencias de la
verdad» (DH, 2). Murray explic6 la inclusién de este argumento por-
que algunos obispos temian las consecuencias derivables de la «sepa-
racion entre el orden de la verdad y el orden juridico». El jesuita se per-
mite dudar que sea correcto situar el fundamento ontolégico de la li-
bertad religiosa en la relacién natural y moral de la persona con la ver-
dad. Mas bien, esta obligacion sélo se puede realizar de forma ade-
cuada si se asegura la libertad de deliberacion y asentimiento median-
te la «inmunidad de coaccidn externa», con lo cual estamos ya ante un
tipo de argumentacién politico-juridica.

10. Esto supondria tomar distancia con respecto a la via argumentativa politico-ju-
ridica patrocinada por Murray y su talante mds confiado en las posibilidades de
didlogo de la Iglesia con el mundo para buscar la verdad.



520 JULIO LUIS MARTINEZ, SJ

El segundo argumento exige que, poniendo la fe religiosa en los
actos internos, voluntarios y libres, en virtud de la naturaleza social de
los seres humanos, las creencias puedan expresarse en la comunidad
(DH, 4). A juicio de Murray, ese tipo de argumento es correcto como
formulacién genérica de principio, pero deja de abordar adecuadamen-
te los limites legitimos que pueden existir para restringir la expresion
de convicciones religiosas. Lo que en términos juridico-politicos sefia-
la DH como «justo orden ptiblico».

Asi pues, a diferencia del argumento metafisico, el argumento ju-
ridico-politico, crucial para los norteamericanos, invoca la regulacién
juridico-politica de un derecho civil que ha de tratarse en ese marco ju-
ridico-politico concreto, mds que en el teolégico, ontolégico y moral.
Esto quiere decir que se torna decisiva la pregunta por los limites de
los poderes publicos para la regulacion de la conducta humana externa
que se cataloga como religiosa. Hoy esta pregunta cobra, desgraciada-
mente, renovada actualidad cuando vemos que, desde los poderes pu-
blicos, se dice que hay que «controlar las actividades religiosas».

La distincion entre el orden sagrado y el secular: «Duo sunt»

La distincién entre dos ordenes —sagrado y secular— dentro de la so-
ciedad es afieja. Se remonta a los tiempos del papa Gelasio (1 496) y
su «Duo sunt»', y atraviesa una historia jalonada de hitos que la van
perfilando: Gregorio vii (F 1085) afirmando la «libertad de la Iglesia»;
Juan de Paris, en el siglo xiir; Roberto Bellarmino, en el xvi; Gregorio
XVI, en el Xix; hasta llegar a Ledn xii1, a partir del cual se originan dos
lineas de pensamiento: la estética, que entra en una via muerta, y la del
desarrollo doctrinal, que, pasando por Pio xir y Juan xxi, llega al
Concilio Vaticano 11.

DH vino a constituir la respuesta actualizada a nuestro tiempo de
la «diarquia gelasiana», en tanto que fruto del desarrollo doctrinal den-
tro de la Tradicion. En esa historia, muchos y variopintos intentos
(dentro y fuera de la Iglesia) han pretendido frustrar el crecimiento de
ese principio de distincién'.

11. «Hay dos principios, Emperador Augusto, por los cuales principalmente se ri-
ge el mundo: la autoridad sagrada de los pontifices y la potestad real».

12. J.C. MURRAY, We Hold These Truths, Sheed & Ward, Kansas City 1960, 197-
217. El rechazo de la tesis gelasiana ha sido el denominador comun de todos
los profetas de la modernidad: desde Marsilio de Padua, pasando por Hobbes,
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La distincion entre los dos 6rdenes de autoridad dentro de la so-
ciedad dicta que la Iglesia no es competente en las tareas de legislar,
juzgar o gobernar los asuntos seculares, sino que su misién es contri-
buir al bien comtn a través de las mediaciones que le da la sociedad ci-
vil. Asimismo, la diarquia también previene a los poderes publicos de
desempeiiar funcién o competencia alguna en el dmbito del «cuidado
de las almas» en un sentido amplio: los poderes publicos no pueden
construir ventanas para ver dentro de las conciencias. De este modo, la
responsabilidad del cuidado ptblico con respecto a la religion se cir-
cunscribe al cuidado publico de la institucion de la libertad religiosa.

La diarquia gelasiana se actualiza igualmente a través de la distin-
cién entre sociedad y Estado, que viene a ser el desarrollo politico se-
cular de la distincién cristiana entre ambos ordenes. Los fines del
Estado son in genere fines sociales, pero no son coextensivos con los
de la sociedad. No compete a aquél la protecciéon y promocion de todo
elemento del bien comun; s6lo le competen directamente los fines re-
queridos por el orden puiblico. Veamos.

La decisiva distincion del argumento juridico
entre bien comin y orden piblico

En el sostenimiento del argumento juridico-politico a favor de la liber-
tad religiosa, se hizo clave el concepto de orden piblico como parte del
bien comun. Era necesario neutralizar la apelacion al papel del Estado
como responsable del bien comun del conjunto de la sociedad, y ello
se consiguid sefialando que sélo con respecto a un limitado sector del
bien comiin se puede contemplar el uso de coaccion legal legitima. La
religién y la unidad religiosa son sin duda elementos del bien comin
del pueblo, pero de ahi no se sigue que hayan de protegerse o promo-
verse por medios coercitivos.

Si el bien comtn corresponde al conjunto de la sociedad civil, a
aquella parte del bien comin que cae dentro de la competencia del
Estado se le llama orden puiblico": el nivel minimo de cohesién social

los jacobinos, los marxistas, los secularistas liberales o las distintas formas de
totalitarismo.

13. El orden publico incluye tres bienes que deben ser promovidos por el poder
propio del Estado: la paz publica, el bien més elevado; la moralidad piiblica,
determinada por las normas comtiinmente aceptadas entre la gente; la justicia,
que asegura a cada uno que se le dé lo que le es debido.
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necesario para que la sociedad en toda su diversidad pueda tender ha-
cia la construccién del bien comin. El bien comiin consiste en el com-
pleto rango de condiciones que facilitan la realizacién humana, mien-
tras que el orden publico atafie a un grupo de condiciones restringidas,
las necesarias e imprescindibles para la coexistencia de las personas en
una sociedad.

La expresion social de la religién —que per se es publica— ha de te-
ner lugar dentro de «los justos limites del orden ptblico» (DH, 7). Lo
cual significa que bajo la directa responsabilidad del Estado queda, no
la experiencia religiosa', sino la garantia de que se respeten los reque-
rimientos del orden publico justo. Desde luego, la comprension de la
libertad religiosa propia del Concilio pone fuera de juego determina-
das concepciones, pero no por ser religiosas, sino por ser perturbado-
ras de la vida social en un grado intolerable. No estd de mds insistir en
que, desde los principios doctrinales de DH, estdn mas que justificadas
tanto las reservas ante la vision liberal privatizadora de la religién co-
mo la condena sin paliativos de cualquier forma que, aprovechando la
libertad religiosa, quiera faltar al respeto por el valor irrenunciable de
la libertad de conciencia de las personas y busque destruir las condi-
ciones bésicas de la convivencia social dentro de un marco de legitimo
pluralismo.

La necesidad de elaborar teolégicamente
el derecho a la libertad religiosa

Hoy nos cuesta creerlo, pero la afirmacién de que la libertad religiosa
hunde sus raices en la divina revelacién fue uno de los motivos de dis-
cordia entre la posiciéon inmovilista de Ottaviani y la aperturista de
Bea. Mientras que el primero no queria mezclar la libertad religiosa
con la revelacion, el segundo no aceptaba renunciar a iluminar la ex-
periencia humana («signos de los tiempos» que claman por la libertad:
DH 1) con la luz del evangelio (divina revelacion). Al final, sali6 fe-

14. Se refiere no solo a la «expresion externa de los actos internos de religiosidad»
(DH, 3) o a la dimension ciltica de la fe religiosa, sino a la promocién de ac-
tividades e «instituciones en las cuales los individuos se juntan con el propési-
to de ordenar sus propias vidas de acuerdo con sus principios religiosos» (DH,
4), aportando el valor especial de sus doctrinas en lo concerniente a la organi-
zacion de la sociedad y a la inspiracién de la actividad humana.
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lizmente victoriosa la propuesta de cambio doctrinal, conjugando la
via de la razén y la de la revelacion.

Como buen teélogo, Murray era muy consciente de que la signifi-
cacion juridica y politica de la libertad religiosa abordaba dimensiones
indispensables pero insuficientes, si no se veian acompafiadas de la te-
olégica. Era tan consciente que incluso escribid, unos meses después
de la clausura del Concilio, un articulo en el que enunciaba varios as-
pectos teoldgicos en que la libertad religiosa se tendria que profundi-
zar: 1) el concepto de libertad cristiana —la libertad del Pueblo de
Dios— como participacién en la libertad del Espiritu Santo, el principal
agente de la historia de la salvacidn, por el cual los hijos son llevados
al Padre a través del Hijo encarnado; 2) el concepto de la libertad de la
Iglesia en su ministerio, como una participacion en la libertad del mis-
mo Cristo; 3) el concepto de fe cristiana como respuesta libre del hom-
bre a la llamada divina, que tiene su origen en la iniciativa eterna y gra-
ciosa del Padre, que se realiza por medio de Cristo y es escuchada por
el hombre en su corazén, donde el Espiritu habla lo que el mismo ha
oido (Jn 16,13-15); 4) el concepto juridico de la libertad religiosa co-
mo un derecho humano y civil fundado en la dignidad de la persona
humana, creada a imagen de Dios y participe, por tanto, como por de-
recho de nacimiento, en la libertad del mismo Dios.

Ahora bien, esta insuficiencia teoldgica de DH, denunciada por la
escuela francesa y reconocida por el mas destacado pensador de la es-
cuela norteamericana, no disminuia entonces, y tampoco hoy, el valor
de la declaracién conciliar. Al contrario, la parquedad teoldgica y los
modestos objetivos de la declaracion quedaban plenamente justifica-
dos por razones de sentido prictico y prudencial. Mds aun: las dispu-
tas de tipo teoldgico y metafisico habrian sido contraproducentes, por-
que se trataba de ir a lo préctico e inaplazable, es decir, a afirmar el de-
recho en su sentido politico-juridico.

Visto de ese modo, el Concilio hizo lo que tenia que hacer, porque
habia razones decisivas para que no intentara presentar una teologia
completa de la libertad. Por un lado, DH era el inico documento con-
ciliar dirigido al mundo en general, por lo que no habria sido adecua-
do comenzar por doctrinas que s6lo pueden ser conocidas por revela-
cién y ser aceptadas por la fe; ademads, lo que el mundo necesitaba co-
nocer era la postura de la Iglesia sobre la libertad religiosa como dere-
cho humano y civil. Por otro, la libertad cristiana, como don del
Espiritu Santo, no es propiedad exclusiva de los miembros de la Iglesia
visible, de igual modo que tampoco esta la accién del Espiritu confi-
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nada a los limites de la misma. Por fin, habia importantes motivos de
prudencia pastoral para no entrar en mds honduras teoldgicas, porque
la Iglesia si estaba preparada para afirmar la libertad cristiana frente a
todos los poderes de la tierra, pero no para abordar el tema de la liber-
tad dentro de la Iglesia.

Tratar de profundizar teoldégicamente la libertad religiosa nos re-
mite de nuevo al debate conciliar entre la escuela norteamericana y la
francesa sobre los fundamentos de la libertad religiosa. Ese debate no
s6lo revela una cara menos conocida que estd en el trasfondo de la de-
claracidn, sino que aporta también interesantes vias para situar mejor
la reflexién postconciliar sobre la materia, en particular el pensamien-
to de Juan Pablo 11 y su empefio en ahondar el significado teolégico de
la libertad religiosa. Tal orientacién metodolégica de Juan Pablo 11, ya
esbozada en su participacion en GS y reforzada de forma considerable
en sus enciclicas morales, no ha sido incompatible con el hecho de
considerar la citada libertad como «primer derecho humano», modelo
y referencia de todos los demds derechos humanos fundamentales.

Asimismo, resulta francamente interesante ver como dos términos
—verdad y libertad— esenciales en DH, también lo son en las principa-
les enciclicas de Juan Pablo 11. En los escritos del Pontifice (sobre to-
do en Evangelium vitae y Veritatis splendor) se realza el valor de la
verdad objetiva haciendo a la libertad depender de ella®, para evitar la
decadencia de las sociedades contemporaneas fascinadas por la liber-
tad individual y el subjetivismo de la conciencia creadora de valores y
normas. Asociado a ello estd la «nueva evangelizacion» para vencer al
secularismo, el reforzamiento de la autoridad del magisterio en la for-
macién moral, o la insistencia en la armonia entre leyes civiles y leyes
morales (el orden moral objetivo vinculante) para luchar en favor de
una cultura de la vida y en contra una cultura de la muerte.

Creo que nos jugamos mucho en conjugar certeramente verdad, li-
bertad y didlogo, y por ello no debemos permitirnos el lujo de olvidar
DH, leida junto a GS. Ambos siguen siendo documentos muy valiosos
en el empefio de buscar caminos concretos por los que se haga efecti-
va la comunicacion evangélica de la Iglesia con el mundo. Ambos con-
tindan dando muchas pistas para el compromiso de trabajar por las

15. En el estudio de H. Rico se dice que la diferencia fundamental entre DH y las
enciclicas morales de Juan Pablo 11 estd en que éste hace depender la libertad
de la verdad, mientras que en la declaracion conciliar la verdad y la libertad no
se contraponen ni se hacen depender como en los documentos del Papa.



LA DECLARACION SOBRE LA LIBERTAD RELIGIOSA 525

condiciones que hacen posible experiencias de verdadero intercambio
y encuentro entre cosmovisiones filoséficas, morales y religiosas, sin
abdicar del deber moral de denunciar, cuando sea necesario, los pre-
juicios, las discriminaciones arbitrarias y las tendencias totalitarias.
También ayudan a alimentar la voluntad de ofrecer la verdad de la que
la Iglesia es servidora, a través de una paciente persuasion, que confia
en el largo plazo y en el poder de la verdad a la que sirve, asi como en
la fuerza de la llamada interior en cada persona para buscar la verdad
y entregarse a ella.

Para pensar estos y otros caminos sigue siendo de enorme ayuda un
documento conciliar menor que verdaderamente supuso un cambio de
un enorme calado en la Iglesia y que hoy sigue impresionando a todo
el que se acerca a él.
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Recensiones

LAVIGNE, Jean-Claude — BERTEN, Ignace, Naciones y Patrias.
Ecos biblicos, San Esteban. Salamanca 2003, 122 pp.

El libro parte del conflicto existen-
te en nuestros dias entre la globali-
zacion, en todos sus aspectos socio-
econémicos, y los fenémenos na-
cionalistas que se dan como res-
puesta a la misma. La presente obra
pretenden contribuir al debate entre
universalismo y nacionalismo con
un estudio de cémo recoge la Biblia
esta cuestion.

Asi, se realiza un estudio por
separado de diferentes bloques de
escritos, esto es, Pentateuco, Histo-
ricos, Profetas, Sabiduria, Maca-
beos y Nuevo Testamento, anali-
zando en cada uno de ellos cémo
aparece el concepto de nacién, asi
como la relacién de Israel con el
resto de pueblos vecinos y los crite-
rios de pertenencia a una nacién
concreta y de las relaciones que ca-
be tener con el resto de naciones.

Ciertamente no se trata de un
estudio en profundidad del tema, si-
no mas bien de una exégesis de los
textos en relacién al tema de estu-
dio. Casi no hay referencias biblio-
graficas, siendo casi todo pensa-

miento propio de los autores, si
bien no se echa en falta validez ar-
gumentativa a las afirmaciones que
se realizan.

La lectura es facil y amena, ayu-
dando a la sintesis de ideas tanto el
resumen al final de cada bloque de
escritos como una compilacién de
conclusiones al final del estudio,
tanto del Antiguo como del Nuevo
Testamento.

Acaban los autores haciendo
una sintesis critica de la cuestion,
estableciendo una serie de conclu-
siones en torno a la unidad de la
humanidad, pertenencia e identi-
dad, la identidad religiosa, los na-
cionalismos, y una reflexion sobre
la evangelizacién. Finalmente, se
hace una presentacion, tras el indi-
ce, del grupo «Espaces», al que per-
tenecen los autores.

Cabria sefialar, no obstante, que
los criterios sobre los conceptos de
nacion y patria utilizados por los
autores pueden no ser vélidos para
todos los lectores. Siendo los auto-
res franceses, identifican estado
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con nacidn, lo que condiciona su
definicién tanto de nacionalismo
como de patriotismo. Dicha identi-
ficacién Estado-nacién no es valida
en todos los Estados (en la Consti-
tucion se define Espafia como un
Estado plurinacional); incluso el
concepto «pais» no tiene el mismo

significado para un cataldn que pa-
ra un castellano. Indicamos esto pa-
ra que se tenga claro el punto de
partida de los autores a la hora de
sus conclusiones, mas que para ne-
gar validez al estudio.

Fr. Bartolomé Vela Lara, TOR

CATALA, Toni, Vida Religiosa «a la apostolica». Hombres y mu-
jeres que quisieron seguir al Seiior con mayor libertad, Sal

Terrae, Santander 2004, 176 pp.

Abundan los libros que explican
muy bien cémo tendrian que ser las
cosas o las personas, o la Vida
Religiosa, y que nos dejan muy cla-
ro «lo que nos deberfa pasar». Y no
estd mal que existan, pensardn al-
gunos, para no perder el norte «en
estos tiempos de confusién y liber-
tinaje». A otros, lo que de verdad
nos ayuda es que, antes que eso, al-
guien hable de «lo que nos pasa», y
en eso es maestro Toni Catald, que
no en vano ha dedicado muchisima
parte de su tiempo en acompafar
Ejercicios, retiros y cursos a reli-
giosos/as y no habla de memoria ni
se dedica a elaborar bellas teorias.
A la hora de ofrecer su refle-
xi6n, el resultado es un libro autén-
tico, fresco y «coloquial» (en el
sentido de que provoca deseos de
preguntar, asentir, discutir, seguir
dialogando con él...), que en mi ca-
S0 y, por lo que voy oyendo, en el
de mucha gente, se lee asintiendo
unas veces, sorprendiéndose o frun-
ciendo el cefio otras ante sus afir-
maciones, criticas y propuestas, y,

desde luego, no quedandose indife-
rente nunca.

La introduccién aborda directa-
mente las preguntas que hoy nos
hacemos en la VR sobre lo que nos
estd pasando: insatisfaccion, sensa-
cién de pérdida de energias, inade-
cuacion entre las teorias y las reali-
zaciones, desconcierto a la hora de
saber por donde tirar...

El libro estda dirigido a la VR
apostolica, en especial a la que estd
a vueltas con la Espiritualidad Igna-
ciana, que posee unos rasgos y retos
comunes. Uno de esos rasgos, a jui-
cio del autor, es el de que seguimos
anclados en las secuelas del modelo
de perfeccion (resultan muy oportu-
nas y esclarecedoras las citas de las
Lecciones de teologia espiritual de
J. de Guibert, de 1953...). En cuanto
a los retos, el mds urgente es para él
el de ir adquiriendo un talante de
discernimiento.

Las reflexiones de Toni pinchan
y escuecen, quizd porque estan dan-
do en el blanco de «lo que nos pa-
sa». A lo largo de tres capitulos
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—«¢Qué nos ha pasado con la “vuel-
ta las fuentes”?»; «Vida religiosa
apostodlica y espiritualidad ignacia-
na»; «Seguimiento en pobreza, cas-
tidad y obediencia»— van aparecien-
do cuestiones de particular interés:

— el problema de la idealizacion de
los origenes, imagindndolos co-
mo un tiempo privilegiado lim-
pio de toda ambigiiedad y con-
flicto, aunque lo que ellos nos
ofrecen no es un «ideal» actuali-
zable, sino un regalo, el carisma
fundante, pero que para sobrevi-
vir se vio obligado en la mayoria
de los casos a «enjaularse» en
estructuras mondsticas que con-
figuraron los estilos de vida. Son
précticas que no cambian magi-
camente, y de lo que se trata es
de mirar ldcidamente nuestras
tradiciones, ver lo que estd pa-
sando y como nos volvemos a
resituar en fidelidad al carisma y
a nuestro momento actual;

— la diferencia entre «formacién»
y «probacién». Lo primero pue-
de hacerse detrds de una mesa de
estudio o en una capilla, pero

«probacién» significa confron-
tarse con Dios y con la realidad,
medir fuerzas, experimentar, po-
nerse a... Y eso sélo puede ha-
cerse en nuestras calles «llenas
de gente sin rumbo, incomunica-
dos, agobiados y afligidos, que
no llaman a nuestras casas»;

— lallamada de atencion sobre los
peligros que hoy puede enmas-
carar la insistencia en la «inte-
rioridad» y en la oracién: para
Ignacio de Loyola lo «interior»
se expresa en la abnegacidn, en
el des-vivirse, des-centrarse y
morir a uno mismo;

— las reflexiones en torno a las
creencias compartidas y practi-
cas de iniciacion a la VR;

— la liberacién de la vida de votos
como «sacrificio»...

Este libro, muy diferente de la
literatura tépica sobre VR, ofrece
un «dmbito de respiro y alivio» y
provoca el deseo de crecer en la ex-
periencia honda de un Dios experi-
mentado como Misericordia.

Dolores Aleixandre

QuINZA LLEO, Xavier, Pasion y radicalidad. Postmodernidad y
cristianismo, San Pablo, Madrid 2004.

Se trata de un libro que «pone en
dialogo» a la Vida Consagrada con
la cultura de la postmodernidad pa-
ra mostrar asi la urgencia de que la
Vida Religiosa genere una cultura
propia anclada en el momento his-
térico presente. Para ello, el autor
propone recrear «la pasion y la ra-

dicalidad» volviendo a los auténti-
cos «nutrientes» que alimentan la
vida de cada consagrado y cada
consagrada y lo sitdan en actitud de
seguir la invitacion del Maestro a
ponerse al servicio de todos/as. La
tesis central del libro incide en la
idea de que esta necesaria busqueda
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de identidad no la realice la Vida
Consagrada tan s6lo desde ella mis-
ma, sino manteniendo como actitud
esencial el «dejarse evangelizar por
la postmodernidad» y descubrir ahi
las pautas para que dicha busqueda
se viva con autenticidad y en fideli-
dad al Espiritu.

Para abordar el tema, el autor
comienza con una amplia introduc-
cion en la que plantea qué significa
«recrear una cultura de la pasién y
la radicalidad» y apunta cudles son
las oportunidades que ofrece la mo-
dernidad tardia para que se realice
en ella. Tras ello, divide el libro en
cuatro partes:

En la primera parte —«El con-
texto cultural de la postmoderni-
dad»— sefiala algunos rasgos cultu-
rales postmodernos, haciendo espe-
cial hincapié en el modo en que la
perplejidad del tiempo actual y el
nihilismo que recorre nuestros dias
inciden en la experiencia creyente.
Desde ahi plantea la cuestion sobre
cudl es la mirada de la postmoder-
nidad a la vida consagrada y la im-
portancia que tiene el que ésta se
recree desde un cruce de miradas:
la de Dios y la de la cultura en la
que estd inserta.

La segunda parte —«Una nueva
cultura para la Vida Consagrada»—
trata de presentar cémo la postmo-
dernidad ofrece a la vida religiosa
una oportunidad para generar una
nueva cultura que se apoye en tres
aspectos que alimentan el vivir co-
tidiano de los/as consagrados/as:
una espiritualidad provocadora de
identidad y pertenencia, mantener

viva la «memoria» y el sentido de
fidelidad.

En la tercera parte —«Nutrientes
para la Vida Consagrada»— analiza
ampliamente los tres «nutrientes»
centrales de esta vida: las raices de
la pertenencia a Dios, la cultura de
la vida en comtin y la conciencia de
ser enviados/as a una mision.

Finalmente, la cuarta parte
—«Testigos del gusto por el Dios de
la vida»— pretende describir la mi-
rada que los hombres y mujeres
consagrados/as pueden proyectar
sobre nuestra cultura. De dicha mi-
rada dependerd la elocuencia o no
del testimonio que se pretende
transmitir, convirtiéndolo en una
experiencia sapiencial y subversiva
desde la conciencia de estar llama-
dos/as esencialmente a transparen-
tar el «gusto» por el Dios de la vida.

Cada parte esta dividida en va-
rios capitulos, al final de los cuales
el autor ofrece una breve resefia bi-
bliogréfica desde la que ha enfoca-
do el tema y que puede servir tam-
bién para profundizar en él.

Se trata de un libro dirigido a la
Vida Consagrada actual. Desde él,
se ofrece una invitacién para re-
crear un didlogo abierto, fluido y
enriquecedor con la postmoderni-
dad. Se destaca el modo en que X.
Quinza aborda los temas centrales
de la vida religiosa y los presenta a
la vez con sencillez y profundidad,
en un lenguaje actualizado y apun-
tando hacia un alto talante humano
y evangélico. El/la lector/a conecta-
rd facilmente con las cuestiones
que en él se abordan y podrd en-
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contrar ademds pautas para una ma-
yor profundizacién en la dificil
cuestién de recrear una cultura pro-
pia de la consagracién en la post-
modernidad, y no desde fuera o al
margen de ella.

Se recomienda su lectura por el
interés de los temas tratados y por
el modo en que estdn entretejidos
los hilos que configuran la cultura
actual con los de una vida consa-
grada que debe tomar un rostro

concreto en ella. Asi mismo, en su
reflexion, el autor apunta hacia im-
portantes aspectos que es necesario
incorporar de forma vital para ha-
cer realidad una cultura propia de la
vida religiosa desde sus raices de
pasion y radicalidad incardinadas
de manera existencial en los tiem-
pos de esta modernidad tardia que
son los nuestros.

Ana Rodriguez Laiz

DANIELOU, Jean, Dios y nosotros, Cristiandad (Clasicos del siglo

xx) Madrid 2003, 241 pp.

La postmodernidad consagra el ins-
tante como medida del tiempo, re-
duciendo al olvido cuestiones sig-
nificativas recientes. También en te-
ologia, y contra esto, nace esta bi-
blioteca, con una labor previa de
contextualizacién de autor y obra.

Asi, Dios y nosotros apareci6 en
Francia en 1956 y se gestd en el
Centre Richelieu y en el Cercle
Saint Jean-Baptiste, en el cual se
encargaba de la formacion. Aunque
no puede situarse al margen de sus
estudios parisinos, de una amplia
lista de intelectuales del momento,
ni de Henri De Lubac.

Dividido en seis partes, presen-
ta temdticamente lo que Dios ha ha-
blado de si mismo, para poder re-
conocer su Palabra en el mundo. El
recorrido aborda desde la dimen-
sién simbodlica del cosmos hasta la
mistica, y desde la voluntad divina
de proximidad universal hasta la
presencia cada vez mds intima de
Dios a la persona. No es un progre-

so histdrico, sino la continua accion
de Dios en el mundo.

La creacién es el primer eje.
Analiza las religiones, reconocién-
dolas como participes de un cono-
cimiento incipiente de Dios, deriva-
do del contacto con lo creado y la
realidad que lo sustenta. Configu-
randose de diversos modos, en to-
das ellas, la historia de salvacion
expresa su continuidad en ritos co-
munes, que en la religiéon biblica
poseen un nuevo sentido. Al final
hace una critica del politeismo, el
panteismo y el dualismo, a partir
del monoteismo. El conocimiento
racional de Dios se aborda en se-
gundo lugar: el Dios verdadero no
puede ser totalmente ininteligible,
al tiempo que abre la razén al 1imi-
te del misterio, puesto que Dios es
«Totalmente Otro» (persona, no so-
lo trascendente, en tanto que nos
conoce y ama).

(Qué supone la revelaciéon? El
tercer capitulo arranca de «El Dios
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de la fe», que se ha dado a conocer
a si mismo en la «historia de las
obras de Dios» (que no seria la de
las obras de los hombres), incog-
noscible sin fe. Revelacién es el
acontecimiento de la Palabra de
Dios en el mundo, cuya méxima
presencia es Jesucristo; y fe no es
s6lo re-conocimiento de limites de
la razén, sino don entregado (vida
de Dios en el ser humano): alianza,
verdad, roca, justicia, amor, santi-
dad... El capitulo cuarto aborda la
plenitud de la revelacion en «El
Dios de Jesucristo», la Trinidad. Un
esbozo tanto de las misiones divi-
nas como de las relaciones trinita-
rias, conjugando datos biblicos y
testimonios patristicos. En el centro
entiende al Padre como principio y
Padre en la revelacion de Jesus, y
del Espiritu en el AT; la promesa de

la efusion universal del Espiritu co-
mienza a manifestarse en la
Encarnacion y se derrama en pleni-
tud en la historia de los hombres.
Dios habla, siendo el Hijo su
Palabra definitiva. Por eso se pre-
gunta por el papel de la Tradicién en
la Iglesia, en didlogo con el te6logo
Cullmann. De fondo, un interrogan-
te: ;como actualizar para nosotros
el testimonio que Dios quiso dar a
los apdstoles? Pregunta capital para
cuestiones concretas de vida ecle-
sial y de su lugar en el mundo. Un
capitulo final abre a la experiencia
como lugar teoldgico, con un funda-
mento sacramental de raiz bautis-
mal. En ultima instancia, todo esta
en funcién de la familiaridad con
Dios (hijos en el Hijo) y del prima-
do de la caridad (escatologia).
José Fernando Juan

Jounson, Elisabeth A., La cristologia, hoy. Olas de renovacion
en el acceso a Jesus, Sal Terrae, Santander 2003, 168 pp.

Siendo la cristologia el campo pri-
mario en la teologia de Johnson, era
de esperar la traduccién de su obra
Consider Jesus: Waves of Renewal
in Christology, que ahora llega a
nuestras manos en espafiol con el
titulo La cristologia, hoy: Olas de
renovacion en el acceso a Jesiis. En
esta obra, la autora, desde una im-
presionante capacidad de sintesis,
muestra su conocimiento de las
fuentes biblicas y patristicas; su
comprension sistemdtica de los me-
jores pensadores de la cristologia
contempordnea, tanto protestantes

como catdlicos; y su comprension
analitica del desarrollo de la cristo-
logia desde mediados del siglo pa-
sado hasta hoy.

La reflexién de Johnson sobre la
figura de Cristo tiene como punto
de partida la pregunta fundamental
desde donde arranca todo quehacer
cristolégico: «Y vosotros, /quién
decis que soy yo?» (Mc 8,27), una
pregunta que no se agota en la res-
puesta dada por Pedro, sino que se
repite a lo largo de los siglos y pide
la contestacién de cada generacién
de creyentes y de cada discipulo (p.
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17). Afirma la autora que cuando
esta cuestion cristoldgica es contes-
tada desde distintas experiencias y
desde diferentes épocas y situacio-
nes histérico-culturales, esta pre-
gunta recibe una respuesta capaz de
despertar dimensiones nuevas y
nuevos alcances de la figura de
Jesds para los hombres y mujeres
de hoy.

Johnson parte de la constatacion
de que actualmente nos encontra-
mos en periodo de fermento cristo-
l6gico. Esto se expresa en que, al
igual que las comunidades del Nue-
vo Testamento, hoy tenemos una
pluralidad de cristologias. Perma-
neciendo unidos en la confesion de
una misma fe, han ido surgiendo di-
ferentes maneras de formular el
significado y la identidad de Cristo.
A juicio de Johnson, nos encontrar-
nos en una etapa importante dentro
del desarrollo cristologico. Al sefia-
lar cudles han sido los jalones mas
importantes dentro de ese desarro-
llo, Johnson procura apuntar a la
buisqueda de una cristologia que sea
capaz de responder a las necesida-
des del presente.

La cristologia catdlica contem-
pordnea ha empezado su proceso de
renovacion a partir de mediados del
siglo xx. En La cristologia, hoy,
Johnson, utilizando la sugerente
metafora de las olas, sefala cinco
olas o movimientos de renovacion
que han ido configurando formas
distintas de aproximacion y reinter-
pretacion de la figura de Jesus.

La primera ola de renovacién de
la cristologia la ubica Johnson en

torno a 1951, y va a consistir en la
recuperacion de la auténtica huma-
nidad de Jesus, suscitada por la me-
moria de los 1.500 afios de la de-
claracion del dogma cristolégico en
el Concilio de Calcedonia (cap. 2).
Esta recuperacion de la verdadera
humanidad de Jesus traera consigo
la pregunta por el conocimiento que
él tenfa de las cosas y, sobre todo,
de si mismo; es decir, el problema
tan debatido de la autoconciencia
de Jests (cap. 3).

La segunda ola de renovacion la
sitia la autora a raiz del descubri-
miento critico del Jesus historico,
un periodo de reflexién que no em-
pieza por el dogma calcedoniano,
sino por los relatos biblicos y el tes-
timonio sobre Jesus, lo cual deriva-
rd en una cristologia de acento
practico y narrativo. Esta ola de re-
novacion recupera el ministerio his-
torico de Jesus como una dimen-
sién intrinsecamente importante
para la cristologia (cap. 4).

La tercera ola estard marcada por
el descubrimiento de Cristo como el
liberador, interpretacién que surge a
partir de la irrupcion de los pobres y
la incorporacién de la lucha por la
justicia como parte de la mision de
la Iglesia, elemento destacado sobre
todo en la teologia latinoamericana
de la liberaciéon. Es aqui donde
Johnson aborda los dos tipos funda-
mentales de enfoques cristolégicos:
la cristologia desde arriba y la cris-
tologia desde abajo. Johnson sefiala
que en ambos tipos de cristologias el
imperativo moral es el mismo: la ac-
cién en favor de la justicia y la par-
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ticipacion en la transformacién del
mundo (caps. 5-6).

La cuarta ola vendra con el mo-
vimiento de la teologia feminista
que empieza a articular su pensa-
miento, después de mucho tiempo
en que las mujeres habian sido ex-
cluidas del debate sobre Jesus. En
este apartado, Johnson se detiene a
hacer un andlisis del sexismo, con
sus estructuras patriarcales y su
pensamiento androcéntrico que ex-
cluye y oprime a las mujeres.
Desde el andlisis feminista, la auto-
ra hace una critica a la cristologia
tradicional e indica el camino hacia
la cristologia feminista de la libera-
cion, que ha descubierto a Jesus co-
mo liberador, no en sentido general
con respecto a los pobres, sino en
sentido especifico con relacién a las
mujeres (cap. 7).

Finalmente, la autora sefiala una
quinta ola de renovacién que surge
en el contexto de la transformacién
del mundo hacia una visién global,
en el que todos los seres vivos se
ven afectados por las acciones de
todos (p. 28). Esta dltima ola viene
de la pregunta por el significado de
la universalidad de Cristo, no ya s6-
lo para los seres humanos pertene-
cientes a diferentes religiones, sino

también para todas las creaturas de
la tierra y para todo el universo, en
el contexto del actual sufrimiento
del mundo y del creciente deterioro
ecoldgico (caps. 8-9).

Todas estas olas interactian jun-
tas y estan contribuyendo a una re-
configuracién del paisaje cristol6-
gico. Esta pluralidad de enfoques y
lecturas lleva a afirmar que el vivir
la fe en Jesus en situaciones nuevas
y a la luz de experiencias nuevas
lanza necesariamente a una nueva
interpretaciéon del significado de
Cristo para la vida de los creyentes,
dando lugar a diversas expresiones
del tnico misterio de Cristo.

Podemos decir que con esta
obra Johnson logra acercarnos a la
figura de Jests desde algunas de las
cuestiones cruciales que se le plan-
tean hoy dia a la cristologia. Se tra-
ta de un libro escrito de forma ame-
na y esperanzada, que logra acer-
carnos a algunos de los enfoques te-
oldgicos recientes sobre la persona
de Jesus y que, a la vez, despierta el
deseo de permanecer siempre
abiertos para acoger, como don del
Espiritu, las nuevas olas que pue-
dan acercarse a nuestra playa.

Geraldina Céspedes, opr

GRUN, Anselm, El libro del deseo, Sal Terrae, Santander 2004,

224 pp.

«En nuestros deseos alienta el al-
ma. Y solo quien tiene un gran co-
razon vive sano. Por eso, Anselm
Griin nos anima a establecer con-
tacto con el deseo y a confiar en él.

Su mensaje es: escucha la voz de tu
corazon, sigue la inspiracion de tus
suerios, libérate de las servidum-
bres y no pierdas de vista tu estre-
lla: de este modo se transformard
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tu vida». Con estas palabras de la
contraportada, la editorial presenta
acertadamente esta nueva publica-
cién que quiere ensefiar a mirar de
forma distinta, positiva, los anhelos
y deseos que pueblan nuestras bus-
quedas, alientos y desalientos.

La amplia bibliografia de
Anselm Griin y la difusién alcanza-
da no hace necesarias las presenta-
ciones. Este benedictino, que com-
parte sus responsabilidades en el
monasterio con la formacién y el
acompafamiento de personas y
grupos, nos tiene acostumbrados a
sugerentes titulos y sabias medita-
ciones sobre la vida espiritual.

Esta obra consta de un prélogo
y cinco grandes apartados, titulados
«El lenguaje del alma», «Cémo so-
mos y cémo podriamos ser»,
«Afectados en lo mas intimo»,
«Mas grande que nuestro corazon»
y «Lo mds bello para el final».
Cada uno de estos capitulos se
compone de un nimero variado de
reflexiones que, mds o menos di-
rectamente, responden al epigrafe
con que se encabeza el apartado.

En este caso, Griin no hace un
ensayo acerca del tema ni desarro-
1la una tesis sistemdtica sobre cémo
entiende y valora el sentido del de-
seo en la vida humana. Mds bien
nos ofrece una aproximacion calei-
doscdpica en torno a la fuerza y el
protagonismo del deseo en la vida
humana. Protagonismo que adquie-
re multitud de formas y expresio-
nes. Protagonismo que hace del ser
humano un ser en constante dina-
mismo y apertura, tendente a, cami-

nando hacia, o, lo que se le aproxi-
ma, y dicho desde el arraigo de la
experiencia teologal: un ser en es-
peranza. En cierto modo, somos se-
gtin lo que deseamos.

Resuelto como a pinceladas, el
libro —desigual— resulta de ficil lec-
tura, sugerente y susceptible de ser
aprovechado de multiples formas.
Como es frecuente en obras de este
tipo, compuestas por diversidad de
relatos, evocaciones, anécdotas, co-
mentarios, etc., si bien mantiene la
unidad en el tema, no asi en el gé-
nero literario, ni en el estilo, ni en la
originalidad del mensaje transmiti-
do, oscilando entre sugerencias de
gran interés, otras que resultan rei-
terativas y algunas que, mds topi-
cas, recorren caminos trillados.

Con respecto a aspectos exter-
nos, se echa de menos un indice
completo. Por otra parte, resulta un
tanto brusco el paso, sin solucién de
continuidad, desde la Gltima pdgina
del texto escrito a la contraportada.

Todo lo dicho no obsta para afir-
mar la calidad de la obra, y la invi-
tacion que hace una y otra vez a es-
cuchar y dejar espacio a todo eso
que, mas 0 menos conscientemente,
anhela nuestro corazén. Conclui-
mos con palabras del Autor: «el de-
seo es el principio de toda transfor-
macion... trabaja sin hacer ruido,
seria, reflexivamente... La transfor-
macion acontece en el encuentro,
en el amor... Ese prodigio no es
obra nuestra, Dios lo realiza en no-
sotros» (pp. 102s).

M? Angeles Gémez-Limén
Rodriguez
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Lewis, Hedwig, En camino con Dios, Mensajero, Bilbao 2003,

340 pp.

El «camino con Dios» se dirige, en
primer lugar, a los jévenes, pero
también a todos aquellos que bus-
can la felicidad y la voluntad de
Dios. La felicidad no es para H.
Lewis algo tras lo que haya que co-
rrer, sino que hay que descubrirla.
Para ello son necesarias una visién
positiva y una vida interior, que su-
ponen una relacién honda con Dios.

Lewis sabe conectar con algo
que todo el mundo busca: la felici-
dad; y pone de relieve algo que ya
destacaba V. Frankl: la felicidad es
un efecto, es la consecuencia de un
sentido a la vida. La felicidad viene
por si misma; por eso no se pude
buscar de una manera directa: con
ello se cae en lo que Frankl llama-
ba la «neurosis nodgena», refirién-
dose al vacio existencial que se pro-
voca debido a la falta de vida espi-
ritual. Expresiéon de esta enferme-
dad social es el hastio y el aburri-
miento que se produce en capas de
nuestra sociedad.

Este libro de H. Lewis nos ayu-
da a llenar ese vacio espiritual. No
se trata, por tanto, de un tratado so-
bre la felicidad, sino que estd escri-
to para ser practicado o, dicho de
otra manera, para que nos sea mas
facil rezar.

Contiene trece temas distribui-
dos en tres grandes partes: la pri-

mera se titula «La fuente de la feli-
cidad», es la presencia amorosa de
Dios que hay que descubrir: es en-
tonces cuando seremos conscientes
de su cuidado y desearemos res-
ponderle con el testimonio. En la
segunda, «Ingredientes para la feli-
cidad», el autor expone de manera
optimista que hay que conocerse,
estimarse y aceptarse, y para conse-
guir tal objetivo son necesarias acti-
tudes positivas, sabiendo vivir el
presente con un buen funciona-
miento de las emociones y con
constancia. Es preciso cultivar un
espiritu indomable que no se escon-
da de los retos y, por dltimo, una
gran magnanimidad a la hora de
perdonar, consolar y sanar.

El tercer capitulo, «Nuestro ne-
gocio de la felicidad», nos hace
conscientes de que elegir no es facil
y de que es necesario comprome-
terse para encontrar al Sefior en los
demas.

Lewis nos lleva a reclamar al
Dios que hay dentro de nosotros,
tenemos que confiar en la profundi-
dad de su presencia y vivir a partir
de ella.

Un libro para saborear una y
otra vez, volviendo sobre sus pagi-
nas para descubrir siempre algin
nuevo destello.

Juan Pedro Alcaraz
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HuBaut, Michel, Dios te llama por tu nombre. Vocacion y mi-
sion, Mensajero, Bilbao 2004, 180 pp.

«Para Dios, crear es llamar a cada
uno de nosotros por su nombre. Y el
hombre no es plenamente €l mis-
mo... mas que respondiendo libre-
mente a esta llamada. Uno de los
mayores sufrimientos del hombre
es tener que Vvivir sin encontrar un
sentido a su vida..., tener la impre-
sién de que... no sirve para nada,
que nadie le necesita. Encontrar
nuestra vocacion es encontrar la fe-
licidad y la paz» (p. 9). Estas pala-
bras, extractadas del primer capitu-
lo del libro, reflejan la orientacion e
intenciones de la obra: mostrar a
través de relatos vocacionales de
distintos personajes biblicos y te-
mas anejos cémo Dios llama por el
nombre y da una mision.

Su autor, Michel Hubaut, es
franciscano, te6logo, conferencian-
te. Dedicado a la animacién de vida
espiritual de grupos y personas, es
conocido también por sus variadas
publicaciones, tanto en temas de in-
terés general como propias de la es-
piritualidad franciscana, muchas de
ellas traducidas al castellano.

«Dios te llama por tu nombre»
estd organizado en diecisiete capi-
tulos breves, cada uno de ellos de-
dicado, bien a un relato vocacional
o un conjunto de ellos, bien a pro-
fundizar textos biblicos o aspectos
relacionados con el tema vocacio-
nal. Entre los titulos de los capitu-
los encontramos: /;Ddnde estds,
Addn?; Ve, yo te envio (Moisés y
profetas); Un pueblo-testigo (voca-

cién profética del pueblo); La lla-
mada de Dios adquiere rostro hu-
mano (Jesucristo); Venid, que ya es-
ta preparado; «Ponte detrds de
mi»; Toda vida es vocacion; La
santidad es nuestra identidad; etc.

A través de los distintos aparta-
dos, el autor va presentando la rela-
cién Dios-persona como una rela-
cion configurada segtin el modelo
llamada-respuesta de amor, rela-
cion en la que Dios toma la iniciati-
va y el ser humano —en los multi-
ples ejemplos ofrecidos— encuentra
en la respuesta la fuente de su liber-
tad y el sentido mds profundo de su
vida. Este didlogo no se realiza sin
dificultad y, a veces, toma el cariz
de un verdadero combate (Jacob...)
en el que, a pesar de todo y respe-
tando maximamente nuestra liber-
tad, Dios es el mas fuerte. A partir
de ello, prosigue M. Hubaut desde
sus relatos, se confia a la persona
llamada una mision, un anuncio, un
testimonio, un dar razon de «lo vis-
to y oido»: asidos y urgidos por
Cristo para ser «pescadores de
hombres».

Esta obra parece estar destinada
a un publico amplio. Preferente-
mente, cristianos y cristianas de
nuestras comunidades con interés
por el tema y que, sin ser «exper-
tos», tengan ya una cierta familiari-
dad con los aspectos que se van tra-
tando. A partir de esto, considera-
mos que varios son sus aciertos: pe-
queio formato, nimero de paginas
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no excesivo, brevedad de sus capitu-
los y sub-apartados, narracién sen-
cilla, inclusion en el texto de las ci-
tas biblicas o de documentos ecle-
siales que se van mencionando.
Todo esto facilita su lectura y ayuda
al objetivo del autor. A veces da la
impresion de querer tratar muchos
temas en poco espacio, lo que hace
que se aborden aspectos de calado
en tan s6lo unos parrafos; por otra
parte, debido a las opciones y la

perspectiva elegida por el autor, se
echa en falta cierta fundamentacién
antropoldgica del tema vocacional,
su radicacién en la estructura perso-
nal del ser humano, temas como
discernimiento y proceso y otros
afines. Sin embargo, es un libro de
interés, que puede ayudar en la tarea
pastoral de animacion vocacional.

M Angeles Gomez-Limén
Rodriguez

JIMENEZ Rios, Francisco J., La sexualidad. Una urgencia educa-
tiva, San Pablo, Madrid 2004, 198 pp.

Si pidiéramos a diferentes personas
que nos definieran qué es la sexua-
lidad, es muy probable que nos en-
contrdramos con una enorme varie-
dad de respuestas. En los medios de
comunicacion, la sexualidad se
afronta desde innumerables puntos
de vista. Es un término manipulado
con multiples intereses, usado con
sentido parcial y profundamente
devaluado. Eso sin contar con todos
aquellos que hacen de la sexualidad
un negocio, en muchos casos ilegal
aunque admitido por la sociedad.
Pero todo esto no lo hace menos
importante; al contrario, como deja
bien claro el titulo del libro que nos
ocupa, es verdaderamente urgente
aclarar qué es la sexualidad y qué
valor debemos darle en nuestra
educacién o en la de aquellos que
estdn a nuestro cargo.

La sexualidad es algo connatu-
ral a toda persona: somos seres se-

xuados; por tanto, todos y cada uno
de nosotros deberfamos estar inte-
resados en formar este aspecto de
nuestra persona. Todos tenemos la
capacidad y la necesidad de amar y
ser amados, de comunicarnos, de
descubrir y crecer, de gozar..., en
fin, de vivir plenamente.

Este libro trata la sexualidad de
un modo claro y actual, evitando
los tépicos y las respuestas directas
y sencillas, con la intencién de pro-
vocar en el lector la reflexion y el
interés por seguir buscando y com-
pletando esa tan necesaria educa-
cion sexual. No pretende ser un tra-
tado sobre la sexualidad, sino que,
desde una panordmica inicial de los
problemas —y son muchos— que ro-
dean al término sexualidad, dedica
una segunda parte a dar pinceladas
sobre distintos aspectos que invitan
a la buisqueda de soluciones perso-
nales, sin caer en el simplismo o en
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el tépico, que sobre sexualidad hay
millones, y algunos de lo mas peli-
grosos. Termina el libro con pro-
puestas educativas, recursos para la
educacidén sexual y enlaces con or-
ganismos especializados.

El objetivo de la educacion se-
xual es permitir la maduracion inte-
gral de las personas en el aspecto
biolégico, psicoldgico, social y es-
piritual, haciendo personas buenas

que actden basandose en valores y
que sean capaces de humanizar la
sociedad en la que viven. Pienso
que este objetivo es una invitacién
que nos alcanza a todos nosotros,
en la medida en que somos perso-
nas en formacion, durante toda
nuestra vida, y educadores, directa
o indirectamente, cuando nos rela-
cionamos con otros.

Ana M* Menéndez
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ESPERANZA, «la Espe», trabaja en la
limpieza de un hospital. Sencilla y
lista como ella sola, percibe todo lo
que ocurre a su alrededor y posee esa
sabiduria que da la vida a quien la vi-
ve intensamente, y se reserva un
tiempo para contemplarla y escuchar
mucho por dentro y por fuera. MARI
PATXT AYERRA no trabaja en ningtn
hospital, pero los frecuenta por nece-
sidad y por solidaridad, se dedica al
arte y al privilegio de cuidar, y en es-
tas cartas nos ofrece un pequefio
Tratado sobre la Humanizacion de la
Salud... y de la Vida que nos vendria
bien asimilar y repasar cada dia.

El interlocutor de Mari Patxi-Esperanza es Dios, que también se llama
Esperanza. Asi que es normal que lo tengan por amigo incondicional y sea
a El a quien le cuenten sus cuitas, sus luchas, sus decaimientos, sus hallaz-

gos, sus propositos...

y que El las ayude a verlo todo con esa mirada, ese

corazén y esas disposiciones activas que la «mistica de ojos abiertos» es ca-

paz de engendrar.
152 pags.

P.V.P. (IVA incl.): 6,00 €
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Eorrﬁa entilaima

«Si tengo una autoestima positiva,
seré capaz de aceptarme, podré de-
cirme «si» y tendré sentimientos
buenos, cordiales y cdlidos con res-
pecto a mi mismo. Confiaré en mi y
me fiaré de mi. Una autoestima posi-
tiva equivale a confiar en uno mismo.
Y éste es el presupuesto para poder
entrar también en una relacién buena
y sostenible con otras personas y, en
definitiva, con Dios. Llegado a este
punto, no tengo por qué esconderme.
Me dirijo a la otra persona con la
conciencia y la intima certeza de que,
siendo como soy valioso y digno de
amor, puedo enriquecerla con mi
presencia».

Eres digno de amor. / Acéptate. Ama y déjate amar. / Considera tu crisis
como una oportunidad. / Trata bien a tu cuerpo. / Vive el aqui y ahora. /
Vive en el ahora y en la eternidad. / S€ imperfecto. No te temas...: Estas son
algunas de las reflexiones en las que se condensa y se expresa la rica expe-
riencia personal del autor. Ellas te ayudaran a tomar las riendas de tu vida
y a confiar en ti mismo... y en tu alma.

152 pags. P.V.P. (IVA incl.): 9,00 €







