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PRESENTACION

El positivismo de los dltimos siglos ha ido relegando progresivamente
la espiritualidad al 4mbito de una subjetividad estéril e incluso enfer-
miza. Sin embargo, desde finales del siglo xX, en Occidente se hace
cada vez mas patente la fuerte necesidad de lo que podriamos denomi-
nar «experiencia interior» o «conciencia de la propia interioridad». Los
cursos de crecimiento personal, las terapias alternativas, las técnicas
orientales de meditacion y las nuevas formas de religiosidad constitu-
yen algunas de las concreciones de este creciente interés por el mundo
interior, la espiritualidad y la mistica.

Los pensadores contemporaneos tampoco son ajenos a este cambio
de tendencia, y los grandes autores misticos recuperan su actualidad y
su pensamiento en el discurso filoséfico, ético y estético emergente.

Las causas de este redescubrimiento del mundo interior son diver-
sas y precisan de una reflexiéon mas argumentada y profunda. Tres fac-
tores influyen en esta recuperacion de la espiritualidad. En primer
lugar, el interés por la interioridad como contrapeso al efecto deshu-
manizador de la tecnologizacién que estamos padeciendo y que puede
derivar en una peligrosa concepcién mecanicista del ser humano. Por
otra parte, el fenébmeno migratorio nos ha acercado a pueblos cuyo
modo de pensar no ha renunciado a la presencia del Misterio en la vida
cotidiana y en la formulacién cultural (la convivencia multiétnica pone
de manifiesto que la defensa del paradigma secularista de nuestra
sociedad enmascara, en cierta medida, una actitud etnocéntrica poco
respetuosa con otras cosmovisiones extraeuropeas). Y, en tercer lugar,
el nuevo marco tedrico que la psicologia humanista y la educacién
emocional proporcionan para abordar el tema de la interioridad, supe-
rando las viejas reticencias existentes entre las ciencias humanas y la
espiritualidad.



4 PRESENTACION

La interioridad es uno de los temas clave en la reformulacién de
la experiencia cristiana. Por esta razén, SAL TERRAE aporta su grano
de arena en este nimero insistiendo en la necesaria recuperacion de
los tesoros escondidos de la propia tradicién y de otras tradiciones de
espiritualidad.

Josep Oton escribe un interesante articulo introductorio donde pre-
senta el interior humano como una realidad que precisa ser explorada,
interpretada y regulada si se quiere construir con solvencia la propia
vida y las relaciones con los demds. El psicélogo Joan M Bovet refle-
xiona sobre cémo integrar adecuadamente los dinamismos afectivos en
los procesos de acompafiamiento espiritual. Xavier: Melloni, experto
en espiritualidad ignaciana y en didlogo interreligioso, explora los
métodos occidentales y orientales como pedagogia hacia el misterio,
subrayando cémo la adecuada comprension de sus diferencias y de su
complementariedad es necesaria para discernir en cada momento la
oportunidad o inoportunidad de uno u otro camino. Por dltimo, E.
Andrés, J. Osiia y J. Oton exponen su experiencia de trabajo con jove-
nes en lo que ellos llaman Talleres de interioridad: una propuesta cre-
ativa que vienen aplicando desde hace tres afios y que orienta hacia
nuevas vias para trabajar con unas generaciones que buscan una espi-
ritualidad mds experiencial e inductiva.

ok sk

El llorado y gran estudioso del Nuevo Testamento Raymond E. Brown
escribié hace unos afios que las ocho bienaventuranzas del evangelio
de Mateo expresan de manera sucinta los valores que Jesus de Nazaret
considera fundamentales y prioritarios para la instauracién del Reino.

La tradicional serie de Sal Terrae se dedica este afio a las biena-
venturanzas. A partir de este nimero, la revista ofrece a sus lectores/as
diez articulos en torno a las bienaventuranzas (las ocho bienaventuran-
zas de Mt 5,3-12, las otras bienaventuranzas de dicho evangelio y las
bienaventuranzas y el Reino de Dios en San Pablo). Lo hace con el
propésito de facilitarles propuestas y orientaciones concretas que
hagan cercano, actual y accesible el sentido de cada uno de esos valo-
res fundamentales propuestos por Jesus.
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Josep OTON*

1. Introduccion

Una de las propuestas mds frecuentes en cualquier proceso cate-
quético es el ejercicio de descubrir a Dios en la magnificencia de la
naturaleza. Con este propoésito, resulta muy evocador contemplar un
paisaje montafioso, una puesta de sol o el vuelo de un ave. Sin
embargo, muchas veces se trata de una vision ingenua e idilica de
la naturaleza. Recordemos que para los hombres y mujeres de las
sociedades antiguas el entorno natural era un elemento hostil y peli-
groso, que despertaba temor y recelo. Esta desconfianza, plasmada,
por ejemplo, en la imagen del bosque tenebroso de los cuentos
infantiles, nacia tanto del desconocimiento como de la incapacidad
del ser humano para controlar las posibilidades que la naturaleza
brinda. En la actualidad, aunque persisten las catdstrofes naturales,
el desarrollo tecnoldgico ha permitido, en gran medida, domesti-
car el medio ambiente, y nuestra imagen del mismo ha variado
significativamente.

Con el interior humano sucede algo parecido. A pesar de las
apariencias, en nuestra cultura todavia prevalece una concepcién
negativa de la interioridad, y no resulta nada sencillo descubrir la
presencia de Dios en el propio interior o en el de los demas. Causa
temor adentrase en las regiones desconocidas de la psique como si
se tratara del bosque tenebroso al cual aludiamos. Seguramente nos
frena la posibilidad de encontrar a un ser horrible cuya reclusiéon en
las mazmorras mds profundas del inconsciente garantiza la vida en
sociedad.

*  Profesor del Instituto Superior de Ciencias Religiosas. Barcelona.
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No obstante, esta imagen tan negativa es fruto precisamente de
la falta de herramientas adecuadas para conocer, interpretar y regu-
lar los dinamismos profundos del psiquismo. El interior humano
requiere ser explorado y trabajado para descubrir en €l los destellos
de la dimensién trascendente de la existencia. Sea a través de la
interpretacion de los suefios, de métodos de interiorizacién o de
rituales diversos, todas las civilizaciones han desarrollado técnicas
para cultivar la interioridad, una dimensién del ser humano que pre-
cisa ser atendida convenientemente.

Educar la interioridad implica una doble accién: por un lado,
posibilitar la emergencia de aquello que brota del interior y, por
otro, canalizar este material psiquico para aprovechar su potencial
sin distorsionar la vida consciente.

En determinados momentos del proceso de crecimiento perso-
nal, predominan los aspectos creativos, imprevistos, espontaneos,
heuristicos e intuitivos. Entonces resultan ttiles las técnicas que
abren paso a los contenidos que emanan de lo profundo. Se trata de
un trabajo mds inductivo y constructivista, cuyo punto de partida es
la experiencia particular, para luego, a partir de ella, formular la teo-
ria general. Esta manera de actuar concuerda con la etimologia del
término «educar», que procede del verbo latino educere, que signi-
fica «sacar de dentro».

Después hay que canalizar todo el flujo interior a través de las
vias convencionales que nos proporciona la cultura. Para ello tienen
que predominar los aspectos mds sistemaéticos, regulares, algoritmi-
cos y metddicos. Este modelo de intervencidn, en el que se aplica
una teoria previa al devenir de los hechos, es deductivo y conduc-
tista. Precisamente, la segunda etimologia atribuida al verbo educar
es educare, cuyo significado es «conducir».

Por medio de esta doble accion, educere-educare, se construye
el espacio interior que es moldeable. De igual manera que a través
de la alimentacidn, el ejercicio fisico, la medicina y la higiene inter-
venimos directamente en la construccion de nuestra corporalidad,
también es posible entender el interior como una realidad inacaba-
da que tenemos que ir construyendo con las herramientas que la cul-
tura pone a nuestra disposicion. Por tanto, es posible actuar sobre la
interioridad y modificarla significativamente.

La libertad humana interviene de forma decisiva en el momen-
to de articular la predisposicidn bioldgica, el entorno social y el pro-
yecto particular. Existe un margen de maniobra gracias al cual cada
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individuo puede hacer de su propia existencia una obra de arte. En
este ejercicio de la libertad radica la grandeza —pero también el
drama— de pertenecer a la especie humana.

2. El cultivo de la interioridad

Para describir los diferentes aspectos relacionados con el cultivo de
la interioridad nos centraremos en tres dimensiones de la misma. En
primer lugar, analizaremos algunos elementos clave del cultivo de
la interioridad en el dambito individual; posteriormente, planteare-
mos la repercusion de este trabajo interior en el dmbito de las rela-
ciones interpersonales; y, finalmente, abordaremos su dimensién
trascendente.

2.1. Nivel individual
2.1.1. El didlogo con lo inconsciente

Por debajo de los niveles habituales de conciencia se encuentran
zonas de nuestro psiquismo que resultan tan enigmadticas como un
gran continente por explorar. El poeta Antonio Machado, influi-
do por las teorias de Sigmund Freud, las describe de la siguiente
manera:

«En zonas del alma donde el candil de la ciencia no luce ya, o luce
apenas, donde el poeta imagina el trajinar de colmena de un
mundo creador, nosotros pensamos que estd la negra mansién de
los suefios malos o el antro donde se engendran. Deseos que no
han podido cumplirse, turbias y feas visiones; un mundo invélido
de fracasos y miserias. Toda una flora malsana, toda una fauna
perversa, cuanto taché el rojo lapiz de la moral, o la excelsa luz de
los sagrados tépicos de la razon, se avergiienza, alli estd, azorado,
inquieto, emboscado entre la maleza»'.

Nuestro interior es una realidad tan compleja que desborda

nuestros esquemas mentales preconcebidos. Nuestra gran tentacién
es simplificar esta complejidad e ignorar la diversidad de corrientes

1. A. MACHADO, Las Adelfas, Acto 1, esc. 1.
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subterrdneas que recorren nuestras profundidades psiquicas. Si
marginamos los impulsos inconscientes, éstos afloran en los sue-
nos, en situaciones de descontrol, o irrumpen ocasionalmente en un
ataque de ira, de angustia, de entusiasmo o de tristeza. También
pueden afectar a la vida consciente a través de traumas, complejos,
bloqueos o inhibiciones. Incluso el organismo los puede somatizar,
generando una dolencia fisica. Por todo ello, resulta imprescindible
establecer vias de comunicacion con nuestro interior para dialogar
con él y conocer sus necesidades. Con esta intencion, es necesario
elaborar una semidtica que nos permita descifrar los mensajes que
emergen desde lo profundo, para tenerlos en consideracion.

Durante siglos, la religiéon ha aportado mitos, simbolos, ritos,
ceremonias y técnicas de meditacion para entablar el didlogo con
este interior misterioso. Por medio de estos recursos, los dinamis-
mos profundos pueden expresarse y, en ocasiones, asomarse al nivel
consciente de forma mas o menos controlada. Ademas, también es
posible dirigir mensajes al interior, para calmarlo o canalizar su
potencial. Algunos gestos rituales actian como un drenaje catartico
que sanea el interior. Otros, evocando el ciclo de muerte y renaci-
miento, permiten despertar lo atin no consciente.

Histéricamente, también el arte cumple esta mision. Durante
siglos, arte y religion han ido unidos, porque ambos permiten sin-
tonizar con esta dimensién profunda de nuestra realidad. El artista,
como el pensador y como el contemplativo, intenta descubrir signi-
ficantes que expresen los significados del interior. Para ello, como
un vigia, espera atentamente localizar aquellos signos que emergen
desde el inconsciente y que no son simples convencionalismos arbi-
trarios, sino que han sido gestados en las entrafas del ser.

En este sentido, el arte y la religion tienen una clara funcién her-
menéutica, porque nos proporcionan las formas necesarias para tra-
ducir lo invisible. De este modo, facilitan la interpretacion de los
arcanos del alma y nos permiten dibujar los planos del dindmico
castillo interior.

Hoy en dia, ante la crisis de ciertas formas tradicionales de reli-
giosidad, se estan creando nuevos mitos, simbolos y ritos —o los de
siempre, pero formulados en un nuevo vocabulario cultural- que
atienden a la necesidad del ser humano de educar su interior.
Aunque determinados lenguajes puedan quedar desfasados, sigue
viva la necesidad de buscar formas a través de las cuales poder dia-
logar con el inconsciente.
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2.1.2. Gestionar la negatividad

En la actualidad, el término judeocristiano «pecado» suscita enor-
mes reticencias. En cierta medida, se ha convertido en una palabra
tabu que conviene evitar para no despertar suspicacias. No obstan-
te, aunque se niegue el significante, no por ello desaparece el signi-
ficado, tal como demuestra la aparicién de expresiones que intentan
sustituir de forma eufemistica este vocablo.

Para todo el mundo, creyente o no, resulta obvio que, por muy
optimistas que seamos, no podemos negar la existencia en nuestro
interior de corrientes de negatividad, denominadas con diversos tér-
minos seglin el universo semantico en el que nos situemos. El odio,
la rabia, el resentimiento, la culpabilidad, el rencor, la envidia, la
agresividad, los celos... son realidades cuya fuerza destructiva nadie
pone en duda.

El interior alberga lo inaceptable, la amalgama de impulsos no
integrados en el sistema psiquico. Estos residuos se ocultan de la
conciencia en los pliegues del inconsciente y se convierten en focos
infectados que contaminan los otros estratos de la personalidad y
bloquean su crecimiento. Son pardsitos psiquicos que irradian nega-
tividad y destruyen lo que tienen a su alcance. Se trata del lado
oscuro del ser humano, del enemigo interior.

Esta zona de marginacion psiquica, denominada «sombra»por
la psicologia profunda es un campo minado que hace peligrar nues-
tra salud mental, puesto que es capaz de provocar efectos nocivos
muy dificiles de solucionar, ya que su causa permanece oculta en lo
profundo.

Se han escrito miles de obras sobre el origen y la naturaleza de
esta misteriosa realidad tenebrosa. Aunque nos encontremos muy
lejos de una solucion ontoldgica definitiva, la evidencia diaria resul-
ta dolorosa. Por este motivo, cada individuo en particular, y cada
civilizacion en general, busca la manera de sanear las ciénagas inte-
riores, cuya existencia pone en peligro su equilibrio emocional y, en
consecuencia, las relaciones con el entorno.

El ser humano precisa ejercitar técnicas que le permitan desha-
cerse de los aspectos nocivos que alberga. En ocasiones, s6lo nece-
sita un simple aliviadero psicoldgico para librarse de los lastres psi-
quicos que entorpecen la vida diaria. Las diversas tradiciones espi-
rituales han ido elaborando, a través de los siglos, una serie de
précticas rituales que, sin conseguir eliminar definitivamente este
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lado oscuro de la realidad, si han permitido la coexistencia pacifi-
ca con él.

Por otra parte, muchos de estos elementos negativos actiian
como los escombros que obstruyen un conducto y bloquean la
afluencia de capacidades, sentimientos, recuerdos y conocimientos
positivos. Ademads, también es posible realizar un auténtico trabajo
de reciclaje psiquico para extraer efectos benéficos de estos ele-
mentos supuestamente negativos. En definitiva, a través de este pro-
ceso de saneamiento interior se destensan nudos emocionales, se
renuevan energias vitales y se descubren potencialidades que el
individuo guarda dentro de si.

2.1.3. El potencial creativo

El ser humano ha extraido de las entranas del subsuelo la materia
prima necesaria para construir la civilizacion humana sobre la
superficie del planeta Tierra. Andlogamente, podemos afirmar que
cada sujeto extrae de su interior las fuerzas necesarias para construir
su vida. Por tanto, el trabajo sobre la interioridad implica la explo-
racion de las zonas desconocidas del psiquismo para descubrir en
ellas los recursos que, convenientemente empleados, pueden resul-
tar tiles.

En las biografias de los grandes artistas podemos encontrar
momentos en los que de su interior emergia una idea nueva con una
gran fuerza significativa. El instante en que brota este impulso cre-
ativo se conoce popularmente con el nombre de «inspiracién». El
artista, siempre en la vanguardia, estd atento a los elementos pione-
ros que anticipan un posible futuro. Su misién consiste en detectar
el rastro de los valores venideros y pronosticar la direccion de la
historia. Gracias a su contribucidén, podemos retornar a las fuentes,
descender a las raices, regresar a los paraisos perdidos, para recoger
alli los frutos del arbol de la vida, germen de toda evolucion.

Algo parecido podriamos afirmar de la ciencia. A pesar del tra-
bajo metddico y sistemadtico de sus representantes, muchos de ellos
reconocen que algunas de sus aportaciones nacieron de intuiciones
a las que posteriormente dedicaron su vida, para demostrar su vera-
cidad y para formularlas en el lenguaje aceptado por la comunidad
cientifica.
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Filésofos, compositores, pintores, cientificos, poetas y creativos
en general son vigias que viven atentos a los flujos de sus abismos,
esperando encontrar un germen de novedad. Cuando lo encuentran,
lo expresan a través del lenguaje en el que se han formado, aunque
no siempre son plenamente conscientes del alcance de su significa-
do. La intensidad de su experiencia es capaz de generar nuevos
movimientos religiosos, sistemas filos6ficos, disciplinas cientificas,
corrientes literarias, terapias psicoldgicas y estilos artisticos. Son
los creadores de nuevos paradigmas que contribuyen al progreso de
la humanidad o, en términos religiosos, completan la creacién.

Educar la interioridad significa realizar este viaje interior y ras-
trear las profundidades del psiquismo en busca de ideas, capacida-
des y sentimientos que nos ayuden a construir un mundo mejor. A
través de las técnicas adecuadas es posible hacer aflorar a la super-
ficie este agua del manantial interior. La filosofia, la ciencia, el arte
y la religion son plasmaciones culturales de este torrente de creati-
vidad que fluye de las entrafias del ser humano y al que tiene acce-
s0, en mayor o menor medida, todo individuo.

2.2. Las relaciones interpersonales

El gran criterio de discernimiento para evaluar el trabajo sobre el
interior es su capacidad para mejorar de manera decisiva la relacion
con los demds. El motivo es bien simple: muchos de los conflictos
entre los individuos suelen ser reflejo de problemas personales
internos no resueltos de forma satisfactoria. Por tanto, un correcto
trabajo sobre la propia interioridad tiene que repercutir directamen-
te en las relaciones interpersonales.

No obstante, muchas de las técnicas de introspeccion, autoco-
nocimiento y trabajo sobre uno mismo pueden derivar en un calle-
jon sin salida, donde el «otro» se convierte en un elemento mas que
estd en funcién del propio crecimiento personal. Hay que estar aler-
ta, porque uno de los grandes peligros del cultivo de la interioridad
lo constituye precisamente el ensimismamiento narcisista. Entrar en
el centro de la persona implica, en realidad, descentrarse de uno
mismo.

Para describir la dimensidn interpersonal del cultivo de la inte-
rioridad nos centraremos en tres aspectos:
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2.2.1. Las proyecciones

Muchos sentimientos (amor, odio, necesidad, rechazo, celos, envi-
dia, fidelidad, resentimiento...) presentes en las relaciones diarias
con la pareja, los hijos, la comunidad de referencia o los compaiie-
ros de trabajo son, en realidad, proyecciones de recuerdos de la
etapa infantil. La mayoria de los conflictos interpersonales surgen
porque, cuando intentamos relacionarnos con otra persona, nuestras
proyecciones distorsionan la imagen que tenemos de ella. Entonces
no reaccionamos libremente, sino que repetimos de forma automa-
tica esquemas de comportamiento generados en episodios de nues-
tro pasado.

En esta situacion, tampoco sabemos quiénes somos nosotros
realmente, porque nuestro autoconocimiento procede, en parte, de
los datos que obtenemos al vernos reflejados en los demds. Este
juego de proyecciones genera un laberinto de espejos en el que
facilmente nos perdemos. Toda esta confusién provoca un ambien-
te de cruel desconcierto, que llevo a Jean-Paul Sartre a sentenciar
horrorizado: «el infierno son los otros».

Como las relaciones humanas suelen estar enturbiadas por las
distorsiones generadas por las sombras del interior, es necesario ilu-
minar los recovecos del psiquismo e identificar las proyecciones
que dificultan las relaciones interpersonales. Una de las grandes
tareas del recorrido interior es sanear los entresijos de la psique para
convertirla en un cristal mds nitido. S6lo entonces serd posible con-
templar el mundo, a los demads y a nosotros mismos mads alla de toda
mdscara y de todo espejismo. Esta percepciéon mas madura de la
realidad es el paso necesario para transformarla adecuadamente.

2.2.2. La dimension ética

Todo compromiso ético presupone la complicidad de la propia inte-
rioridad. El interior, como hemos visto, es una fuente de recursos
que nos aporta motivacion, fuerza y conocimiento para construir un
mundo més habitable. Por esta razon, todo proyecto con una reper-
cusion ética precisa de un trabajo en paralelo de la dimensién inte-
rior.
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Por otra parte, el autoconocimiento que se desprende del proce-
so interior permite estar en comunion con el resto de los seres
humanos y con la creacién en general. Unicamente aquel que ha
visitado sus infiernos interiores y se ha reconciliado con su propia
vulnerabilidad puede sentirse solidario con la imperfeccion de sus
semejantes, y s6lo desde esta sintonia les puede ayudar.

2.2.3. El didlogo intercultural

Tendemos hacia una sociedad multiétnica y multicultural, fruto, a
su vez, de una economia globalizada. En este nuevo contexto, cada
vez resulta mds acuciante encontrar vias para el didlogo. La recu-
peracion de la interioridad abre un nuevo espacio a este didlogo tan
necesario entre las diferentes formas de entender al ser humano, el
mundo y al Absoluto.

Desde la base comtn de la experiencia resulta mucho mas facil
tender puentes que faciliten la comunicacién y permitan la convi-
vencia. No se trata tanto de crear una especie de «esperanto» sin-
cretista y ecléctico, sino, mds bien, de encontrar las equivalencias
entre los diversos idiomas religiosos y culturales. S6lo asi serd
posible establecer una relacion enriquecedora para todos y se evita-
ran muchos conflictos innecesarios.

Este es el camino ensefiado por Jestis de Nazaret, que rompia
los esquemas segregadores del judaismo de su época y se relacio-
naba con judios y samaritanos, hombres y mujeres, centuriones y
leprosos, fariseos y publicanos. Por esta via, la comunidad cristiana
seria plenamente ekklesia, es decir, lugar de encuentro y de didlogo.
Y el kerygma proclamado en Pentecostés ya no se interpretaria
como una declaracién dogmadtica excluyente, sino como un mensa-
je esperanzador con el que sintonizarian los nuevos «partos, medos
y elamitas; habitantes de Mesopotamia, Judea, el Ponto, Asia,
Frigia, Panfilia, Egipto, la parte de Libia fronteriza con Cirene,
forasteros romanos, judios y prosélitos, cretenses y drabes» (Hch
2,9-11) de esta nueva sociedad.



14 JOSEP OTON

2.3. La dimension trascendente

En todo ser humano existe el anhelo, mas o menos desarrollado o
inhibido, de relacionarse —o religarse— con una instancia de la rea-
lidad que trascienda la contingencia de la dimensién espacio-tem-
poral. La mayoria de las religiones conciben el interior del ser
humano como el escenario del didlogo con el Absoluto. Este punto
de encuentro, a caballo entre la inmanencia y la trascendencia, es
conocido con diversos nombres: alma, corazén, espiritu, atman,
arca mentis, hondon, scintilla, apex, séptima morada, transcons-
ciente, yo profundo, self... Educar la interioridad implica trabajar la
dimension espiritual de la persona.

Los maestros espirituales de todos los tiempos aluden constan-
temente a este espacio interior donde acontece el didlogo con Dios.
Santa Teresa de Jests utiliza la imagen de un castillo, edificio muy
comun en su entorno, para cartografiar el mapa interior del ser
humano: «Este castillo interior tiene muchas moradas, unas en lo
alto, otras en lo bajo, otras a los lados; y en el centro y mitad de
todas éstas tiene la mds principal, que es donde pasan las cosas de
mucho secreto entre Dios y el alma»*. La Doctora mistica simboli-
za el itinerario espiritual a través del recorrido por este castillo hasta
llegar a la estancia principal, la Séptima Morada.

En los Evangelios, cuando Jesus de Nazaret se refiere a la ora-
cion, alude a un lugar secreto, escondido, habitado por Dios: «7Ti,
en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento y, después de
cerrar la puerta, ora a tu Padre, que estd alli, en lo secreto; y tu
Padre, que ve en lo secreto, te recompensard» (Mt 6,6). Secreto, en
griego, es cripta, que significa «escondido». Para nosotros, esta
palabra evoca a la vez una capilla subterrdnea y algo misterioso que
precisa ser descodificado. El interior humano es esta cripta habita-
da por Dios (2 Co 6,16).

Otra imagen biblica que puede ayudarnos a entender la relacion
entre interioridad y vida espiritual nos la proporciona el Templo de
Jerusalén, que en el Antiguo Testamento era el centro de la vida
litdrgica de los israelitas. Se trataba de un enorme edificio cuya
parte principal estaba constituida por tres salas: el Ulam, o vestibu-
lo, el Hekal, o Santo, y el Debir, o Santo de los Santos (1 Re 6,15-

2. TERESA DE JESUS, I Moradas, cap. 1,3.
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22; 8,6; 2 Cro 5,7). El término hebreo debir significa «lo que esta
detras». Etimol6gicamente, seria «el cuarto trasero de una casa», y
se utilizaba en el lenguaje doméstico. Cuando se construy6 el
Templo de Jerusalén, pas6 a designar la sala principal, el Santo de
los Santos, donde se custodiaba el Arca de la Alianza. Era, por
tanto, el lugar de la presencia de Dios y de la revelacion. Estaba
separado del resto de salas por un velo.

Esta doble connotacién de debir —por una parte, aquello que
estd velado y, por otra, el lugar sagrado donde se manifiesta la
Presencia divina— evoca la interioridad humana por su dimensién
inconsciente y misteriosa y, también, por ser santuario y morada de
Dios. En este sentido, el Templo de Jerusalén seria la plasmacion
arquitectonica de la experiencia espiritual vivida en la interioridad
del ser humano. El Debir del Templo es la expresion fisica del debir
interior e invisible.

El interior es un velo que muestra y oculta la presencia de Dios.
Los templos, los ornamentos, las procesiones, los sacrificios, las
ofrendas, los ritos y las ceremonias religiosas en general constitu-
yen una mistagogia —una pedagogia del misterio— cuyo objetivo es
educar la dimension trascendente de la interioridad humana. Por
una parte, permiten expresar los dinamismos profundos del psiquis-
mo humano en contacto con la trascendencia, pero también tienen
la misién de suscitar la experiencia espiritual’.

3. Conclusion

Para terminar, quisiera destacar dos realidades de nuestro tiempo
que aportan nuevas perspectivas a la reflexion sobre lo que signifi-
ca educar la interioridad en el siglo xx1. Un primer aspecto es la
necesidad, reconocida por todo el mundo, de generar una nueva
conciencia ética y ecoldgica que ponga fin a tanta agresién contra
el entorno natural. En nuestros dias estamos comprobando las tra-
gicas consecuencias de los abusos cometidos contra el medio
ambiente. Hemos pasado, de ser dominados por la naturaleza, a
dominarla, y ahora resulta evidente la necesidad de un cambio de

3. He desarrollado mds ampliamente estos aspectos en Debir, el santuario
interior. La experiencia mistica y su formulacion religiosa, Sal Terrae,
Santander 2002.
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mentalidad, porque, de lo contrario, estaremos en disposicién de
destruir el Planeta o, como minimo, alterar el equilibrio natural y,
en consecuencia, empeorar las condiciones de vida de millones de
seres humanos.

El otro aspecto que quisiera resaltar es el del creciente interés
despertado por la espiritualidad en la sociedad occidental. El posi-
tivismo de los siglos XIX y xX relegé la mistica al terreno de las neu-
rosis y de las psicopatologias; en cambio, el siglo XXI se inaugura
con una demanda social de experiencia interior que ni Marx ni
Freud hubieran imaginado. Signo evidente de ello son la practica de
técnicas de meditacion orientales, la popularidad de las terapias
alternativas o la venta de productos New Age norteamericanos, «a
medio camino entre el sentirse bien y los buenos sentimientos»*.

Esta confluencia del despertar de una conciencia ecoldgica y de
una gran inquietud espiritual nos obliga a replantearnos la educa-
cion de la interioridad. Los errores que hemos cometido en la explo-
tacién del medio ambiente tendrian que servirnos de experiencia.
De la misma manera que hemos destruido una parte significativa del
patrimonio natural, también podemos abusar ahora de los recursos
del interior humano y generar graves desequilibrios. Hoy en dia, se
ha multiplicado el nimero y la complejidad de recursos de diversa
indole (quimicos, psicoldogicos y bioenergéticos) que permiten in-
tervenir sobre el interior humano. Este hiperdesarrollo técnico, que
objetivamente es muy positivo, pone a nuestro alcance la posibili-
dad de sobreexplotar, manipular, eliminar o marginar determinadas
capacidades, emociones o sensaciones de nuestra interioridad de
forma artificial y arbitraria. Ante este potencial, dificil de gestionar,
debemos ser prudentes para evitar provocar alteraciones irreversi-
bles en el complejo, y todavia poco conocido, sistema psiquico y
espiritual del ser humano.

Seguramente, uno de los retos del cristianismo del siglo XXI sea
el de encontrar maneras de hacer inteligible la experiencia de los
grandes maestros de la tradicion cristiana a todos los buscadores del
Absoluto. Jesus de Nazaret continda siendo un referente valido para
quienes se adentran en las sendas del interior, y puede ser un mode-
lo de equilibrio y coherencia entre el cultivo de la interioridad y el
compromiso ético.

4. H. BLoowm, Presagios del milenio, Anagrama, Barcelona 1997, p. 26.
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La referencia a la trascendencia, tanto en la naturaleza como en
el interior, implica una actitud de respeto que puede ayudarnos a no
sentirnos propietarios con derecho a usar y abusar ni del medio
ambiente ni de la interioridad. Por este motivo, el educar la interio-
ridad no puede reducirse a una simple instruccién sobre el manejo
de determinadas técnicas de introspeccidn, sino que tiene que re-
quiere ademds la concienciacion acerca de las posibles consecuen-
cias que puede acarrear un uso inadecuado de estos recursos. S6lo
asumiendo esta responsabilidad con respecto a la naturaleza y al
propio interior, podremos construir un mundo mads justo y solidario.
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El crecimiento interior desde
la perspectiva de la afectividad

Joan Maria BOVET BALLUS*
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1. El Crecimiento Interior

Todos tenemos nuestra idea particular de lo que significa el creci-
miento personal. Pese a todo, para unificar conceptos propongo
considerar el crecimiento personal como aquel proceso interior de
individuacion a través del cual nos convertimos en personas psico-
l6gicamente tnicas, independientes, autonomas, totales. «Indivi-
duacién» es el concepto empleado por Jung' para definir dicho
proceso.

Estoy convencido de que Dios nos piensa como personas auto-
nomas e interiormente libres. La base del trabajo interior la consti-
tuye el progresivo crecimiento desde lo psicoldgico hasta lo espiri-
tual, desde la idea que tenemos de nosotros mismos (yo-idea) hasta
el proyecto que tiene Dios sobre la persona.

Las personas poseemos una identidad, la cual, gracias a que es
dindmica, podemos explicitarla y vivirla a través de procesos de
crecimiento, en la medida en que actualizamos el Ser que la consti-
tuye. Sin embargo, no es frecuente tener conciencia de ella y de su
dinamismo, en permanente necesidad de actualizacion. Si es verdad
que intuimos esta demanda, también lo es que a menudo no sabe-
mos cémo llevarla a término.

Entendido el crecimiento personal como un proceso de cons-
tante actualizacién del potencial de nuestro Ser, hay que decir que,
a medida que lo actualizamos, nos convertimos en la persona que

*  Religioso de La Salle. Psicélogo clinico y director del Centre de Psicologia
Analogica de Barcelona.

1. Anselm GRUN, La mitad de la vida como tarea espiritual. La crisis de los 40-
50 aiios, Narcea, Madrid 1996°, p. 83.
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verdaderamente somos en nuestra mds profunda esencia, sobre la
cual ha depositado Dios su mirada amorosa, gracias a la cual cono-
cemos su proyecto de amor. Desde esta perspectiva, el crecimiento
personal es mucho mds que un proceso psicoldgico, aunque éste sea
el trabajo indispensable para consolidar la vida espiritual. Por eso
entiendo el crecimiento personal como un proceso de conciencia-
cién y transformacion interior.

(Como lo denominan tedlogos, filosofos, psicélogos y misti-
cos? Por citar algunos: Mounier* define la persona como «un ser
espiritual constituido como tal por una forma de subsistencia y de
independencia en su ser». Carl Rogers’, en la linea de Jung, lo deno-
mina «proceso de convertirse en persona». Deepak Chopra* lo con-
sidera una «alquimia interior» en proceso de conversién y de madu-
rez, capaz de transformar, desde la esencia divina interior, toda la
realidad humana exterior. Antonio Blay® lo llama «proceso de trans-
formacion mediante la fuerza de la gracia», definida como «aquella
realidad que procede de Dios». San Benito, San Bernardo (Griin®) y
todos los padres del monacato hablan de un proceso de conversion
interior a Dios que no es posible sin la humildad, la cual sintetiza
San Benito con el cldsico «Condcete a ti mismox». Segtin éste, no es
posible convertirse a Dios sin un profundo autoconocimiento.

Por su parte, el tedlogo Silvano Cola’ afirma:

«Tanto en sentido biolégico como en sentido psiquico y espiritual,
la dnica posibilidad de vida y de desarrollo depende del paso
constante de un estadio considerado mds egocéntrico —por cuanto
es inconsciente— a un estadio siempre mds complejo de integra-
cién con la realidad-ambiente con que uno se encuentra. Esta inte-

2. Carlos Diaz, Emmanuel Mounier. (Un testimonio luminoso), Palabra, Madrid
2000. p. 248.

3. Carl ROGERS, El proceso de convertirse en persona, Paidds Ibérica, Barcelona
1986°.

4. Deepak CHOPRA, Conocer a Dios. El viaje hacia el misterio de los misterios,
Plaza y Janés, Barcelona 2000.

5. Antonio BLAY, Caminos de autorrealizacion. (Yoga superior). Tomo I: La rea-
lizacion del Yo central, Ediciones Cedel, Barcelona 19827 pp. 16-34.

6. Anselm GRUN y M. DUENER, Una espiritualidad desde abajo. El didlogo con
Dios desde el fondo de la persona, Narcea, Madrid 2000, pp. 38-51.

7. Silvano CoLA, Morte e risurrezione: la dinamica del “saper perdere” per lo
sviluppo integrale della persona. Nuova umanita, Citta Nuova, Roma 2001,
p- 239.
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gracién no es posible sin una superacién (pérdida, muerte) del
estadio precedente. (...) Quien acepta el miedo y la angustia de la
pérdida, afirma la vida; quien se refugia en la vida conocida para
evitar el miedo y la angustia de lo nuevo, se atrofia y (psicoldgi-
camente) muere».

La experiencia de acompafiamiento me indica que el auténtico
crecimiento interior significa, en la primera fase de la vida, un for-
talecimiento del yo psicoldgico, de forma que, adquiriendo la sufi-
ciente seguridad y madurez afectiva, sintamos la fuerza de trans-
cenderlo en la segunda fase de la vida.

Psicol6gicamente hablando, este fortalecimiento constituye el
meollo del trabajo de crecimiento interior, porque es casi imposible
transcenderlo mientras no se experimente un minimo de seguridad
afectiva.

Trascender el yo psicoldgico equivale a superar la fase en la que
la vida se desarrolla la mayor parte del tiempo satisfaciendo las
necesidades y deseos del yo-idea o ego.

En este sentido, la vida humana, desde que nacemos hasta que
morimos, es un proceso constante de individuacion. Esto no tiene
nada que ver con el individualismo, sino todo lo contrario. Se trata
de convertirse progresivamente en la persona auténoma, abierta al
proyecto de Dios sobre ella, lo cual comporta un trabajo paciente,
constante, apasionante, que dura toda la vida. Es la ascética que
somete al ego a la ineludible ley de vida gracias a la cual todo lo que
nace, en sucesivas etapas, se desarrolla y, finalmente, muere, ya que
pasar a la siguiente supone dejar la anterior. Es una dindmica de
pequefias muertes que elevan la vida de un nivel de conciencia a
otro superior, gracias a renuncias dificiles de asumir si no se conci-
ben positivamente como «renuncia a la reivindicacion egoista» que,
sin embargo, dan sentido a la vida.

Hay una fuerza interior genuina y liberadora que surge del saber
perder, de la aceptacion de la incertidumbre, de la indefensidon, de
la no justificacion, del aprender a convivir con el fracaso y el sufri-
miento cuando son inevitables. Asi la vida es una oportunidad de
crecimiento constante.

Aunque estamos llamados a la plenitud y tenemos vocacion de
totalidad, muchas vidas se diluyen en la rutina y la mediocridad por
falta de crecimiento interior. Es una opcién exclusiva de cada uno.
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2. Desde la perspectiva de la afectividad

En toda vida humana la afectividad desempefia un papel extraordi-
nariamente importante, puesto que es la energia que se filtra en
todas las esferas de la persona y moviliza los mecanismos que le
dan vida. El Dr. Juan Antonio Vallejo Néjera la define asi:

«La afectividad es la manera en que nos afectan interiormente las
circunstancias que se producen en nuestro entorno»®.

Si lo observamos, vemos que la afectividad es una reaccion-res-
puesta tanto a estimulos externos como internos, la cual, desde una
perspectiva estratégico-constructivista, condiciona el sistema per-
ceptivo-reactivo de la persona. Todo lo que percibimos pasa por el
filtro de la afectividad. Interpretamos la realidad en funcién de la
seguridad afectiva de que carecemos o tenemos necesidad. Tal co-
mo la percibimos, asi sentimos y reaccionamos.

Me gusta considerar la afectividad como la expresion de nues-
tro mundo personal anal6gico, inconsciente-emocional, por contra-
posicion a nuestra instancia mental, 16gico-racional. Sin olvidar que
también hemos de vivirla a nivel espiritual.

Por experiencia, todos conocemos la fuerza y el poder de la
afectividad en nuestra vida. Esta no se comprende si no es en la
interaccién dentro-fuera, impresion-expresion, recibir-dar. Si la
mayor parte de la vida se traduce en relacion, he ahi el papel fun-
damental que desempeiia la afectividad en las relaciones humanas.

J0ué le da fuerza y poder a la afectividad?

Ante todo, la materia basica que la configura, es decir, las necesi-
dades y los deseos.

a) Las necesidades nacen de heridas, carencias, frustraciones y
sobrecompensaciones (heridas por exceso de proteccion, sobre-
valoracién, etc.) del modelo educativo. Denomino «modelo
educativo» el conjunto de condicionamientos generados por el
sistema familiar y educativo en el que hemos vivido, los cuales

8. Juan Antonio VALLEJO NAJERA, Guia prdctica de psicologia, Temas de Hoy,
Madrid 1991°, p. 176.



EL CRECIMIENTO INTERIOR DESDE LA PERSPECTIVA DE LA AFECTIVIDAD 23

se manifiestan a través de los deseos y necesidades, sintetizados
en la necesidad de autorrealizacion y de seguridad afectiva
(amar y ser amado). Por eso la sana afectividad siempre estd
orientada al amor.

b) Los deseos son la idealizacioén de la necesidad de compensar
frustraciones. Errénea o acertadamente, siempre estamos com-
pensando. A la vez, el deseo mantiene viva la necesidad de
superacion.

Por otro lado la afectividad estd estrechamente vinculada a la
sexualidad. Tanto las necesidades como los deseos afectivo-sexua-
les generan dificultad a la hora de expresarla y vivirla. Ambos
aspectos constituyen gran parte del trabajo interior.

Entendida la afectividad como la fuerza y la tensién que se esta-
blece entre dos movimientos —amar y ser amado—, es posible com-
prender cémo transcurre el principal aprendizaje de la vida, en el
que se debaten tanto las satisfacciones como las luchas, fracasos y
sufrimientos, porque no podemos vivir fuera de los 6rdenes del
amor, denominados muy acertadamente por Bert Hellinger «movi-
mientos del alma»’.

Asi pues, en la base de cualquier proceso de crecimiento interior
nos encontramos con un hecho importante: aprender a gestionar
constructivamente la afectividad, ya que es el motor que nos hace
sentir vivos. Si Dios nos ha dado la vida, es para que la vivamos de
forma plena y auténoma. Para ello hemos de educar nuestra mente:
el pensar y el sentir para responder y reaccionar con la madurez pro-
porcional al nivel de conciencia que vamos adquiriendo. En esta
tarea, cada uno es responsable de aprender a vivirla desde el nicleo
profundo de su propio ser y como expresion del mismo. El resulta-
do es la madurez afectiva, que se experimenta como plenitud. Esto
no significa librarse de los problemas cotidianos.

9. Bert HELLINGER, Los Ordenes del Amor. Cursos seleccionados de Bert
Hellinger, Herder, Barcelona 2001, p. 92.
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;Qué significa vivir la afectividad desde el ser profundo?

Significa trascender el yo-idea y vivir acontecimientos, relaciones y
conflictos desde el propio centro. Ello requiere aprender a hacer lo
que yo llamo «el salto al propio fondo» y situarse alli. Mds que un
lugar, es un estado de conciencia que permite desidentificarse tanto
del estimulo como de la reaccién inmediata y observar qué me ocu-
rre, como percibo la realidad, como la distorsiona mi yo-idea, y qué
reaccion es la mds constructiva. Vivir la afectividad desde el propio
centro se traduce, con la prictica, en integracion y autoapoyo, total-
mente necesarios para superar la neurosis. Antonio Blay afirma
que...

«...el problema bésico, por lo que respecta a la afectividad, estd en
que hemos aprendido a vivir Unicamente una afectividad pasiva.
Hemos aprendido a amar Gnicamente con relacién a cémo nos
sentimos amados y c6mo recibimos amor de los demds (...)
Nuestra afectividad activa estd siempre condicionada a lo que los
demds o la vida hacen por nosotros. Por eso valoro e interpreto los
estimulos, las acciones de las personas y las circunstancias, y
reacciono afectivamente en contra o a favor, segtin la interpreta-
cioén que hago. Esta afectividad, que es la mds habitual y que todos
conocemos muy bien, no es mds que una pequefia fase de eso que
ha de ser la afectividad humana madura»'.

3. (En qué consiste el proceso de crecimiento
desde la afectividad?

El crecimiento interior es el resultado de un ejercicio de actualiza-
cion de la afectividad condicionada. Acostumbrados a apoyarnos en
la seguridad afectiva que nos proporcionan los demds, sélo la res-
puesta desde nuestro ser genuino nos la actualiza y no nos la con-
diciona. El objetivo consiste en vivirla mds alld de las necesidades
y deseos del yo idea y en expresarla a nivel superior espiritual. El
resultado del proceso de crecimiento es la personalizacidn.

10. A. BLAY, Personalidad y niveles superiores de conciencia, fndigo, Barcelona
1991, pp. 111-112.
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(Es posible trascender el yo-idea?

Nuestra vocacidn trinitaria dice que si. Sin embargo, topamos con un
problema, no tanto de contenido cuanto de actitud. ;Creemos en la
posibilidad de trascenderlo? ;Nos tomamos en serio el trabajo para
conseguirlo? ;Somos conscientes de nuestra vocacion trinitaria?

Me gusta plantear el crecimiento interior como el camino que
hacemos a medida que tomamos conciencia de dicha vocacion.
Recuperar la conciencia de Ser es una llamada a retornar a casa.
Porque estamos hechos segtn el modelo de la Trinidad, nuestro Ser
se desarrolla plenamente en la medida en que aprendemos a vivir de
acuerdo con dicho modelo. Desde la Trinidad, Dios piensa a la per-
sona como un Ser en relacién, con un centro de conciencia real y
sutil a la vez, formado basicamente de tres focos, cuyo referente es
Dios Trino y Uno:

* A imagen del Padre, somos unidad — energia — creatividad.

* A imagen del Hijo, somos inteligencia — luz — crecimiento —
expansion.

* A imagen del Espiritu Santo, somos amor — felicidad —
libertad.

La vida es un desarrollo en el que Dios invita a la persona a vivir
desde su Ser Trinitario, superando los propios limites en que le apri-
siona su yo-idea. Dicha expansion de conciencia es fruto del proce-
so de personalizacion, desde el cual, tarde o temprano, hemos de
abrir :

* nuestra realidad psicoldgica a lo espiritual, disolviendo con
el amor el miedo patoldgico;

* nuestra naturaleza al sobrenatural, disolviendo la inseguridad
con el abandono y la confianza;

* nuestra realidad humana a lo divino, mirando las cosas desde
la fe en Dios Amor, desde cuya dptica todo es amor, incluso
el conflicto, la enfermedad y el dolor.

Si consideramos la vida como un proceso, podemos plantear el
crecimiento como un camino en...
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Dos grandes etapas

* Laetapa de afirmacion del yo. Constituye la primera parte de la
vida. Desde que nacemos hasta que adquirimos conciencia de
ello, nos pasamos la vida girando alrededor de las necesidades
y deseos del yo-idea (carifiosamente denominado «yo-peque-
fo»). Es una etapa esencial de la vida en la que hemos de forta-
lecer nuestro yo-pequefio y dar sentido a nuestra vida. El yo ha
sentirse seguro, si queremos luego trascenderlo.

El trabajo de actualizacion correspondiente a esta etapa se
realiza a partir de ndcleos de personalizacién, como son: la
afectividad, el autoconocimiento, la integracion de polaridades,
la relacion conflictiva, la soledad, etc. Aunque esencialmente
son de tipo psicoldgico, expeditan el camino a lo espiritual. El
trabajo a partir de estos niucleos consiste en:

* Reconocer necesidades y deseos estando atento a las
removidas.

*  Sentir. Mirar las reacciones del yo cara a cara, dindose per-
miso para sentir y descubrir qué hay detrds, qué aportan, sin
huir, sin comparar, sin negar, sin juzgar.

* Asumir la verdad que se manifiesta, evitando desplazar la
responsabilidad a los otros. La felicidad estd dentro y depen-
de de cémo se responda a la vida.

*  Expresar lo mds genuino de uno mismo, reconociendo que
somos energia, inteligencia, amor, felicidad en todos los
aspectos concretos. Expresarlo también a nivel espiritual.

En la labor de acompafiamiento, es frecuente encontrar a per-
sonas adultas que han ejercitado poco su potencial més genui-
no, sintetizado en estos tres focos. Protegen su yo-idea como si
fuera su unica identidad. Algunas no expanden completamente
su conciencia de ser, que abre la vida a la espiritualidad, a pesar
de haber tenido una experiencia fundante de Dios.

* Etapa de trascendencia del yo. A medida que la persona clarifi-
ca sus nucleos de personalizacion, integra su yo y experimenta
la fuerza y la seguridad desde otro nivel de conciencia. En este
trabajo, la forma en que se aprovechan las crisis, las dificulta-
des, incluso el dolor, desempefia un papel muy importante.
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El trabajo en esta etapa consiste esencialmente en una expan-
sién de la conciencia hacia dentro y hacia arriba. En la prictica,
se traduce en un ejercicio consciente de vivir la experiencia de
muerte y resurreccion del propio yo mediante la dindmica del
«saber perder», tnica capaz de producir el desarrollo integral de
la persona. De ahf arranca la auténtica espiritualidad.

cQué significa actualizar?

Tomar conciencia de la identidad de Ser, mas alla de los estere-
otipos del yo-idea que la persona cree ser.

Modificar la percepcidon del yo, que distorsiona la realidad,
practicando el ejercicio del «salto al propio centro».
Responder a la vida desde esta conciencia de ser, experimen-
tando los nuevos valores cuando uno se arriesga a salir de si
mismo.

El resultado de la actualizacion es la personalizacion.

;Qué hemos de actualizar?

Los tres focos que constituyen nuestra esencia:

A nivel de energia: las capacidades y el potencial del ser, el cual
lo vivimos deficitariamente.

A nivel de inteligencia: las ideas y creencias que deforman
nuestra percepcion de la realidad.

A nivel de amor-felicidad: la afectividad neurética, que nos
mantiene egocentrados y nos impide relaciones de gratuidad.

El potencial que Dios ha depositado en nuestro Ser a través de

estos focos constituye nuestro ADN espiritual. Su proyecto es cohe-
rente con el ser que nos ha dado. El sufrimiento es producto de la
falta de vision y de la resistencia inconsciente a ser lo que de ver-
dad somos.

Cada persona en demanda de acompafiamiento confirma mi

conviccion de que es voluntad de Dios que nos tomemos seriamen-
te el trabajo de crecimiento interior.
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;Como se actualiza?

Ejercitando mediante el yo-experiencia. Afrontando miedos.
Viviendo responsablemente, sin desplazar hacia los demais.
Evitando cualquier intento de eludir el sufrimiento inherente al cre-
cimiento; de lo contrario, todos somos victimas de lo que no hemos
ejercitado.

Nos cuesta comprender que el sufrimiento nos habla de falta de
actualizacion y que crecemos en la medida en que actualizamos,
actualizamos en la medida en que ejercitamos, y ejercitamos en la
medida en que nos hacemos responsables de nuestras reacciones y
las transformamos.

No es suficiente comprender lo que nos ocurre; es preciso con-
vertirlo en experiencia. Hellinger lo expresa asi:

«En experiencia tnicamente podemos convertir los procesos.
También una experiencia comunicada, si se comunica de acuerdo
con la vivencia, lleva a la experiencia. Por eso, también es inne-
cesario demostrar las experiencias, ya que éstas se demuestran por
los procesos que convertimos en experiencia.

Las ideas las puedo seguir sin que hallen correspondencia con
una realidad experimentable. Pueden ser bellas y concordantes e
interesantes, sin que necesariamente tengan que ser verdaderas.
El peligro surge cuando mido mi experiencia por mis ideas, com-
pardndola con ellas. Entonces creo en mis ideas, en vez de fiarme
de mi experiencia. Este proceso tiene el peligro de alienacion. Por
lo tanto, si uno abandona estas ideas en favor de una experiencia,
este paso conduce a la experiencia de plenitud. Por el contrario,
si abandono una experiencia que resulta de un proceso vivido y
de una comprensién, s6lo porque pienso que es diferente, este
paso se experimenta como una huida del centro y se traduce en
pérdida.

En la comprensidn, la experiencia llega al alma; siempre con-
duce al recogimiento y, si se comunica, lleva a la realizacién que
centra»'’.

11. Bert HELLINGER, Religion, psicoterapia, cura de almas. Textos recopilados,
Herder, Barcelona 2001, pp. 46-47.
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Medios de actualizacion

Aunque podrian ser mds, sefalo cuatro:

1. Autoconciencia. Se refiere a la capacidad de estar atento al pro-
pio acontecer.

2. Autoconocimiento. {De qué? De la verdad del propio yo, escon-
dida detrds de cada dolor del que trata de escapar, el cual, asu-
mido, paradéjicamente, libera. Jesus se refiere a esta experien-
cia cuando dice: «Conoceréis la verdad, y la verdad os hard
libres» (Jn 8,32). Por eso hemos de preguntarnos:

*(Qué nos hace tan poco libres interiormente?

* Qué miedos bloquean nuestras relaciones?

* :Qué nos impide mirar cara a cara el dolor?

* (Coémo pretendemos realizar el proyecto de Dios sin cono-
cernos de verdad?

¢De qué manera empezar el trabajo con el yo?

Cuanto mejor lo conozcamos, tanto mejor sabremos como relacio-
narnos con él. Es preciso conocer su lenguaje, cémo se manifiesta,
como actda. Hay que conocer sus juegos. Cuanto mds lo conoce-
mos, tanto mds facilmente podemos identificar su voz, sus reaccio-
nes, sus manipulaciones, sus proyecciones. No es cuestion de hacer-
lo callar a la fuerza, ni tampoco de ignorarlo, porque atin gritard con
mads fuerza. En cambio, si se le conoce y se le escucha, si se habla
y se rie con €l sin entrar en su juego, si miramos cdmo reacciona sin
perder la calma, sin darle mds energia, poco a poco va perdiendo
fuerza y se debilita. Acabard siendo tan transparente como un bebé.

La sed de Espiritu del ser humano la ahoga su propio yo con el
miedo a conocerse. He ahi el porqué de tantas vidas vegetando,
enzarzadas en protegerse detrds de sutiles mecanismos de defensa.

3. El restablecimiento de los Ordenes del amor. Sin orden no
puede haber amor. Las heridas del yo lo hacen imposible, cuan-
do éste queda atrapado en compensar:

* La necesidad de sentir que uno forma parte del grupo en el
que desea ser reconocido, aceptado y amado. El miedo al
abandono y al rechazo genera multitud de conflictos y dolor.
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* La necesidad de recibir y dar en equilibrio e igualdad. El

desequilibrio en el dar y tomar genera rabia y resentimiento,
a partir de lo cual se entra en el juego del tridngulo neurdti-
co: ayudador-victima-verdugo.

La necesidad de seguridad afectiva. Las normas facilitan la
convivencia, la participacion de todos, y sostienen el senti-
miento de seguridad.

4. La autorreconciliacion. En el proceso de crecimiento interior,

tarde o temprano hemos de hacer las paces con nosotros mis-
mos. Sin este paso de autorreconciliacion es casi imposible
reconciliarnos con los demds. La novelista Susanna Tamaro lo

ha sintetizado maravillosamente en una entrevista:

«Reconciliarse con uno mismo, reconciliarse con su infancia. Sin
reconciliacién no puede haber ni libertad ni amor. La reconcilia-
cion es el camino del reconocimiento de nuestra fragilidad y acep-
tacion de nuestro pasado, sea cual sea. Es este camino el que hace
que el hombre sea verdaderamente libre y, por tanto, pueda amar...
El hombre que se ha reconciliado consigo mismo y, en conse-
cuencia, con su proyecto, sabe que la verdad no es de un color,
sino una luz que da a cada cosa un respiro mas amplio. Por eso
pienso que la reconciliacién no es una demostracion de buenos
sentimientos, sino un recorrido largo y dificil de desprendimiento
progresivo que lleva al ser humano a vivir plenamente su condi-
cion de hijo.

El hombre reconciliado es el hombre que ha reconocido hasta
el final el camino de la realizacion personal. El hombre que, para-
déjicamente, lo ha perdido todo y ya no puede perder nada més.
Ha abandonado a lo largo del camino todo lo que reforzaria su
ego, que lo hacia diferente a los demads, por lo tanto creaba con-
flicto. Es el hombre que ya no conoce el orgullo ni la presuncion
y que, por lo tanto, estd dispuesto a amar».
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Accesos a la interioridad

Xavier MELLONI, SJ*

ST 91 (2003) 33-42

En la vida espiritual lo contrario de la interioridad no es la exterio-
ridad, sino la superficialidad. Interioridad y superficialidad son
opuestas, en cuanto que corresponden a dos disposiciones incom-
patibles ante Dios, ante el entorno y ante uno mismo: una vive de la
cantidad; la otra de la calidad; una de la compulsividad, la otra de
la gratuidad; una de la seguridad, la otra de la confianza; una de la
inmediatez, la otra de los lentos procesos que se van gestando en la
profundidad del corazén humano.

La exterioridad, en cambio, no se opone a la interioridad, sino
que la complementa. Es su necesario e indispensable reverso, no
como su obstaculo o tropiezo sino como su verificacion. Es decir, el
cultivo de la interioridad no deberia comportar para nada el olvido
del mundo, sino que es la busqueda de su Fuente, para vigorizar
nuestra presencia en el mundo y hacerla mas transparente.

Lo que hay que ver es como los diferentes caminos y tradicio-
nes consiguen esta integracion, porque la relacion entre la interiori-
dad y la exterioridad se puede establecer de modos diferentes. El
hecho de que no pocos de nuestros contemporaneos estén redescu-
briendo la interioridad a través de los caminos de Oriente es una
oportunidad para dejarnos interpelar por ellos, sin que debamos por
ello abandonar los nuestros. Porque, sin duda alguna, la tradicién
cristiana de Occidente dispone de un bagaje espiritual que puede
ofrecer mucho a nuestro tiempo. La cuestién que todavia subyace
es si son modos de llegar a la misma integracién o si configuran
actitudes radicalmente diferentes ante Dios y ante la vida. Hablar de
Oriente y de Occidente es una simplificacion para referirse a peda-

*  Profesor de Teologia en la Facultat de Teologia de Catalunya (Barcelona).
Manresa.
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gogias diversas que, aunque las identifiquemos geograficamente,
trascienden la circunscripcion espacial. Explicitar esta diversidad
puede ayudar a comprender por qué, en un momento determinado,
ciertas personas toman un camino y no otro para acceder a su inte-
rior. Comprender en qué se diferencian permite tomar conciencia de
su complementariedad y discernir en un momento determinado la
oportunidad o inoportunidad de uno u otro recorrido. Identificamos
como occidentales los caminos que parten de la exterioridad y van
hacia la interioridad, y como orientales los que comienzan por den-
tro y van hacia fuera.

Vamos a explicitar esta diferencia a partir de los dos vehiculos
mds caracteristicos de nuestra cultura: la palabra y la accién. Lo que
caracteriza a Occidente es partir de ellas mismas para ahondarlas.
En cambio, lo especifico de Oriente es tratar de trascenderlas'.

1. La interiorizacion de la palabra
por medio de la palabra misma

Toda nuestra cultura es hija de la predominancia de las palabras y
de los conceptos que ellas generan. A través de ellas creamos cam-
pos de sentido que proporcionan el marco de comprensién de noso-
tros mismos, del mundo y de Dios. Por las palabras nos aproxima-
mos a la realidad, pero con el riesgo de que sustituyan a la expe-
riencia. Por influencia griega, y luego del pensamiento moderno, el
logos —la palabra— ha quedado vinculado al concepto, a costa de
haber relegado la fuerza del relato, que es lo propio de la palabra
semitica y biblica. Y es que el relato tiene mayor capacidad para
movilizar los diversos registros de la persona: la dimensién emoti-
va, imaginativa, simbdlica... El concepto, en cambio, alimenta la
mente, pero al mismo tiempo la satura. Hoy somos hijos de las pala-
bras-concepto, mds que de las palabras-relato, y por ello también
tenemos nostalgia de las narraciones. El cine y las novelas son los
resquicios que nos quedan para recuperar la narratividad. Pero el
reto de la interiorizacion afecta a ambas dimensiones: lograr que

1. Esta caracterizacién no deja de ser una simplificacion, porque también Oriente
conoce el camino de la accién (Karma marga); igualmente, existen tradiciones
en Occidente que proponen el despojo de la palabra como camino del espiritu.
Piénsese en San Juan de la Cruz y en el Maestro Eckhart.



ACCESOS A LA INTERIORIDAD 35

tanto el concepto como el relato no queden en la mera abstraccion
o distraccidn, sino que sean personalizados y sirvan de alimento
para la vida del espiritu.

La tradicién monéstica de Occidente dispone de un método para
interiorizar la Palabra de Dios: la Lectio divina. Un método que
también se podria aplicar a otros dmbitos de nuestra cultura. Con-
siste en un proceso que recorre cuatro tiempos: el conocimiento
literario del texto (lectio); la rumia posterior (meditatio); la expre-
sién dialogal con Dios (oratio); y, finalmente, el silencio (contem-
platio). Después de varias décadas de aproximacion a las Escrituras
a partir de la exégesis austera del método histérico-critico, en diver-
sos ambientes se estd rescatando esta aproximacion orante de las
Escrituras. No es que por ello se deba abandonar el andlisis critico
y sistematico de los textos y la utilizacion de los métodos de las
ciencias de la interpretacion. Esta etapa es indispensable para libe-
rarse de ingenuidades que acaban convirtiéndose en fundamentalis-
mos. Pero, si bien esta aproximacion es necesaria, no es suficiente.
Se trata Ginicamente de un primer tiempo, el de la lectio. Los pasos
siguientes no anulan sus aportaciones, pero si que las trascienden.
La meditacion trata de extraer el sabor del texto, recorrer sus rinco-
nes, descubrir sus aplicaciones para la vida, de modo que su conte-
nido se vaya adentrando en la propia existencia. Por la oracion, lo
asimilado pasa, de ser sabor, a ser latido, anhelo, incorporando la
dimension afectiva de la persona. La reflexion adquirida se con-
vierte en didlogo y ofrenda. La palabra deviene entonces el cauce de
la expresion por donde uno mismo se adentra en Dios. Ello culmi-
na en el cuarto &mbito, la contemplacion, en la que uno ya no es el
que dirige, sino que es recibido. Asi adviene una plenitud de comu-
nién que trasciende la palabra y se convierte en Silencio.

En los udltimos afios, este método ha ayudado a no pocas comu-
nidades cristianas a redescubrir el gusto por la Palabra de Dios. Se
practica normalmente en torno a los monasterios, donde cada vez
acuden mas grupos a beneficiarse de esta tradicion, cuyo ritmo per-
mite asimilar el contenido de las Escrituras®.

Tal procedimiento podria también impregnar el estudio de la
teologia. El paso del estilo orante de la Patristica a la teologia dia-

2. El Cardenal Martini difundié la practica de la Lectio divina en la didcesis de
Milan; también se ha propagado a través de la Comunidad de Bose (en el norte
de Italia) y en torno a otros monasterios benedictinos.
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léctica de la Escoléstica obstaculizé la interiorizacién de los dog-
mas. La contemplacion se sustituyd por la argumentacion y la dis-
cusion. Tal vez se estén dando hoy las condiciones —o al menos la
necesidad— para redescubrir un modo de estudiar la teologia que sea
capaz de transformar, y no solo informar, a quien la estudia.

Todavia podemos ir mds alld y procurar que esta interiorizacién
pueda producirse en otros dmbitos del saber y del ocio. Urge encon-
trar los medios para que seamos capaces de hacer llegar la informa-
cién de la cabeza al corazon: un camino que, siendo tan corto, se ha
hecho el més largo y que nuestra cultura ha extraviado. Conseguir
que podamos regenerarnos en nuestro descanso, no a costa de una
intoxicacién por acumulacién, sino personalizando lo que asimila-
mos. Se trataria de saber traducir a nuestro tiempo algo de aquella
sentencia ignaciana: «No el mucho saber harta y satisface al dnima,
mas el sentir y gustar de las cosas internamente» [EE 2]. Para ello,
recursos tan antiguos como llevar un diario personal, o anotar las
impresiones después de haber visto una pelicula o de haber hecho
una buena lectura... pueden ser ayudas para interiorizar los impac-
tos que recibimos, de modo que no se pierdan sin més en la papele-
ra de la desmemoria.

2. La interiorizacion de la accion por medio del discernimiento

El segundo rasgo caracteristico de nuestra civilizacion es la accion.
Nuestra cultura se expresa a través de la actividad econdmica, poli-
tica, técnica, cientifica, artistica, incluso deportiva. Somos una civi-
lizacién que valora a las personas por sus resultados y por sus con-
quistas. L.a misma globalizacién es un resultado de la polarizacién
occidental por la accidn, en la que la técnica, la ciencia, la econo-
mia occidentales se han extendido por todo el planeta. De ahi la per-
tinencia de una pedagogia que, partiendo de la accién misma, trate
de ahondarla desentrafiando sus motivaciones y haciendo tomar
conciencia del alcance de sus efectos. Asi, del mismo modo que la
lectio divina toma la palabra para llevarla a su profundidad, asi tam-
bién los Ejercicios Espirituales de San Ignacio encaran el &mbito de
la accion para hacernos conscientes de su trascendencia’.

3. Cabe decir que el método ignaciano tiene un punto de arranque comun con el
método mondstico, en tanto que tiene como soporte basico los pasajes evangé-
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Solo cuando se han conocido otras culturas se cae en la cuenta
de lo occidentales que son los Ejercicios ignacianos en sus presu-
puestos y en su pedagogia: desarrollan una espiritualidad de la
accion y de la capacidad de decision a partir del discernimiento de
la vocacion personal, que se expresa a través de una misién. Su
especificidad consiste en ofrecer herramientas para aclarar las dife-
rentes opciones que se presentan en la propia vida y aprender a ele-
gir en funcidn de los valores del Evangelio. Estas elecciones no pro-
ceden simplemente de la propia voluntad, sino que brotan del pro-
gresivo desvelamiento de la voluntad de Dios sobre uno.

Tal desvelamiento se produce a través de la interiorizaciéon de
tres conocimientos:

a) El de la propia opacidad y la opacidad del mundo [EE 63],
que libera de quedar retenido en la corteza de uno mismo y
de las cosas.

b) El conocimiento interno de Cristo, «que por mi se ha hecho
hombre, para que més le ame y le siga» [EE 104], es decir,
que posibilita impregnarse de las actitudes y acciones de
Cristo, modelo del comportamiento unificado y receptivo a
los valores del Reino.

¢) El conocimiento interno de tantos dones recibidos [EE 233],
a través de lo cual cada acto se convierte en respuesta y
ofrenda.

La caracteristica de este triple conocimiento interno es que no
se queda en mera informacion, sino que se transforma en amor, y un
amor que se concreta en un seguimiento®.

La bisqueda explicita de esta llamada y seguimiento de Jesus es
lo que distingue a los Ejercicios de cualquier otro método de inte-
riorizacion. Arraigados en ese seguimiento, podemos entonces
acceder a la contemplacién de una accién que ya no estard distrai-

licos, a los cuales se aproxima segtin la progresién anterior: la lectio se corres-
ponde con el «fundamento verdadero de la historia»; la meditatio, con los pun-
tos que se ofrecen para cada ejercicio; y la oratio, con los coloquios. Es en el
cuarto tiempo donde se bifurcan: en lugar de dirigirse hacia la contemplacidn,
los Ejercicios se dirigen hacia el discernimiento de la eleccion.

4. Sorprendentemente, encontramos aqui las tres vias cldsicas de realizacién del
hinduismo: el Jnana Marga, el bhakti Marga y el karma Marga, segin estin
recogidas en el Bhagavad Gita.
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da ni autorreferida, sino atenta a su entorno y receptiva a percibir la
presencia de Dios en cada situacion y en cada persona.

Podriamos decir, pues, que la Lectio divina y los Ejercicios de
San Ignacio son dos pedagogias de la interiorizacién caracteristicas
de la tradicion cristiano-occidental, en la medida en que cada una
de ellas parte de los elementos propios de nuestra cultura para lle-
varlas a su profundidad. Sin embargo, existen otros caminos que
han despertado el interés de nuestros contemporaneos y que debe-
mos tratar de comprender.

3. La interiorizacion de la palabra por medio del silencio

Si el método occidental consiste en profundizar la palabra a través
de las mismas palabras, el método oriental consiste en trascender la
palabra suprimiéndola. El yoga y el Zen prescinden de los textos
sagrados —y de cualquier otro texto— como soporte de la meditacién.
De algin modo, comienza por donde la lectio divina terminaba: el
silencio de la contemplacion. Se considera que la palabra es una
realidad penultima, no dltima. Las técnicas orientales de meditacion
tienen dos propoésitos: lograr la concentracion de la mente en un
Unico punto —a través de una imagen fija o de un sonido— y conse-
guir la suspension de la actividad mental. En ambos casos se busca
el trascendimiento de las mediaciones, tanto de las palabras como
de las imdgenes.

En una ocasién, un personaje importante, que estaba agobiado por
sus responsabilidades y ocupaciones, se dirigié a un monasterio
donde vivia un maestro para que le ensefiara a meditar.

— ¢(Como debo aprender a meditar?, le pregunt6 al maestro.
— Haciendo silencio.

—¢Y cémo se consigue el silencio?

— Meditando.

—¢Y cémo se medita?

— Haciendo silencio.

El monje no le planteaba ningtin enigma, sino que evitaba caer
en especulaciones y, simplemente, invitaba a practicar. Para
Oriente, el gran enemigo de la experiencia espiritual no es el cuer-
po, sino la mente. Lo que mds teme el oriental es que las elabora-
ciones de la mente sustituyan a la experiencia. De ahi que en un
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curso de meditacion no se den grandes explicaciones, sino que se
proponga una practica. Una préctica en la que toda la importancia
radica en la correccion de la postura y en la atencidn a la respira-
cion. Las técnicas orientales no presuponen la adhesion a determi-
nadas creencias, sino la fidelidad a una practica diaria. Este con-
traste con respecto a la mentalidad occidental es precisamente lo
que atrae a algunos de nuestros contempordneos, que se encuentran
saturados de palabras que ya no les alimentan.

.Y qué sucede en el silencio?

En el Zen se dice que al comienzo del camino las montafias son
montafias, los arboles son arboles, y las personas son personas;
luego las montafias dejan de ser montafias, los drboles dejan de ser
arboles, y las personas dejan de ser personas; al final del recorrido,
las montanas vuelven a ser montafias, los arboles vuelven a ser
arboles, y las personas vuelven a ser personas. Es decir, el segundo
tiempo, el que se corresponde con el momento de la absorcién de la
mente, introduce una discontinuidad en el estado habitual de con-
ciencia, el cual es necesario para poder percibir la realidad de un
modo distinto. En la etapa final, las montafias, los drboles y las per-
sonas son las mismas que al comienzo, pero percibidas en un plano
nuevo: ya no autocentradamente, en funcion de las propias avideces
e intereses, sino por lo que son en si mismas: epifanias de lo Real’.

4. La interiorizacion de la accion
por medio de la atencion vigilante

Si el discernimiento cristiano se concentra en la distincion entre las
fuerzas positivas y negativas (el buen y el mal espiritu) para clarifi-
car una determinada eleccién o comportamiento, el discernimiento
oriental (viveka) se dirige hacia la distincion entre lo permanente y
lo transitorio. Si el método occidental trata de formar a la persona
sobre la que repercute la accidn, el método oriental busca suprimir
al yo que sostiene esa accion. Porque se considera que tras esa con-
ciencia egoica, cambiante e inestable, subyace una Realidad que
trasciende al yo, asi como a las cosas y los acontecimientos. Se trata

5. De hecho, algo semejante sucede también a lo largo de los Ejercicios, en cuya
culminacion, la «Contemplacién para alcanzar amor», se aprende a percibir el
mundo y volver a él con una mirada diferente.
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de llegar a percibir que la ola —las individualidades impermanentes
de los individuos y de los acontecimientos— forman parte del Mar®.
La atencién no se dirige sobre el plano moral, sino sobre el plano
de lo real. Es decir, el dilema no se plantea entre el bien y el mal
—los cuales se consideran una dualidad faltada de perspectiva—, sino
entre la consistencia o la inconsistencia de una determinada accidn,
actitud o decision.

Ante la realidad y la accién que se desarrolla en ella, uno no es
protagonista, sino observador. No hay un yo que deba elegir o sen-
tirse elegido; se trata de descubrir que no hay ningin yo, sino tni-
camente el flujo incesante de lo Real, en el cual hay que lograr
introducirse sin interferir.

La conciencia se dirige a la atencion vigilante, mediante la cual
cada acto puede convertirse en un rito, es decir, en una ocasion de
religacion con el Todo. De ahi que respirar, caminar, comer, servir
una taza de té o incluso ducharse o limpiarse los dientes puedan
convertirse en otros tantos actos religiosos. Se trata de tomar con-
ciencia de lo que es y lo que acontece en cada momento, y ello es
lo que otorga la sacralidad a cada instante. La conciencia corporal
es el primer vehiculo para la prictica de la interiorizacién. Las pos-
turas (asanas) y las técnicas de respiracion del yoga, del Zen y del
Vipashana, los ejercicios de Tai Chi y Chi Kung... no buscan otra
cosa que esa unificacion del cuerpo y la mente con el Todo que tras-
ciende la propia individualidad. Esta unificacién, posibilitada por la
atencion vigilante, es lo que logra la interiorizacion de la accion, la
cual no se obtiene por medio de una reflexion ética de la decision,
sino a través de la transparencia al momento presente.

Desde esta perspectiva, Thich Nhat Hanh, monje budista viet-
namita asentado desde los afios setenta en Occidente, hace la
siguiente interpretacion de la Eucaristia:

«La sagrada Comunidn es una potente campana de atencion vigi-
lante. Bebemos y comemos todo el tiempo, pero generalmente
s6lo ingerimos nuestras ideas, proyectos, preocupaciones y ansie-
dad. Si nos permitimos entrar en contacto profundo con nuestro
pan, renaceremos, porque nuestro pan es la vida misma. Comién-
dolo con profundidad, tocamos el sol, las nubes, la tierra y todo el

6. Consiste en llegar a percibir cada parte desde el Todo, mientras que el método
occidental trata de percibir el Todo en cada parte.
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universo que estd contenido en él. Entramos en contacto con la
vida y con el reino de Dios»’.

Estas palabras —que estdn faltas, sobre todo, de su dimension
cristoldgica— no agotan el significado de la Eucaristia, pero si arro-
jan una luz nueva que es enriquecedora. Esta referencia al ambito
litdrgico nos da pie para sefalar que con frecuencia nuestras cele-
braciones estdn demasiado saturadas de palabras y escasas de silen-
cio. El culto es la estilizacién del acto que se convierte en rito y
donde la accién humana adquiere toda la densidad del gesto que
abre una hondura que le trasciende. La liturgia ofrece un tiempo y
un espacio privilegiados donde poder interiorizar y personalizar
tanto la accion como las palabras. Sin embargo, nos derramamos en
ellas sin dar tiempo a que se recojan. Y como palabras ya se dicen
en muchos otros lugares, cada vez serdn menos los que acudan a
escucharlas mientras no seamos capaces de conducirlas adentro.

5. El indispensable discernimiento
y la fidelidad a alguna practica

Con todo ello hemos tratado de clarificar diversos accesos a la inte-
rioridad. Y hemos tratado de transmitir que en la vida de las perso-
nas y en sus procesos espirituales se dan distintos momentos. Esto
hace que haya un tiempo para nutrirse del estudio y la meditacion
de la Palabra de Dios, y otro tiempo para dejar que fermente en el
Silencio; que haya un tiempo para discernir y tomar decisiones, y
otro tiempo para gustar simplemente de la conciencia de que se es;
que tan importante es contemplar el Rostro de Cristo en un Icono y
el rostro de los humanos por la calle como suprimir el soporte de
toda imagen para poder sentirse parte de ese tinico Rostro; o que tan
importante es saber interiorizar una jornada a través del examen de
conciencia como acostarse siendo consciente de la propia respira-
cion.

Lo que hace adecuada una determinada prictica es que esté
ajustada al momento espiritual de cada uno. Porque lo que puede
ayudar en un determinado periodo de la vida puede ser obstaculo en
otro. El peligro de las précticas orientales es eludir las decisiones.

7. Buda viviente, Cristo viviente, Kairds, Barcelona 1996, p. 43.
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El peligro de las practicas occidentales es no trascender el plano
ético y mental.

En cualquier caso, para cultivar la interioridad necesitamos pro-
teger determinados tiempos y espacios diarios de silencio e incor-
porarlos a nuestra cotidianeidad. Lo que estd en juego es ponernos
en contacto con las profundidades de lo real, donde el Sefor de la
vida late en nosotros y en cada ser. Asi, nuestras palabras podrin ser
escucha y expresion de su manifestacion en el mundo, y nuestra
accion participacion en el ascenso de la historia hacia El.



z Talleres de interioridad:
S una propuesta pastoral
é Elena ANDRES, Jordi OSUA y Josep OTON*
Introduccion

Un grupo de personas comprometidas desde hacia afios en diversas
actividades pastorales nos reunimos con en el objetivo de buscar
nuevos cauces para desarrollar la dimension espiritual en las nuevas
generaciones de jovenes. Partiamos de nuestra propia experiencia
personal en este campo, asi como del interés que estdn despertando
en nuestro entorno las nuevas formas de espiritualidad. Por otra
parte, todos éramos profesionales de la educacién y teniamos la ne-
cesidad de integrar las estrategias educativas aprendidas por medio
de la préctica profesional con la dimensiéon comprometida de la fe.

El resultado de este interés comun han sido los Talleres de
Interioridad (TI). El concepto «taller» evoca un espacio donde se
construye o repara algo. Un taller es un lugar donde se realiza un
trabajo eminentemente practico, donde se aplican determinados
posicionamientos tedricos y se aprende a utilizar diversas herra-
mientas y técnicas. La palabra «interioridad», por su parte, evoca
ese mundo misterioso que se encuentra a caballo entre la psicologia
y la espiritualidad.

Los objetivos de estos Talleres de Interioridad ('TT) son dos:

1) unificar la persona, tanto en su dimension fisica como en la
psicoldgica y espiritual;

2) construir la unidad con los demds, con la naturaleza y con el
Absoluto.

*  Profesora de Misica y de Religion, Profesor de Educacién Fisica y Profesor de
Historia, respectivamente. Barcelona.
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Por tanto, los contenidos esenciales de estos TI son el trabajo
corporal, la integracion emocional y la apertura a la trascendencia:

a) El trabajo corporal

Por medio de técnicas de relajacion, conciencia corporal,
ejercicios de estiramiento y ritmos respiratorios se intenta
potenciar el equilibrio fisico y unificar el cuerpo con la
dimension interior de la persona.

b) La integracién emocional

A través de las dindmicas, de la reflexion personal, del did-
logo y del acompafiamiento individualizado, se pretende
aportar herramientas que permitan el autoconocimiento, pero
también el descubrimiento de la individualidad del otro.

c) Apertura a la trascendencia

Partiendo de la experiencia interior generada a través de ejer-
cicios sencillos de iniciacion a la meditacidn, se intenta lle-
var a los participantes en los TI a plantearse las cuestiones
fundamentales de la condiciéon humana.

1. Técnicas utilizadas

Para trabajar los aspectos antes descritos, en los TI se utilizan diver-
sas técnicas procedentes de distintas disciplinas profesionales, pero
profundamente enraizadas en la tradicion espiritual cristiana.

1.1. El trabajo corporal

Jean-Jacques Rousseau, uno de los inspiradores de la pedagogia
moderna, considera en su célebre «Emilio» que «es un error imagi-
nar que el ejercicio perjudica las operaciones del espiritu», y afir-
ma: «es precisamente a causa del alma por lo que hay que ejerci-
tar el cuerpo». De esta forma, defiende la integracion de las dife-
rentes dimensiones del hombre para su crecimiento y maduracién
como persona.

Pero esta vision integradora no es nueva. La concepcion judeo-
cristiana del cuerpo, procedente de la tradicion biblica, define al ser
humano como una unidad psicosomética (basar y nefes) que acoge
en si la divinidad (ruah), integrando de se modo las dimensiones
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bioldgica, psicoldgica y espiritual. Tanto en la tradicién biblica
como en la historia de la espiritualidad cristiana, son numerosos los
ejemplos de cémo el cuerpo es una mediaciéon que expresa, mani-
fiesta, transmite y genera experiencia espiritual. Ademas, otras tra-
diciones religiosas también disponen de practicas y gestos corpora-
les para relacionarse con la trascendencia. Ejemplo de ello son las
diferentes posturas para la practica del yoga o del zen, los movi-
mientos del tai-chi, los ejercicios respiratorios del pranayama, la
caminata de poder de los amerindios o las danzas de los cultos de
las religiones africanas.

Por tanto, partiremos de la concepciéon del cuerpo como un
medio en el proceso de convertirse en persona (K.G. Diirckheim).
El abanico de actividades corporales utilizadas con este propdsito es
muy amplio. De todas ellas vamos a centrarnos en tres, por su sen-
cillez y aplicabilidad en cualquier situacién y contexto: la concien-
cia corporal, la respiraciéon y la relajacion. Asi lo recomienda
William Johnston:

«Aprende a respirar y verds como, a medida que tu respiracion va
haciéndose lenta y ritmica, tu cuerpo experimentard una paz y una
quietud mas profundas. Aprende a ser consciente de tu cuerpo.
Aprende al mismo tiempo a relajarte. Todo esto te ayudara a tener
un “cuerpo orante”».

1.1.1. Conciencia corporal

«Glorificad, por tanto, a Dios en vuestro cuerpo»
(1 Cor 6,20)

La mente en el estado consciente se encuentra normalmente des-
centrada. Esta dispersion supone una falta de atencidon que afecta
también al cuerpo fisico. La conciencia corporal, como indica la
expresion, es la capacidad de ser conscientes de nuestro estado cor-
poral, y para ello es necesario focalizar la mente en las sensaciones
corporales que percibe.

La unidad que existe en las profundidades del hombre se mani-
fiesta como fragmentacion en la superficie. El trabajo de conciencia
corporal permite re-ligar las diversas dimensiones de la persona,
puesto que a través de la atencién en el cuerpo podemos acceder a
nuestras emociones y relacionarnos con Dios.
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«Por el mero hecho de concentrarme y escuchar la voz de mis sen-
timientos y de mi cuerpo, llego a detectar con precisién qué obs-
tdculo exacto me bloquea y qué culpa concreta me atenaza (...).
Escuchar la voz del cuerpo significa tomar en serio los elementos
cognitivos de la psicosomadtica y preguntar a cada sintoma qué nos
tiene que decir (...). Tengo que intentar percibir en la voz de mi
cuerpo la voz de Dios que me habla de mi verdadero estado y me
sefiala los pasos que debo dar en el camino espiritual. Puedo sen-
tirme agradecido cuando mi cuerpo se convierte en tambor de
resonancia de la voz de Dios que me previene contra caminos
equivocados. El que no logra oir la voz de Dios en las expresiones
de su cuerpo corre un grave peligro de pasar al borde de su propia
realidad sin vivirla y extraviarse sin remedio»'.

Pero esta conciencia, esta imagen corporal, no responde tnica-
mente a la situacién objetiva construida por las sensaciones, sino
que, ademas, su percepcion depende de la vivencia del propio cuer-
po, es decir, de la interpretacion subjetiva de las sensaciones segun
nuestra psicologia, configurada por los esquemas mentales y los
acontecimientos de nuestra historia personal. Estudios recientes
muestran que personas con una parte del cuerpo amputada siguen
teniendo la sensacién de tener el miembro que «fisicamente» ya no
poseen. Esta «percepcion subjetiva» puede ser de gran utilidad para
el autoconocimiento, més alld de la realidad fisica. Tal y como decia
el sabio Epicteto, «el hombre no estd disturbado por las cosas, sino
por la vision que tiene de las cosas».

Por dltimo, la conciencia corporal nos permite adoptar una posi-
cion idénea para la oracién. La postura del cuerpo siempre ha sido
un elemento muy importante en la vida espiritual, porque forma
parte de un lenguaje que predispone a nuestro interior a entablar el
didlogo con la trascendencia: «La experiencia humana demuestra
que la posicion y la actitud del cuerpo no dejan de tener influencia

sobre el recogimiento y la disposicion del espiritu» (Gaudium et
Spes, n. 26).

1. A. GRUN — M. DUENER, La salud como tarea espiritual, Narcea, Madrid 2001,
p. 79.
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1.1.2. La respiracion

«jTodo cuanto respira alabe a Yahvé!»
(Sal 150,6)

Las diferentes tradiciones religiosas han relacionado la respiracién
con la vida espiritual. Por tal motivo, esta actividad fisioldgica se ha
convertido en un simbolo de la trascendencia. En realidad, respira-
cién y espiritu provienen de la misma raiz latina, spirare, que sig-
nifica «soplar».

La respiracion también ha sido utilizada como camino de inte-
riorizacién para relacionarse con la trascendencia. En la tradicién
cristiana, el ejemplo mas claro es el del movimiento hesicasta, prac-
tica mondstica procedente de la Iglesia oriental que fue populariza-
da en los siglos xm1 y Xiv. Estos monjes utilizaban una respiracién
ritmica, junto con la fijacion de la vista en el corazén, estbmago y
ombligo, para ahondar en el misterio. El origen de esta tradicién
puede encontrarse en los Padres del desierto. En el siglo VI, san Juan
Climaco ya recomendaba este tipo de oracidn: «une el recuerdo de
Jestis con tu respiracion, y asi encontrards el verdadero sentido de
la hesyquia (silencio)».

Esta forma de oracion estd recogida en el popular libro «El pere-
grino ruso», donde el monje que guia al peregrino cita a san Sime6n
el Nuevo Tedlogo:

«Siéntate solo y en silencio. Baja la cabeza, cierra los ojos, exha-
la suavemente e imagina que miras dentro de tu corazén. Lleva la
mente al corazén. Cuando exhales, di: “Sefior Jesucristo, ten pie-
dad de mi”. Dilo moviendo los labios suavemente o dilo simple-
mente en tu mente. Trata de apartar todos los otros pensamientos.
Ten calma, sé paciente, y repite el proceso con frecuencia».

Pero, ademas, la respiracion puede ser un cauce para enviar
mensajes a nuestro interior. Para ello la respiracion puede ir acom-
pafiada de palabras o pensamientos (como en el citado caso de la
oracion de Jesus) o de imdgenes. San Ignacio de Loyola, en sus
«Ejercicios Espirituales», nos habla de la oracién por «anhélitos»,
que permite al orante hacer de su respiracion un vehiculo para su
relacién amorosa.

«El tercer modo de orar serd por compds... con cada un anhélito o
resollo se ha de orar mentalmente diciendo una palabra del Pater
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noster... mientras durare el tiempo de un anhélito a otro, se mire
principalmente en la significacion de la tal palabra, o en la perso-
na a quien reza, o en la baxeza de si mismo» [258].

A través de esta comunicacion se pueden despertar capacidades
o drenar contenidos psiquicos negativos. Por este motivo se reco-
mienda imaginarse, al respirar, que en cada exhalacion se van todas
las preocupaciones, tensiones y angustias en una nube gris, y que en
cada inhalacién se llena el cuerpo de luz, calor y carifo.

1.1.3. La relajacion

«Mantengo mi alma en paz y en silencio,
como nifio destetado en el regazo de su madre»

(Sal 131,2)

La palabra «relajacion» proviene del verbo latino relaxare, que sig-
nifica aflojar, soltar, liberar, descansar. Las técnicas de relajacién
tienen su origen en las practicas religiosas de las diferentes tradi-
ciones, aunque actualmente se han popularizado, debido a su utili-
zacion por parte de la psicologia moderna con fines terapéuticos.

La relajacion profunda ha estado siempre vinculada a la expe-
riencia espiritual. Francisco de Osuna, autor del «Tercer Abecedario
Espiritual», describe este estado de la siguiente manera: «Igualmen-
te, hay otro en el que el alma estd dentro, en su cuerpo, como en
una caja muy cerrada, y alli se goza consigo misma con cierto
calor espiritual que siente, desasida de los cinco sentidos como si
no los tuviese, y no entiende nada que se pueda decir, sino que
como un nifio pequeiio goza en el interior de su pecho con cierto
placer, y querria no distraerse ni tener ojos ni oidos ni puerta por
donde salir»*.

Santa Teresa, refiriéndose al recogimiento, afirma que «el cuer-
po se queda solo y desflaquecido» (Camino 28,6). Este estado inte-
rior no es un simple «sentirse bien corporalmente», en el que pare-
ce que no se siente el cuerpo, sino que es un primer estadio de la
oracién contemplativa que nos permite «entrar dentro de si y ha-

2. F. DE OSUNA, Tercer Abecedario Espiritual, tratado XXI, cap. 7.
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blar, hablar con Dios» (Camino 28,2). Por tanto, es una puerta
de entrada al interior que nos permite comunicarnos con la
trascendencia.

La relajacién constituye la disposicién interior necesaria para
que el misterio se nos revele. Es un estado de concentracion que
permite la escucha interior. Esta actitud es la que encontramos en la
arquetipica Maria de Betania, atenta a las palabras de Jesuds, mien-
tras que su hermana Marta estd agitada y dispersa, yendo de un lado
a otro (Lc 10,39-40).

Ademais del didlogo con la trascendencia, este estado de relaja-
cién y atencién nos permite explorar nuestro psiquismo. La relaja-
cion actda como un amplificador de estados de conciencia a los que
normalmente no tenemos acceso. A través de las técnicas adecuadas
es posible burlar algunos mecanismos de defensa psicolégicos y
detectar bloqueos inconscientes que se manifiestan por medio de
contracciones o tensiones musculares. Entonces se pueden localizar
acontecimientos significativos de nuestra historia personal que
resultan perjudiciales para la salud, porque estdn almacenados en
determinadas partes de nuestro organismo. Este trabajo tiene, por
tanto, un importante valor terapéutico. Tal como planteaba
Shakespeare, «da palabras y lagrimas a tu pena, si no, tu cuerpo se
quejard».

1.2 La misica

«jCantad a Yahvé un cédntico nuevo!»
(Sal 96,1)

En el marco de la metodologia que se aplica en los TI, la musica
tiene un papel que no es el de mera acompafiante, sino que adquie-
re un protagonismo propio.

Si uno de los objetivos de los TI es abrir canales de comunica-
cién con nosotros mismos, con los demds y con Dios, obviamente
la musica cumple una funcién insustituible por sus caracteristicas
objetivas y subjetivas. Por «caracteristicas objetivas» entendemos
los efectos de las ondas sonoras, de la vibracion del sonido, sobre
nuestra fisiologia. El volumen, la altura y la frecuencia de la miisi-
ca inciden directamente en nuestra corporalidad. Estas caracteristi-
cas objetivas generan una respuesta que podemos considerar de tipo
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subjetivo; es decir, moviliza los sentimientos del sujeto y, por lo
tanto, genera respuestas de tipo emotivo. La utilizacion terapéutica
de la musica, o musicoterapia, es la mejor demostracion del poder
generador y re-generador de la musica.

Por tanto, teniendo en cuenta las caracteristicas objetivas y sub-
jetivas de la musica, queda claro que su utilizacién en un TI busca
no solo el goce sonoro, sino la apertura de determinados canales de
comunicacién. Por ello, cada momento en el desarrollo del Taller
exige un determinado tipo de musica y no otro.

Todas las grandes tradiciones espirituales generan una musica
acorde con la experiencia de la que parten. En la tradicién catdlica,
el canto gregoriano es el mdximo exponente de una espiritualidad
que busca la relacién con Dios desnuda de cualquier artificio. Ese
tipo de canto sagrado actda sobre quien lo ejecuta y sobre quien lo
escucha. La respiracion necesaria para llevar a cabo las largas
monodias gregorianas influye en el nivel de oxigeno que circula por
la sangre y propicia un estado animico muy especial en quien canta.
En este sentido, enlaza con la tradicidn hesicasta de los monjes
ortodoxos, en la cual la repeticién del nombre de Jesuis va acompa-
fada de una forma de respirar concreta. Por otro lado, quien escu-
cha el canto gregoriano se siente de alguna manera, consciente o
inconscientemente, abismado en unos horizontes de armonia y
equilibrio impresionantes.

Todo lo anterior no son sino unos brevisimos apuntes del signi-
ficado de las manifestaciones estéticas y cultuales de cada tradicion
espiritual. Pero en todas ellas la musica es utilizada como vehiculo
en la relacion con Dios. La musica expresa una vivencia interior y,
a la vez, propicia el regreso a esa experiencia que la gener6 o el
adentramiento en otra nueva; es decir, puede situarse como efecto y
como causa de determinadas experiencias humanas y espirituales.
Santa Teresa de Jesus nos relata en el libro de su vida que fue duran-
te la recitacion cantada de la secuencia del Espiritu Santo cuando
tuvo la experiencia que le condujo a la certeza de que ya nunca
hablaria con seres humanos, sino con dngeles. Otra gran mujer de la
historia del cristianismo, Hildegarda von Bingen, gener6 un volu-
men ingente de composiciones musicales para las celebraciones de
sus monjas, composiciones que expresan a la perfeccion su espiri-
tualidad. San Francisco de Asis compuso el maravilloso «Céntico
de las Criaturas» cantando en plena noche oscura por las laderas de
un monte.
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No nos faltan, ni mucho menos, ejemplos de cémo la experien-
cia espiritual genera una musica y de como la escucha de una deter-
minada musica puede conducir al encuentro con Dios. Este seria el
caso de Paul Claudel, cuya experiencia de conversién se produjo
mientras el coro de Notre Dame de Paris cantaba el Magnificat
durante las solemnes Visperas del dia de Navidad de 1886. Otro
ejemplo significativo es la experiencia de la filésofa y activista
libertaria Simone Weil durante los oficios de Semana Santa de 1938
en el monasterio benedictino de Solesmes. Y también la conversion
del filésofo Manuel Garcia Morente mientras escuchaba por la
radio la pieza L’enfance de Jésus, de Berlioz, en su exilio parisino
el afio 1937.

Los adolescentes y jovenes que participan en los TI proceden de
un mundo lleno de musica, que es cada vez mds variada y mds
entremezclada. Desde el hip-hop, que busca deformar lo preexis-
tente, pasando por el rap, que nacié como una forma de cantar
hablando y de hablar cantado, y sin olvidar la musica mdquina, que
utiliza frecuencias de sonido muy especiales, los oidos de nuestros
jovenes estdn habituados a grandes retos musicales y sonoros.
Podriamos decir que estamos volviendo a un tipo de manifestacién
sonora muy parecida a la musica anterior a la practica polifénica.
La musica que se ha aduefiado de los mercados musicales es emi-
nentemente ritmica (musica maquina) y de claras raices étnicas
(musica celta, musica africana...). Por otro lado, misica e imagen se
unen a las mil maravillas en el cine; todo el mundo busca las ban-
das sonoras de sus peliculas favoritas. Escuchar esa misica ayuda a
revivir las experiencias que generd la pelicula. No hay méas que
pasearse y tomar nota del tipo de misica que llena las estanterias de
las grandes cadenas de venta de discos, y observaremos la enorme
abundancia de lo étnico y de las bandas sonoras.

En los TI, por tanto, tienen cabida muchos tipos de musica, siem-
pre con una secuenciacidon que ayude a quienes toman parte en el
Taller a movilizar determinadas dimensiones de su ser y a trabajar
todos los sentidos y capacidades. Por esta razdn, existe una total
interrelacion entre la musica, el movimiento, la danza y la relajacién.

Ademis de todo lo anterior, se intenta igualmente potenciar la
creacion de una expresion musical propia a través del trabajo de la
voz, descubriendo en ella nuestra mejor aliada para expresar lo que
siente y anhela nuestro ser. Muchas veces no conseguimos lo que
anhelamos porque no sabemos expresar nuestros anhelos.
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Desbloquear la capacidad expresiva, sobre todo a través de la voz,
abre nuevos horizontes para expresar quiénes somos, quiénes que-
remos ser, y tantas cosas mas.

1.3. Las dindmicas de grupo

«Anda y comprate una faja de lino y te la pones a la cintura,
pero no la metas en agua»
Jr 13,1)

En la prictica pastoral, la dindmica siempre tiene como horizonte
llevar al grupo hacia la comprension y aprehension experimental de
una verdad de fe, de un texto evangélico, etc. En este mismo senti-
do, los TI utilizan esta técnica para propiciar experiencias que
movilicen al adolescente en el plano humano y espiritual. En oca-
siones, la dindmica aparece inmediatamente después de una peque-
fa introduccion tedrica, como momento de vivenciar lo que se
acaba de exponer; y en otras ocasiones es la misma dindmica la que
conduce al grupo a una reflexion en torno a lo experimentado.

Las dindmicas que se utilizan nunca son completamente cerra-
das, sino que evolucionan en el mismo momento de llevarlas a cabo,
en funcién del tipo de grupo que tenemos delante. Por lo tanto, la
estructuracion de las dindmicas pensadas para los TI difiere un tanto
de su préctica tradicional, en la medida en que sirven de gran marco
de referencia para el trabajo de algin aspecto humano y espiritual;
pero nunca constrifien la marcha del grupo, que es el que marca qué
hacer en cada momento.

Ademads, una dindmica utilizada en un Taller para ayudar a com-
prender el sentido de la fe puede servir en otro Taller para com-
prender la interioridad. De este modo, la utilizacién de la dindmica
queda siempre circunscrita a las necesidades del grupo, en funcién
de su edad, su formacién humano-espiritual, su grado de inhibicién
o desinhibicidn, etc.

Podriamos decir que, hablando con propiedad, cada TI es en si
mismo una gran dindmica hecha de pequefias dindmicas. No puede
ser de otra manera, si nuestro objetivo es propiciar en adolescentes
y jovenes experiencias que les ayuden a mejor entenderse a si mis-
mos, a los demds y a Dios.
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1.4. Visualizacion

Las diversas religiones y espiritualidades han ido desarrollando a lo
largo de los siglos diferentes técnicas de didlogo con el interior, uti-
lizando como intermediario la imaginacién. Con este propdsito, el
arte religioso utiliza una iconografia referida a diversos mitos y
relatos que evocan realidades del interior humano.

Por otra parte, por medio de técnicas de meditacion, introspec-
cién e imaginacion guiada, se puede ensefar al individuo a dialogar
con su interioridad. Las imdgenes mentales se convierten en signi-
ficantes que permiten transferir informacion de la conciencia al
interior, y a la inversa.

Actualmente, la técnica de la visualizacion esta siendo muy uti-
lizada por las diferentes espiritualidades alternativas, que gozan de
tanta popularidad. Sin embargo, se trata de una técnica muy utiliza-
da en la tradicion cristiana y que conviene recuperar. San Ignacio,
en los «Ejercicios Espirituales», recomienda hacer uso de la imagi-
nacion en los momentos de meditacion:

«El primer predmbulo es composicién viendo el lugar. Aqui es de
notar que en la contemplacién o meditacién visible, asi como con-
templar a Christo nuestro Sefior, el qual es visible, la composicién
serd ver con la vista de la imaginacién el lugar corpdéreo donde se
halla la cosa que quiero contemplar» [47].

«El primer predmbulo es composicién viendo el lugar; serd aqui
ver con la vista imaginativa sinagogas, villas y castillos por donde
Christo nuestro Senor predicaba» [91].

Santa Teresa de Jesus, la otra gran maestra de oracion del siglo
XVI, aconse]a imaginarse uno delante de Cristo y hablar con El, uti-
lizar la oracién espontdnea, no con férmulas hechas, sino que, como
dice Santa Teresa, se tiene que «discurrir», trabajar con la mente.

«Puede la persona representarse delante de Cristo y acostumbrar-
se a enamorarse mucho de su sagrada Humanidad y traerle siem-
pre consigo y hablar con El, pedirle por sus necesidades y quejar-

sele de sus trabajos, alegrarse con El en sus alegrias y no olvidar-
le por ellas, sin buscar formulas de oraciones, sino diciéndole
palabras brotadas del corazén conforme a sus deseos y necesida-
des» (Vida, 12,2).
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2. Ejemplo de un taller de interioridad

«Tu, en cambio, cuando vayas a orar, entra en tu aposento Y,

después de cerrar la puerta, ora a tu Padre, que estd alli, en lo secreto;
y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensard»

(Mt 6,6)

Para mostrar cdmo se concreta en la prictica un Taller de
Interioridad describiremos uno realizado en la Casa de Ejercicios
de la Cueva de Manresa con un grupo de jévenes y adolescentes. La
eleccion del lugar no era fortuita. En el afio 1522, Ignacio de
Loyola, de regreso de su peregrinacion al Santuario de Nuestra
Sefiora de Montserrat, se retiré a la ciudad de Manresa, donde,
recluido en una cueva, inicié una vida de ayuno, pobreza, oracion y
penitencia. Después de un tiempo de turbacion, dudas, escripulos e
inquietudes, vivio una experiencia de Dios conocida como la «ilus-
tracion del Cardoner», junto al rio que lleva este nombre.

Podemos interpretar de forma simbdlica esta peregrinacion de
Ignacio de Loyola y entender que, en Manresa, entr$ en la «cueva»
de su interior para explorar su dimension criptica —en el sentido de
cripta, capilla subterrdnea, pero también segin su etimologia grie-
ga, lo escondido, lo secreto a que se refiere Mt 6,6—, para vivir una
profunda transformacidn y salir con una nueva sabiduria y con ener-
gias renovadas. Uno de los frutos de esta experiencia interior de
Ignacio fue la redaccién de los «Ejercicios Espirituales», un autén-
tico manual que describe el itinerario interior y que ha servido de
referente para miles de personas que se han asomado a esta dimen-
sién de la existencia.

Por este motivo, el tema que sirvié de eje vertebrador del Taller
fue «la cueva», y todas las dindmicas y técnicas utilizadas eran una
invitacion a adentrarnos en la cripta interior. A lo largo del dia se
fueron alternando diversas actividades que podemos agrupar en tres
bloques:

a) Presentacion del Taller

La dindmica de los TI suele resultar muy novedosa y requiere cier-
tas explicaciones previas para encauzar las expectativas y ayudar a
entender el sentido de cada actividad.
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* Explicacion tedrica sobre qué es un TI; qué es la interioridad
(el ejemplo de la cripta); la dimension individual, interperso-
nal y trascendente del trabajo sobre la interioridad; y las téc-
nicas que se utilizaran a lo largo de la sesion.

* Dindmica de presentacion de los participantes.

* La Cueva en la Biblia, en diversas mitologias, y la cueva de
San Ignacio como simbolo del trabajo interior.

b) Actividades

La finalidad principal de las actividades de un TI es, utilizando la
pardbola evangélica, labrar el campo del interior en busca del teso-
ro escondido (Mt 13,44-45). Esto implica el uso de diversas técni-
cas, con el objetivo de centrar la atencién sobre algunos aspec-
tos de nuestra interioridad que en la vida diaria suelen pasarnos
inadvertidos.

* Trabajo de conciencia corporal: a través de musica de percu-
sién, son trabajados los elementos mas primarios de la per-
sona. A los ejercicios de conciencia corporal le sucede la
danza y, finalmente, una tabla de estiramientos.

* Exploracion del lado oscuro: los participantes son invitados
a caminar por la sala con los ojos vendados para escenificar
el recorrido por la zona oculta de nosotros mismos (la crip-
ta). La musica de fondo, los salmos 130 y 139, asi como la
oracion de Jonds en el vientre de la ballena (Jon 2,2-10), ayu-
dan a motivar el ejercicio.

* Dindmica con el sonido: a partir de la sonoridad de diferen-
tes instrumentos (cuencos tibetanos), se propone expresar
mediante la voz la musica que brota del interior de forma
espontanea.

* Visualizacion: después de un ejercicio de relajacion y res-
piracion, se realiza una meditacion a través de la imagina-
ciéon guiada, utilizando simbolos significativos para el
inconsciente.

c) Sintesis integradora

Todo el material psiquico (vivencias, emociones, sensaciones, du-
das...), generado por las dindmicas precisa ser analizado, procesado
y asimilado. En realidad, es materia prima que tiene que ser elabo-
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rada en un trabajo posterior, donde interviene la reflexion personal,
el acompafiamiento individualizado y el trabajo en grupo. Todo TI
tiene que finalizar con una sencilla puesta en comun, en la cual hay
que:

* Responder preguntas y dudas que las dindmicas han
suscitado

* Verbalizar las vivencias personales generadas a lo largo de la
sesion
* Relacionar lo experimentado con la explicacion tedrica

3. Conclusion

Cada época y cada sociedad requieren una metodologia especifica
para hacer presentes los valores del Evangelio en la vida —interior y
exterior— de los hombres y mujeres que confluyen en una misma
«agora» cultural. La tradicion espiritual cristiana tiene mucho que
aportar a las nuevas generaciones que buscan en su interioridad las
claves para construir un mundo mejor. Los Talleres de Interioridad
son una propuesta pastoral dirigida a una sociedad que, a pesar del
proceso de secularizacidn, continda experimentando la sed de la
trascendencia y busca vias de exploracién de su interior.
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Secretariado Catequistico
de la Diécesis de Verona
(Equipo para la Catequesis de Adultos)

Este itinerario catequistico, noveno
de la serie de catequesis para adul-
tos, toma en consideracion algunos
«retratos» de la vida de la comuni-
dad cristiana al dia siguiente de la
Pascua. A este propdsito se han
escogido algunos de los textos mas
conocidos y significativos, tomados
de los Hechos de los Apdstoles, de
las Cartas de Pablo y del Evangelio
de Lucas. El libro encuentra su uni-
dad en torno a la figura de Cristo,
que estd en medio de su Iglesia
Itinerario de Catequesis «como el que sirve», garantizando
para adultos / 9 en ella el mismo estilo de servicio

sal Terrae mutuo gracias al don de su Espiritu.

En torno a este eje se desarrolla todo el itinerario, que recorre tres pasos
esenciales, tres etapas que sefialan de forma dindmica cémo nace y cémo
vive la Iglesia del Sefior Jesus. La lectura de los textos analizados en este
recorrido no puede menos de llenarnos de asombro y disponernos para una
participacién responsable y generosa en la vida de las propias comunida-
des eclesiales.

216 pags. P.V.P. (IVA incl.): 13,50 €
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Las tragedias nos revelan la inhuma-
nidad de que somos capaces, pero
también permiten que aflore lo que
de verdaderamente humano habita
en nosotros por encima de las dife-
rencias de raza, de ideologia y de
religién. Y eso humano hace que llo-
remos juntos, que juntos nos enju-
guemos las ldgrimas, que juntos ore-
mos, busquemos la justicia, constru-
yamos la paz y renunciemos a la
venganza. Tras ofrecer una vision
histérica del proceso de globaliza-

La globalizacion cién y su relacién con los conflictos
y el futuro de la humanidad de todo el mundo, se apuntan las
alternativas de que disponemos para
construir una paz duradera entre los
pueblos.

Fundamentalismo

En estas luminosas péaginas, Leonardo Boff amplia nuestra comprensién
de lo que es el fundamentalismo, mostrando que se trata de una forma de
ver el mundo que no es exclusiva del islamismo, como se nos ha hecho
querer ver tras el 11 de septiembre de 2001, sino que se da también en
otras religiones, en la economia, en la cultura y en nuestra propia cultura.
96 pags. P.V.P. (IVA incl.): 6,00 €
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Desarrollo, participacion
y cooperacion
Jorge CELA, SJ*
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Al hablar de desarrollo, nos referimos a algo relativo y objetivo.
Sabemos que tiene algo de relativo: la Espafia del Siglo de Oro
quiza seria considerada subdesarrollada con los parametros que
usamos hoy. Pero hay algo de objetivo: los millones de personas en
condiciones de extrema pobreza en América Latina no son una con-
sideracion subjetiva. Ahora bien ;donde ponemos la frontera entre
desarrollo y subdesarrollo? A nivel de la teoria del desarrollo,
Amartya Sen, el premio Nobel de Economia, hizo una importante
contribucién cuando propuso que el bienestar no se midiera por
ingresos, sino por «capacidades», es decir, por lo que las personas
son capaces de hacer, porque ello admite una definicion a partir de
la cultura del sujeto’. Esto enfatiza la dimension relativa del desa-
rrollo sin quitarle su condicidn objetiva.

El mundo desarrollado tiene sus propias ideas sobre lo que
necesitan los paises pobres. Sabe, por ejemplo, que sin educacién
no hay desarrollo. La cooperacion solidaria se centrard entonces en
aportar para la educacion. Pero ;como funciona el sistema educati-
vo en la cotidianeidad de la pobreza? En la extrema pobreza, la bis-
queda de la supervivencia organiza el diario vivir, y las inversiones
a largo plazo, como la educacidn, estan fuera de horizonte.

* De «Entreculturas-Fe y Alegria». Centro de Estudios Sociales «P. Juan
Montalvo» (Reptiblica Dominicana).

1. Sévérine DENEULIN — Pablo MELLA, «La Pobreza en la Reptblica Dominicana.
En Busqueda de una Nueva Perspectiva de Andlisis para la Practica»: Estudios
Sociales 128 (abril-junio 2002), p. 85.
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Treinta afios atrds, los jovenes percibian la educacién como el
camino de salida. Por eso hacian cualquier esfuerzo por recibirla.
Pero la realidad actual les muestra que hay caminos més expeditos
para alcanzar lo que Pedro Trigo ha llamado «la vida buena». Los
salarios de muchos profesionales no les han permitido cambiar sig-
nificativamente su calidad de vida. Sin embargo, la migracion, el
trafico de drogas y la prostitucion producen entradas de dinero
mucho mayores con menor esfuerzo. Muchos/as jovenes prefieren
estos caminos. Por otra parte, una de las profesiones que mas han
sufrido por los bajos salarios es la de los educadores. La educacién
publica ha bajado notablemente su calidad, desmotivando atin mas
a los/as estudiantes.

Por todo ello se hace necesario partir de la participacion de los
protagonistas de los procesos educativos (profesores/as, estudian-
tes, familias y comunidad) para encontrar soluciones adecuadas.
Muchos proyectos de desarrollo han fracasado porque fueron dise-
nados sin participacion de los actores centrales. Entonces los crite-
rios elaborados en otro contexto, tan validos como la participacion,
la dimensién de género, etc., no fueron inculturados correctamente.
Muchas agencias de cooperacion, con la mejor voluntad, han come-
tido este error. La tierra s6lo es sostenible si la construimos desde
el didlogo entre las culturas. Por eso es tan importante la coopera-
cion como espacio diferente de relacion intercultural, donde la gra-
tuidad permite recuperar dimensiones de la vida humana que la
competitividad comercial ahoga.

Otro aporte de la participacion es la transparencia. La forma de
organizar el poder como excluyente, que seria la negacién de la
democracia, ha llegado a ser en muchos de nuestros paises el modo
de funcionamiento de la democracia. Tenemos que revisar nuestra
concepcidn del poder para ir hacia una visién de poder incluyente,
basado en la negociacion y el didlogo, en la participacion de diver-
sidad de actores, que permitiria, entre otras cosas, superar las prac-
ticas de corrupcion administrativa.

Pero el proceso de participacion no es facil. Porque para parti-
cipar hay que constituirse como sujeto. En este caso se trata de un
sujeto social, colectivo. Se trata de un grupo de personas que se per-
ciben como un sujeto, con una identidad colectiva. A veces esta
identidad colectiva es una identidad vergonzante. Este sujeto tiene
que recuperar su autoestima, con frecuencia golpeada por muchos
lados: pobre, inmigrante, mujer, analfabeta... Necesita descubrir
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que tiene algo que aportar, que es importante y quiza imprescindi-
ble; que es sujeto de derechos y deberes y que, por tanto, no tiene
que pedir como limosna aquello a lo que tiene derecho.

La solidaridad tiene que ser pasion inteligente en favor de per-
sonas con rostro y con voz. Y esto tiene que concretarse en meto-
dologias participativas que permitan a los pobres pasar a ser los
sujetos protagonistas de su propia historia.

Las Agendas de Desarrollo Local

Las Agendas de Desarrollo Local buscan convertirse en una meto-
dologia de desarrollo centrada en la participacion. El proceso co-
mienza cuando un barrio solicita acompafiamiento. Se convoca a
todas las instituciones que inciden en el barrio: juntas de vecinos,
iglesias, escuelas y asociaciones de familias, clubes juveniles, ONGs,
etc. Con ellos se forma al equipo coordinador, que realiza un diag-
noéstico para descubrir los problemas y los recursos que existen en
la comunidad. Después se procede a seleccionar las prioridades
para la accion. Seguidamente, se inicia un proceso de planificacion
en el que se van a identificar problemas en los que se quiere inter-
venir, resultados que se esperan alcanzar, acciones a ejecutar y posi-
bles aliados para lograrlo. El objetivo es constituir comunidades
auténomas capaces de forjar su futuro.

Para el desarrollo se requiere, pero no basta, la participacion

Hasta ahora hemos insistido: sin participacién, las acciones pro-
desarrollo tienen mds probabilidades de no acertar. La participacién
es, ademds, un derecho. Sin embargo, la participacion por si sola no
es suficiente. Porque si es verdad que la pobreza es exclusion, no es
verdad que se trate de exclusion tnicamente de la mesa de discusion
y de los espacios de poder politico. La pobreza es el fruto de la
exclusion como pieza fundamental del sistema social.

La globalizacién ha logrado convertir el mundo en un dnico y
gran mercado donde todos competimos y donde los mdas pobres
pierden y son eliminados. jQué lastima, no haber sido capaces de
construir una globalizacién que hiciera del mundo una gran familia
donde los mds débiles no fueran eliminados por seleccién natural,
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sino que encontraran las posibilidades que la racionalidad afectiva
de la humanidad ha sido capaz de construir para todos y todas...!

Hay una conviccién profunda de que somos siempre con otros,
y que esos otros van mucho mads alld de las fronteras que podemos
ver y alcanzar. Que los excluidos son también ciudadanos y ciuda-
danas de este mundo, con iguales derechos y deberes que nosotros.
Que la otra clase, raza, nacion, religion... es aquello en lo que la ha
convertido su relacién con nosotros. Que nosotros desvelamos quié-
nes somos al relacionarnos con los otros. Por eso la cooperacion no
es una necesidad de los pobres. Es una necesidad de todos y de
todas. Es la tnica manera de vivir dignamente nuestra condicién
humana en este siglo XXI.

Podemos decir que para el desarrollo hace falta, pero no basta,
la participacion de los pobres desde sus organizaciones y comuni-
dades: hace falta la participacion de todos y todas.
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Faltaban pocos minutos para que el reloj dorado de la capilla de San
Mateo marcara las cuatro de la tarde. Era un soleado miércoles del
casi veraniego mes de junio. Fue en ese dia cuando, por fin, me
encontré de nuevo con mi buen y fiel amigo Roberto Ravasi; juntos
recordamos tiempos pasados y hablamos sobre una de nuestras
pasiones compartidas: la Biblia. Encontré bien a Roberto; exterior-
mente, un poco mds gordo y con alguna arruga mds; su dnimo,
expresividad y vitalidad seguian siendo las habituales.

Apenas nos hizo falta medio minuto para iniciar nuestra con-
versacion. Los dos estdbamos muy contentos por el reencuentro;
yo, sin embargo, todavia bastante sorprendido por el hecho de que
la cita tuviera lugar en un lugar tan silencioso: un cementerio de una
bonita ciudad europea.

— jCudnto me alegra verte! —me dijo Roberto justo cuando sona-
ban las campanas del reloj de la capilla de San Mateo—. jCudnto me
alegra, ademads, que podamos escucharnos y hablar de todo lo que
mds nos gusta!

La primera hora de nuestro encuentro transcurrio a toda prisa;
recordamos a amigos/as comunes, comentamos algunos aconteci-
mientos recientes, hicimos mencion de alguno de los trabajos que

*  Director de Sal Terrae. Profesor de Sagrada Escritura en la Universidad
Pontificia Comillas. Madrid.
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nos trafamos entre manos. Fue casi a las cinco de la tarde cuando, a
raiz de una referencia mia a un estudio reciente sobre la primera de
las bienaventuranzas del evangelio de Mateo (felices los que tienen
espiritu de pobres, porque el reino de los cielos es suyo), Roberto
me interrumpié y me dijo en un castellano casi perfecto:

— Eso es, hablemos detenidamente sobre esa bienaventuranza,
sobre la que tantas paginas se han escrito hasta el momento; hable-
mos sobre su significado, su sentido, su interpretacion. Hagdmoslo
en este lugar tan silencioso, en esta tarde tan soleada y luminosa.
iAy, suspir6 profundamente, qué buenos recuerdos me trae este
lugar...! Si, fue precisamente aqui, en el otoflo pasado, en una tarde
tan soleada como la de hoy, cuando Patricio Palavicino, un joven
del que en seguida te hablaré, me ayudd a comprender un poco
mejor por qué él, que lleva sentado en una silla de ruedas mds de
treinta aflos, es dichoso y pobre de espiritu.

Sollozad, rosas, pues sois flores de amor

Sin que yo tuviera tiempo de reaccionar a sus ultimas palabras,
Roberto comenz6 a recitar en alta voz un bello poema de Federico
Garcia Lorca. Se trataba de La oracion de las rosas', del que se han
entresacado las palabras que titulan este apartado. Al instante, fijo
en mi sus ojos y me dijo con voz solemne:

— También él, Patricio Palavicino, estuvo aqui el dia en que des-
pedian y enterraban a su padre; lo hizo sentado en su silla de ruedas
y portando en sus fragiles manos una bella rosa. Si, también él estu-
vo aqui.

Justo en ese momento, pasé junto a nosotros una familia bas-
tante numerosa, que se dirigia a una de las tumbas del cementerio
portando un bonito ramo de rosas. Inmediatamente fijé mis ojos en
ellas. De reojo pude ver como también Roberto disfrutaba contem-
plando el citado ramo. Cuando la familia estaba ya lejos de noso-
tros, me dirigi a mi buen amigo Roberto:

— Anda, cuéntame algo mas de Patricio, cuéntame sus secretos,
cuéntame lo que tanta huella ha dejado en ti.

Tras dos palabras rdpidas sobre la ciudad en que vivia Patricio,
Roberto comenzé a hablarme del dia en que lo conocid, del dia en

1. Cf. F. GARrcia LorcA, Obras completas, Tomo I, Madrid 1987, 989.



PATRICIO, UNA ROSA Y LA PRIMERA BIENAVENTURANZA 65

que conoci6 también a su madre, Rina, y a su hermano Carlo. Era el
dia en que muri6 Mauricio, el padre de Patricio, hombre bueno y tra-
bajador, que hasta unos meses antes de su muerte, provocada por una
grave deficiencia cardiaca, habia gozado siempre de buena salud.

Mauricio murié a primera hora de la mafiana de un dia de junio.
A ultima hora de la tarde de dicho dia, Patricio, su madre y su her-
mano se personaron en casa de Roberto, quien, ademds de ser
biblista y escritor, ayudaba generosamente en una pequefia parro-
quia. Querian preparar con Roberto el funeral de Mauricio, que se
iba a celebrar unos dias después. Querian también expresar su pena
por la pérdida del ser querido y su agradecimiento por tanto bien
recibido. Patricio, sin embargo, no dijo ni una sola palabra; se limi-
t6 a saludar y despedir a Roberto. Al fin y al cabo, su deficiencia
fisica y, sobre todo, mental le impedia ejercitar su capacidad de
hablar. Patricio tenfa 32 afos, y tampoco podia andar ni moverse
con facilidad. Ni siquiera su aspecto fisico le acompafiaba mucho;
en su rostro se podian observar rasgos de una deficiencia evidente;
ademds, unas gafas muy grandes, con las que podia suplir el eleva-
do nimero de dioptrias que tenia, cubrian mas de la mitad de su feo
y deslucido rostro.

Roberto quedd impresionado por la breve visita de aquel dia:
por las palabras escuchadas, por el modo de recordar el pasado vivi-
do y, sobre todo, por la presencia de Patricio. Quedé tan impresio-
nado que, en cuanto los despidid, subi6 al piso de arriba de la parro-
quia, al pequefio apartamento que le habian prestado para guardar
alguno de sus libros, para leer de nuevo Mt 5,3: felices los que tie-
nen espiritu de pobres, porque el reino de los cielos es suyo. Mi
amigo ley6 el pasaje mas de una vez; lo hizo —asi me lo subrayd
repetidamente— para decir en alta voz y hacer suyas aquellas pala-
bras que, casi con toda seguridad, pronunci6 el mismo Jests. Como
sefiala Jan Lambrecht, afamado exegeta, no hay motivos para dudar
de que las tres primeras bienaventuranzas que aparecen en Mt 5,3-
5 se remonten a Jesuds, quien anuncia en un tono alegre la iniciativa
graciosa de Dios a los pobres, a los afligidos y a los mansos®.

Como hacia habitualmente al acabar la jornada, Roberto prepa-
r6 su frugal cena: una ensalada de tomate y mozarella, un poco de
fruta y un yogur. Mientras lavaba la lechuga y partia los tomates, no

2. Cf.J. LAMBRECHT, «Pero yo os digo... El sermén programatico de Jests (Mt 5-
7; Lc 6,20-49)»: BEBi 81 (Salamanca 1994), 56.
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podia dejar de recordar la citada visita; no podia dejar de recordar
lo que esas tres personas, hasta entonces para él desconocidas, le
habfan transmitido.

iQué seria la vida sin rosas!

Pasadas las 5 de la tarde, el brillante y resplandeciente sol me des-
lumbré6. Me llevé los dedos a los ojos, me los froté suavemente vy,
después de limpiarlas con cuidado, me puse de nuevo las gafas que
utilizo habitualmente. Roberto pens6 que su relato me adormecia, y
me preguntd si me estaba aburriendo.

— jEn absoluto! Al contrario, es tan interesante que ni siquiera
me he preocupado de protegerme de los rayos del sol, que tanto
afectan a mis o0jos. Anda, sigue adelante, y cuéntame qué es lo que
sucedié el dia del entierro de Mauricio, el dia en que también
Patricio estuvo aqui, acompafiando, junto a sus familiares, el cuer-
po sin vida de su padre.

Roberto necesitd solamente unos pocos segundos para retomar
su relato. Tras respirar profundamente, pronunci6 la frase que titu-
la este apartado, que también estd tomada de La oracion de las
rosas de Federico Garcia Lorca. A renglén seguido, me agarré del
brazo y me hizo dar unos pasos en direccioén noroeste. Al llegar a la
tumba de Mauricio Palavicino, exclamo:

— jAhi precisamente estaba Patricio aquel dia a primera hora de
la tarde; ahi estaba, sentado en su silla de ruedas y con una rosa
entre sus fragiles dedos!

Roberto se quedé un momento en silencio. Me dio la impresion
de que el recuerdo de lo vivido aquel dia le sobrecogia. Sin que yo
le dijera nada al respecto ni le instara a continuar su exposicion, se
acercé a mi, fij6 sus ojos en mi mirada, y me declar6:

— Si, ahi estaba el enclenque, deslucido y feo Patricio; ahi esta-
ba uno de esos a los que Jesus llamé pobres de espiritu, esos hom-
bres y mujeres que, segin la primera bienaventuranza del evangelio
de Mateo, son, o bien personas realmente pobres e interiormente
desprendidas, o bien personas interiormente desprendidas, sea cual
sea su situacion material’. Te confieso sinceramente, me indicd con

3. Cf. ibid., 63. En esa misma pagina se pueden encontrar mencionados dos
modos mas de interpretar la citada expresion. Puede verse también H.B.
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cierta solemnidad, que al verlo sentado en su silla de ruedas, con su
rosa entre sus dafiadas manos, y acompaifiado por su madre y su her-
mano, que estaban de pie a su derecha y a su izquierda, recordé ins-
tantdneamente el gozo y la felicidad que experimentd y expresd
Jesus durante muchos momentos de su vida, en los que declar6 feli-
ces a los necesitados y desgraciados.

En seguida percibi que no era oportuno interrumpir el desarro-
llo que habia comenzado a hacer Roberto, que se mostraba ansioso
y hasta inquieto por aclararme con mds exactitud el sentido del
binomio mencionado: Patricio — pobres de espiritu. Por eso, di un
paso adelante y, a pesar de que la luz del sol podia serme todavia
mds molesta, abri y alcé mis ojos, transmitiendo de ese modo a mi
amigo mi interés por escuchar sus explicaciones.

Recuerdo también que en ese momento se rascO un poco la nariz
y se golped suavemente la frente. Inmediatamente comenz6 a recor-
dar algunas caracteristicas de la vida de Patricio, el pobre de espiri-
tu. Me habl6é de que su incapacidad para moverse y desplazarse y
para desarrollar cualquier actividad cotidiana no le supuso nunca
una dificultad insalvable para vivir con dignidad su existencia.
Me habl6 también de que ni su propio atractivo fisico ni su escaso
desarrollo intelectual le impidieron manifestar repetidamente su
felicidad por vivir, felicidad que pudo y supo transmitir a los que le
rodeaban.

— En concreto, dijo Roberto, a su padre, que se ocup6 de €l de
manera ejemplar desde el dia en que nacié. Mauricio lo cuid6 con
esmero en todo momento. Nunca tuvo reparos en asumir la condi-
cién de su hijo. Lo cual no significa que le resultara fécil aceptar
que el primero de sus dos hijos estuviera marcado con mds de una
tara. S€ por referencias de Carlo, su hijo menor, que Mauricio
soporté con mucha dignidad y generosidad la lucha que mantenian
en su interior un guerrero llamado ilusion frustrada por un primo-
génito lleno de vida y futuro y otro contendiente, de nombre hijo de
mi sangre con rostro, con vida y con espiritu. Por eso nunca, y al
contrario de lo que hicieron ante el siervo del que habla el profeta
Isaias, volvid o aparté su mirada del rostro de su hijo. Por eso siem-
pre, y hasta que su salud y sus fuerzas se lo permitieron, se dedic6

GREEN, «Matthew, Poet of the Beatitudes»: JSOT.S 203 (Sheffield 2001), 189-
206, donde se indica que el sentido de dicha expresion es humilde delante de
Dios, sentido que siguen igualmente, entre otros, J. Dupont y U. Luz



68 ENRIQUE SANZ GIMENEZ-RICO, SJ

con generosidad y gratuidad a colaborar en que se hiciera realidad
eso que tanto predico el maestro de Nazaret: felices los pobres de
espiritu.

A medida que pasaban los minutos, y a medida que mi amigo
me narraba alguno de los episodios que marcaron la vida de la fami-
lia Palavicino, senti la necesidad de escuchar lo que se me estaba
contando. De vez en cuando, movia la cabeza para expresarle mi
admiracién por lo que se me estaba manifestando. Por eso, sin que
yo pronunciara ninguna palabra, Roberto prosiguié:

— Comprenderds mejor ahora, amigo del alma, por qué me atre-
vo a decir que Patricio es un pobre de espiritu. Fijate, el dia del
entierro de su padre, casi al final del mismo, cuando estdbamos s6lo
los familiares mds cercanos junto a su tumba, me tocé dirigir la ora-
cién de todos los presentes. Juntos nos dirigimos a nuestro Padre
comun para pedirle que viniera a nosotros su Reino y que Mauricio
participara ya definitivamente de ese Reino. Antes de que termina-
ra nuestra comun suplica, observé como se fueron retirando los her-
manos del difunto y de su viuda y otros familiares muy cercanos
(entre ellos estaba Marfa, la mujer de Carlo, el hermano de
Patricio), de manera que sé6lo Rina, Carlo y, por supuesto, Patricio
se quedaron ante la tumba de Mauricio. El joven discapacitado esta-
ba situado en el lugar central y portaba, como ya te he dicho hace
varios minutos, una bonita rosa; los otros dos, a su derecha y a su
izquierda. Me quedé mirdndolos fijamente y, para no estropear un
momento tan especial, dirigi la dltima invocacién comun antes de
retirarme de su presencia definitivamente. Me despedi de los tres y,
de camino hacia la sacristia del cementerio, repasé la imagen ulti-
ma que tanto me habia impactado. Fue, desde luego, una casualidad
de la vida el que sélo Patricio, su madre y su hermano quedaran ali-
neados ante la tumba de su padre y esposo. Pero no por ello me con-
formé con que dicha casualidad pasara rapidamente por mi vida; al
fin y al cabo, jsuceden tantas casualidades en nuestra vida...! Por
eso traté de comprenderla mejor; traté, como me gusta hacer fre-
cuentemente en la vida, de hacer exégesis de dicha situacion. En
seguida recordé todo lo que habia sido para Patricio la vida de
Mauricio. Es cierto: todo lo que el joven deficiente podia poseer (la
entrega, la generosidad, la dedicacion y la vida de su padre) lo habia
perdido; ya no lo tenia entre sus manos. Probablemente, y a pesar
de sus deficientes capacidades vitales, el hijo mayor del difunto
penso en su interior: y ahora, que ya no tengo nada en la vida, ; qué
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va a ser de mi? Probablemente también record6é en ese momento
algo que habia aprendido de su padre: la importancia de ser des-
prendido. Por eso, quizd, trataba de sostener entre sus manos esa
rosa que alguien habia cortado para él, rosa que queria entregar
definitivamente a su padre. Puede que Patricio no conociera bien
estos versos del poema de Garcia Lorca citado: ;Qué seria la vida
sin rosas! / una senda sin ritmo ni sangre / un abismo sin noche ni
dia / ellas prestan al alma sus alas / que sin ellas el alma moria. Lo
que si conocia y sabia el joven perfectamente era que su padre habia
sido para €l lo que las rosas son para la vida: el ritmo y la sangre de
su senda, las alas de su alma, la vida de su castigada existencia.
Ahora que su padre ya se habia ido, y porque de él habia recibido
ritmo, sangre, alas y vida, queria €l también entregarle lo recibido,
queria entregarle la rosa de su vida. De ese modo, Patricio quiso
expresar junto a su madre y su hermano que era pobre y desprendi-
do, es decir, que era pobre de espiritu.

De los que tienen espiritu de pobres es el Reino de los Cielos

La precision y el detalle de mi amigo Roberto, asi como su pasion
cordial y su ser creyente me hicieron entender mejor el texto en el
que se fij6 Mateo para elaborar la primera de las bienaventuranzas:
el texto de Q* en que se dice que Jesus declara dichosos a los
pobres. Como sefiala Jan Lambrecht, Jests nos da a conocer quién
es Dios cuando se dirige a la gente que es pobre y pasa penalidades,
declarandola dichosa inicamente porque se encuentran en situacién
de pobreza y de afliccion’.

Ademads, me parece que fue un acierto por parte de Roberto el
hacerme venir al cementerio en una tarde soleada de junio. Mds en
particular, el hacerme venir al cementerio en el que Patricio y su
rosa, su madre y su hermano despidieron definitivamente a Mauri-

4. Segtn la teoria de las dos fuentes, Marcos es el evangelio mds antiguo; de €l
dependen Mateo y Lucas. Los elementos comunes de estos dos evangelios, que
no estdn en Marcos, proceden de una fuente Q, que toma su nombre de la pri-
mera letra del término alemdn Quelle, que significa «fuente». Sobre la teoria de
las dos fuentes puede verse: R. AGUIRRE MONASTERIO — A. RODRIGUEZ
CARMONA, Evangelios sinopticos y Hechos de los Apdstoles (Introduccién al
estudio de la Biblia, 6), Estella 1992, 57-61,67-71.

5. Cf. J. LAMBRECHT, op. cit., 54-55.
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cio. El relato que mi amigo me conté me ayudd a comprender mejor
la formulacién de Mateo: felices los que tienen espiritu de pobres.
Estaba yo repitiendo en mi interior alguna de estas formulaciones,
cuando, de repente, Roberto tomé de nuevo la palabra:

— Amigo, no olvidemos recordar que Mateo indica que Jesus
declaro felices a los que tienen espiritu de pobres porque suyo es el
reino de los cielos. No olvidemos recordarlo, porque aqui esté pre-
cisamente la gran paradoja de ésta y las demds bienaventuranzas, ya
que, tal como lo sefiala José Luis Sicre, las bienaventuranzas
hablan de cosas evidentes que no necesitan justificacion. El hecho
de que todas las bienaventuranzas vayan acompaiiadas de una jus-
tificacion significa que Jestis no propone unos valores evidentes
a primera vista; proclama dichosas a personas que mucha gente
consideraria desgraciadas. Por eso se ve obligado a anadir una
explicacion®.

Por un momento me quedé méas que pensativo, intentando darle
vueltas a las palabras citadas del excelente profesor de Granada.
Roberto me mird y percibié que algo se estaba revolviendo en mi
interior. Con su habitual dulzura, se dirigié a mi en estos términos:

— Anda, vamos a dar un tltimo paseo por el cementerio.

Con el dedo indice de su mano derecha me sefialé el camino que
podiamos tomar. S6lo habiamos dado tres o cuatro pasos cuando, de
nuevo, recordo los dias posteriores al entierro de Mauricio:

— Mira, la imagen de Patricio y su rosa junto a su madre y su
hermano estuvo muy presente en mi vida durante bastantes dias. Te
confieso con franqueza que me superaba con creces. En algunos
momentos de esos dias volvi a leer el texto completo de la primera
bienaventuranza de Mateo. Cuando leia: felices los pobres de espi-
ritu, recordaba inmediatamente a Patricio; cuando lefa: porque de
ellos es el Reino de los cielos, me quedaba sin palabra, y también
sin imagen alguna. Ciertamente, no era la primera vez que esto me
sucedia. En alguna otra ocasion —si te soy sincero, debo decir que,
a medida que pasa la vida, se repiten mds a menudo esas ocasio-
nes—, me habia quedado sin palabra y sin respuesta alguna ante
diversas situaciones vitales. Precisamente en dichas situaciones lo
que mds me gusta hacer es salir al encuentro de la Palabra. No sé
bien si a Patricio le gusta hacer lo mismo que a mi; nunca se lo pre-

6. Cf. El cuadrante (Introduccién a los evangelios. Parte I: La bisqueda), Estella
1996, 120.
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gunté. Lo que si sé es que el gentio al que Jesus dirige sus biena-
venturanzas en Mateo es el formado por los que se encontraban mal,
aquejados de enfermedades y sufrimientos, endemoniados, lunati-
cos y paraliticos (Mt 4,24-25; 5,1). De ese gentio forma parte tam-
bién el bueno de Patricio. Tengo que afiadir, ademas, que, a pesar de
que tenia cierta claridad con respecto a lo que te acabo de contar, no
sabfa muy bien en esos momentos cudl era el mejor modo de salir
al encuentro de la Palabra. Tras diversos titubeos, me parecié opor-
tuno invocar a Dios, el rey, como lo habian hecho Moisés y otros
muchos profetas del Antiguo Testamento: 1mp10rand0 a Yahvé para
que se fuera haciendo verdad y realidad lo que El mds deseaba para
su pueblo. Al fin y al cabo, es esta preocupacion por conocer a Dios
y por conocer lo que Dios quiere hacer con su pueblo lo que mejor
caracterizaba a los grandes profetas veterotestamentarios.

En ese momento me detuve un momento, porque necesitaba
sacar el pafiuelo de mi bolsillo y limpiar de nuevo mis gafas. Sin
darse cuenta, Roberto siguié adelante. Inmediatamente le dije:

— Espera un momento, que quiero limpiar mis gafas. En cuanto
lo haga, me sigues contando la invocacién que hiciste durante tan-
tos dias.

— Venga —repuso mirando hacia arriba Roberto—, acércate, que
te cuento lo de la invocacion. Verds, recordaras muy bien lo que sig-
nifica que los pobres de espiritu son felices porque el reino de los
cielos es suyo. Recordards muy bien que a dichas personas se les
llama dichosas porque, como dice el exegeta Jacques Dupont’, for-
man ya parte de un grupo que tiene a Dios por rey, es decir, de un
grupo cuyo lider es Dios, el rey justo, que va a hacer triunfar a los
desgraciados y dar ventaja a los débiles, pequenos y oprimidos. Y
lo va a hacer ya en este mundo, en el que anuncia también a los mas
desesperados una promesa incondicional y categdrica®, una prome-
sa esperanzada de que dicho triunfo, es decir, su reinado, serd defi-
nitivo cuando todos hayamos sido configurados con Cristo, como
Cristo y en Cristo. Como ves, el anuncio de Jesus hace referencia a
un presente y a un futuro. No conviene disociar ambos aspectos. No
conviene tampoco ignorar que el anuncio se hace a las personas que

7. Cf. El mensaje de las bienaventuranzas (Cuadernos biblicos, 24), Estella 1988,
16-18,59-60.

8. Cf. U. Luz, «El evangelio segtin San Mateo. I»: BEBi 74 (Salamanca 1993),
285.
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estan sufriendo ya penalidades en este mundo, penalidades y pade-
cimientos muy concretos. jQué llamativo y provocador es este men-
saje que, como afirma Alessandro Pronzato con palabras de Rinaldo
Fabris, proclama la felicidad a personas que se encuentran en una
situacion que parece desmentirla...!°

En pocas palabras me habia recordado Roberto los aspectos
fundamentales de la segunda parte de la primera bienaventuranza de
Mateo; en pocas palabras me habia presentado la razén por la que
Jesus proclama dichosos a los pobres de espiritu. Suponia, sin
embargo, que no eran éstas sus ultimas palabras de nuestro encuen-
tro; al fin y al cabo, todavia no habiamos llegado al punto con el que
ibamos a concluir nuestra conversacion de aquella tarde: la invoca-
cion de Roberto. Me parece que mi amigo leyé mis pensamientos y
suposiciones, porque al instante prosiguié con su relato:

— Estando algunas tardes en mi pequefio apartamento parro-
quial, y deseando salir al encuentro del Rey de los débiles y aban-
donados, me imaginé que estaba junto a Patricio, su madre y su her-
mano. Con ellos invoqué, pausada y silenciosamente, al que habia
proclamado dichoso a Patricio; le llamé por su nombre (Dios, rey
protector de los pequefios), le alabé por ser como es y le pedi por
nosotros cuatro, para que El sea el Rey de Patricio, para que El sea
nuestro Rey. Mi peticién estuvo acompaiiada de la imagen que ha
quedado grabada en mi corazén: ante la tumba de su padre, Patricio
tenia a su lado a sus nuevos padres, a los que ahora se iban a ocu-
par de €l (su madre y su hermano). Con ellos invoqué a nuestro
Sefor, para que se vaya haciendo ya realidad anticipada eso que
sucederd definitivamente en el iltimo dia: que Patricio, pobre de
espiritu, débil y sufrido, estd recibiendo ya una especial proteccién
real y divina por medio de Rina y Carlo; que Patricio esta recibien-
do anticipadamente, en una situacién no exenta de limites y sufri-
miento, los dones del Rey de los débiles: atencion gratuita, cuidado
silencioso, dedicacidn continua y exclusiva.

Una vez mads, las palabras de mi buen amigo Roberto me llena-
ron de sobrecogimiento y respeto. No tenia yo ni mucho que decir ni
mas que afadir; al fin y al cabo, sus palabras me habian hecho diri-
gir mi mirada a la Palabra. Por eso me atrevi a sugerirle que pusié-
ramos punto final a nuestro encuentro, invocando precisamente a la

9. Cf. Solo ti tienes palabras. Comentarios al evangelio de Mateo, Salamanca
2001, 68.
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Palabra. Nos paramos bajo un gran arbol, nos quedamos brevemen-
te en silencio, y juntos nos dirigimos asi al Rey de los débiles:

— Oh, Sefior, Rey de los pequefios, sé Tu también nuestro Rey;
haz que formemos parte de ese grupo que quiere participar de tus
promesas anticipadas de salvacion: el grupo de los pobres de espi-
ritu. Oh, defensor de los indefensos, haz que participemos también
de la felicidad que te produce llamar felices a Patricio y a tantos
pobres de espiritu, y que colaboremos contigo para que tu felicidad
eche raices en nuestra vida cotidiana, tan deseosa de vivir como
vives Tu: con gratuidad, con generosidad, con justicia y con paz.
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«Significados religiosos», de Jac-
ques Waardenburg, se presenta
como una introduccién sistemadtica
a la ciencia de las religiones. Este
nuevo nimero de la coleccidén
«Religiones en Didlogo» nos pare-
ce que no va a desmerecer, en cuan-
to a su interés, con respecto al resto
de los otros titulos ya publicados
—que abarcan materias tan variadas
como la experiencia ética y de Dios
de Gandhi, o la revelacién en la
teologia de Paul Tillich .

El autor explica en el prélogo
que su intencién es establecer algu-
nos pasos para un estudio razonado
del fendmeno «religién». Se trata
de abordarlo de una manera cienti-
fica, partiendo de un concepto de
religién que se deja «abierto», esto
es, revisable segin las distintas dis-
ciplinas concernidas (la aproxima-
cién es interdisciplinar y se hace
desde diversas perspectivas).

La obra nace s6lo como mero
intento introductorio, pero nos
parece que, al mostrar las cuatro
aproximaciones principales que

emplea la ciencia de las religiones,
el lector dispone de un abanico
abierto, en el que se describen con
rigor las caracteristicas de los dife-
rentes tipos de investigaciéon. Y
parte del interés del presente volu-
men reside precisamente en el gran
nimero de manuales, monografias
y obras de todo tipo que se ponen a
disposicion del lector. Las referen-
cias son continuas, y la lista de
nombres, autores y libros de con-
sulta que se proponen es inmensa.

Deseariamos que la presenta-
cién de este trabajo fuera mads
«amable»; es decir, consideramos
que una distribucién de los conteni-
dos de tal modo que facilitara la
lectura e hiciera ésta mas ligera
darfa mucho més lucimiento a la
presente obra. La edicién es magni-
fica, sin errores tipograficos, y se
maneja con facilidad, pero no se
resaltan debidamente los apartados,
subapartados, etc.

El lector podria sentir cierto
desdnimo ante la magnitud de la
tarea iniciada... Sin embargo, el re-
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corrido que se hace por campos tan
diversos como la filologia, la histo-
ria, la investigacién comparada o la
literatura resulta cada vez mads
ameno, a medida que se va profun-
dizando en el camino comenzado.
Finalmente se comprende que, en
verdad, la ciencia de las religiones
ha adquirido un alto grado de com-
plejidad, y que —como se nos
recuerda en el epilogo— iniciarse en
este mundo supone aceptar que las
investigaciones se realizan al pre-
cio de una disciplina intelectual
rigurosa.

El balance es muy positivo: se
despierta el interés por las distintas
interpretaciones religiosas realiza-
das a lo largo de Ia historia, y se
entiende mejor la meritoria labor

del investigador que trata de estu-
diar las religiones y lo religioso
como construcciones de sentido,
sabiendo que, en definitiva, la cien-
cia de las religiones es también una
construccion —tal y como admite el
propio autor en un epilogo que es
probablemente lo mejor de todo el
trabajo.

Alegria por la publicacién de
este nuevo niimero, y pena al com-
probar que han pasado 16 afios
desde que fuera editado por prime-
ra vez en alemén... Asi caemos en
la cuenta de la necesidad de dispo-
ner en lengua espafiola de instru-
mentos que colaboren a un encuen-
tro con otras tradiciones religiosas.

Fernando Galligo

SA0UT, Yves, ;No escribi el Apocalipsis para asustaros!, Men-

sajero, Bilbao 2002, 224 pp.

Yves Saolit se convierte en la voz
de Juan de Patmos, el autor del
Apocalipsis, para desvelarnos en
este libro las claves de lectura de
esta obra que tantas interpretacio-
nes ha tenido. El autor se basa en
sus experiencias como profesor de
Biblia para redactar esta obra, que,
a modo de novela, va presentando
en primera persona los distintos as-
pectos a estudiar en el Apocalipsis.

En primer lugar, se presenta el
libro, cémo surgi6 la idea de escri-
birlo y el punto de partida de su
lectura: una ficcién en la que «el
mismisimo Juan viene a explicarles
el sentido de su obra».

A partir de aqui, la voz de Juan
hila un capitulo tras otro y comien-

za a hablar, actualizando su libro
para que un lector del siglo XXI sea
capaz de entenderlo. Para ello es
necesario conocer quién era el pro-
pio Juan; cémo eran las comunida-
des cristianas de su tiempo a las
que dirige el libro y cémo se enten-
dia en ellas el mensaje del
Resucitado; cémo el lenguaje y los
recursos que utiliza, tan dificiles de
entender hoy, pertenecen al género
apocaliptico, muy conocido y
extendido en su época; cémo
maneja las Escrituras y los aconte-
cimientos histdricos...
(Necesitamos claves para
entender el Apocalipsis? «Los lec-
tores de finales del siglo I tenian,
ellos mismos, las claves». Pero hoy
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necesitamos claves de lectura para
que el libro biblico no nos asuste y
nos invite a ser leido. Buena parte
del libro de Saofit ofrece esas cla-
ves, que ayudan a entender mejor la
obra y a resolver enigmas a los que
se han dado muchas vueltas: sim-
bolismo de objetos, cifras y colo-
res, la Bestia, las plagas, los jinetes,
los 144.000, la mujer que da a luz...
En todas sus explicaciones, Juan de
Patmos interpela al lector con pre-
guntas que buscan contrastar las
situaciones que recoge en su obra
con ejemplos cercanos al lector: la
muerte de Oscar Romero, las gue-
rras en Sierra Leona y Chechenia,
los Testigos de Jehova, el Jubileo
2000, Amnistia Internacional...
Encontramos en las tltimas
paginas del libro algunas reflexio-
nes sobre temas aparecidos en el
Apocalipsis (por ejemplo, la figura

de Satands) que han sido releidos
en nuestros dias con nuevas sensi-
bilidades; esto ofrece nuevas inter-
pretaciones de las claves de lectura.
Para terminar, una reflexién que
enlaza el Apocalipsis con el Géne-
sis, un epilogo que ofrece un buen
resumen de la obra, y una invita-
cién a permanecer vigilantes y
actuar, pues no hay que descansar
«con la impresion falaz de que el

fin del mundo no llegard nunca».
Por su estilo sencillo y su
amena narracion, este libro es de
facil lectura tanto para lectores ini-
ciados en el tema como para neofi-
tos. El autor, ademds, cumple el
objetivo que se habia propuesto:
«Espero haberos convencido de
que no escribi el libro de la
Revelacion de Jesucristo para dar

miedo, sino para dar esperanza».
Cristina Plaza Fonseca

NEWMAN, John Henry, Suyo con afecto. Autobiografia epistolar,

Encuentro, Madrid 2002, 512 pp.

«La vida de una persona estd como
reposando en sus cartas»: con esta
cita del propio Newman podemos
resumir la finalidad de este libro,
que es una recopilacion detallada y
cotidiana de las muchas cartas y
epistolas del cardenal inglés. Dada
la meticulosidad de Newman con
su abundante correspondencia,
podemos tener acceso a mds de
20.000 escritos suyos. Aqui se hace
una seleccion, buscando que sea
Newman el que se presente por si
mismo al lector. El bidgrafo, sim-
plemente, indica el marco del tiem-
po o del espacio, o bien introduce

en la situacion —con letra distinta—,
dejando que sea Newman el que
hable cotidianamente de si mismo.
La vertebracion de los materiales
es estrictamente cronoldgica, y los
escritos son de estilo epistolar, dia-
rios o apuntes biograficos.

Podemos dividir el libro en tres
secciones: «Cartas y Diarios»
(1815 a 1890), «Diario» (1859 a
1879), y un «Glosario» con vida
propia y que tiene los datos funda-
mentales de algunas de las perso-
nas con las que mantuvo corres-
pondencia y términos frecuentes.
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Es un yo cambiante al que
acompafamos, bien en la sencilla
actividad cotidiana, bien en la
constante de una busqueda perso-
nal de lo que Dios ha hecho de su
vida —«Cristo se muestra en el
recuerdo»—. Nos encontramos aso-
mados a la intimidad de un hombre
en relacion.

Sus escritos reflejan su inteli-
gencia excepcional y la magnitud
de su corazén: Newman habla por
si mismo —con distintos interlocu-
tores— y de si mismo —con distintos
niveles de profundidad, siempre
afectuoso y entregdndose en sus

cartas—. Lo podemos ver en casi
todas las facetas de una persona: en
una relaciéon formal con Lores,
Obispos o directores de periddicos;
0 podemos asomarnos a la afectuo-
sa relacion familiar (entrafiable con
su hermana pequefia Jemima); o
acompanarlo en sus viajes, a través
de sus descripciones; o bien dando
consejos espirituales; e incluso
algunas donde explica la doctrina
cristiana.

Podemos decir que, tras leer al
cardenal Newman, se nos hace
«nuestro con afecto».

Alejandra Gonzalez Obregon

GREEN, Julien, Hermano Francisco, Sal Terrae, Santander 2002,

320 pp.

Algunas palabras del Autor nos dan
la clave para empezar este comen-
tario: «Durante dias y dias he vivi-
do en la compafifa maravillosa del
hombre que yo siempre mas he
admirado. En cierta manera, he
sentido que €l estaba cerca de mi,
fraterno y sonriente (...). El era y
sigue siendo (...) de todo el mundo,
como el amor que nos es ofrecido
sin cesar. No se le podia ver sin
amarlo (...) y ese amor nunca ha
variado». Y porque esto es asi,
todos estamos invitados a partici-
par de la pequefia fiesta que es la
lectura de estas paginas.
Ciertamente es una buena noti-
cia contar entre las manos con un
nuevo libro sobre el siempre sor-
prendente, seductor y casi inagota-
ble Francisco de Asis. Si, buena
noticia, aunque en este caso este-
mos ante la traduccién de un origi-

nal francés publicado por primera
vez hace casi veinte afios.

J. Green —académico francés de
reconocido prestigio literario— nos
invita a adentrarnos en la historia
del Hermano Francisco a través de
cuatro etapas. En primer lugar,
Juventud ociosa, nos presenta al
nifio y joven Francisco, el «rey de
la juventud», alegre, dicharachero,
vividor, aspirante soflador a caba-
llero. Seguidamente, en El loco de
Dios, desarrolla la vida del prota-
gonista a partir de su conversion,
de las rupturas con toda su vida
anterior y sus primeros gestos de
radicalismo evangélico. A conti-
nuacién —Frente al mundo— pode-
mos encontrarnos con el Francisco
que cuida leprosos, predica por los
caminos, restaura pequefias igle-
sias... y empieza a recibir hermanos
y hermanas: Clara y sus compaiie-
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ras. jQué alegria la de esta «prima-
vera franciscana»! Por dltimo, en
Solo Dios, nos aproxima a la «pas-
cua de Francisco», sus afios finales
y sus sufrimientos mds hondos,
sobre todo las divisiones internas
en la Orden y el rechazo de que es
objeto por parte de sus hermanos.
En el culmen, la serena y gozosa
espera de su «hermana muerte».
Este recorrido lo podemos
seguir dejandonos conducir, con
notable agrado, gracias a la fluidez
del estilo del autor y sus minucio-
sos analisis historicos. Con todo, es
una aproximacion a Francisco y al
franciscanismo que no se libera de
ciertos topicos y que en ocasiones
parece estar mediatizada, ademads,
por las preocupaciones personales
que definen la trayectoria personal
y literaria del académico francés.

Mezcla que da como resultado un
tratamiento discutible o insuficien-
te de temas como el nicleo de la
experiencia de fe del protagonista,
la forma de abordar el tema de la
sensualidad-sexualidad, la relacion
entre Francisco y Clara, y algunos
otros.

Junto a lo anterior, y teniendo
presente su género novelistico,
merece la pena destacar el gran
esfuerzo de documentacion realiza-
do por J. Green para acceder tanto
a las fuentes originales francisca-
nas como a las de historia medieval
general. La extensa bibliografia
que menciona al final da buena
prueba de ello, aunque echamos de
menos que no se indique cudles de
dichas obras estdn traducidas al
espafiol.

M? Angeles Gémez-Limén

GONZALEZ BUELTA, Benjamin, Orar en un mundo roto, Sal

Terrae, Santander 2002, 240 pp.

Mais que ante un libro de lectura
continuada, nos encontramos ante
un compafero de camino para un
proceso espiritual que quiera
encontrarse con Dios en medio de
este mundo roto que nos rodea. Ese
proceso espiritual estd iluminado
por la experiencia de Jests en el
monte Tabor. La Transfiguracion
de Jesus en medio de sus miedos,
dudas, toma de decisiones, fue una
confirmacién, por parte de su
Padre, de su subida a Jerusalén a
encontrarse con un mundo lleno de
contradicciones y fuerzas opuestas;
ese mismo mundo con el que noso-
tros nos encontramos hoy, y por eso

la Transfiguracién se nos presenta
como una vivencia muy necesaria
para nosotros. Es el mismo camino
que presenta la experiencia de los
Ejercicios Espirituales de Ignacio.
Al igual que Jesus estaba rode-
ado por los mas diversos espiritus,
que le presentaban distintos cami-
nos, asi también nuestro mundo
nos presenta muchas fuerzas que
tiran de nosotros rompiéndonos por
dentro; sobre todo, aquellas que
nos hablan de heridas personales,
de un mundo lleno de injusticias,
de gente muriéndose de hambre...
Y la Transfiguracién como itinera-
rio espiritual es una invitacién a no
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desviarnos de nuestro compromiso
con esta realidad, a no mirarla con
temor, sino con amor, con pasion,
hasta descubrir que Dios, que habi-
ta en ella, nos envia para ser sus
testigos.

Jesis subid al Tabor a orar con
su Padre, y ésa es la condicién
necesaria para poder nosotros vivir
nuestra realidad desde la presencia
de Dios. El encuentro gratuito con
Dios es el centro de nuestra exis-
tencia, que nos permitird vivir inte-
grando todo lo que nos rodea: una
integracion interior de nuestros
deseos, afectos, pensamientos... y
una integraciéon exterior con todos
los hombres, la naturaleza, la histo-

ria. Ponernos en busqueda de Dios
es iniciar el camino que El ya ha
iniciado hacia nosotros, es salirle al
encuentro en cada hombre, comu-
nidad y realidad de nuestro mundo,
para entre todos construir su Reino;
y salirle al encuentro en compaiiia
de otros hombres que también se
han encontrado con Dios y son
nuestros compafieros de camino.

Todo el libro es una invitacion a
estar atentos a nuestro mundo y
mirarlo con una mirada apasionada
para descubrir en €l la presencia, a
veces muy oculta para nosotros, del
Dios del amor.

Benigno Alvarez Lago

GUARDINI, Romano, El Sefior. Meditaciones sobre la persona y la
obra de Jesucristo, Cristiandad, Madrid 2002, 708 pp.

El Seiior es la obra mas conocida
del tedlogo italo-germanico Roma-
no Guardini (Verona 1885 — Mu-
nich 1968); de hecho, fue un ver-
dadero best-seller de la literatu-
ra religiosa del siglo xx. Es tam-
bién, junto con el comentario a
Holderlin, la obra que mas aprecia-
ba Guardini.

El original aleman es de 1937.
La Editorial Rialp public6 en 1954
una traduccién de Francisca Palau-
Ribes que —si no estoy equivocado—
alcanzo seis ediciones, la ultima en
1965. Ediciones Cristiandad nos
ofrece ahora una nueva traduccion,
bastante mds elegante, llevada a
cabo por Dionisio Minguez.
También la presentaciéon es nota-
blemente mejor (hermosa encua-
dernacidn en tela, buen papel...).

El origen de esta obra fueron las
homilias pronunciadas los domin-
gos en la iglesia berlinesa de San
Benito a lo largo de cuatro afios.
Desde el punto de vista teoldgico,
se le ha reprochado ignorar com-
pletamente los métodos histérico-
criticos. Seguramente Guardini no
los dominaba, y, desde luego, con-
geniaban poco con su talante espi-
ritual. El preferia abrirse de forma
sencilla y acogedora a la interpela-
cion de los evangelios.

Podriamos decir que los anélisis
que hace de los textos biblicos son
«meditaciones», y asi lo afirma el
subtitulo de la obra. «Nuestras
meditaciones —escribe en un
momento determinado— no preten-
den decir nada ‘“nuevo” sobre
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Jesucristo. No aportan ni una nueva
aclaracion histérica ni una nueva
ensefianza teoldgica. A nosotros no
nos importa lo nuevo, sino lo eter-
no» (p. 219).

Un libro, en definitiva, que
brot6 del silencio contemplativo
y debe ser leido con la misma
actitud.

Luis Gonzalez-Carvajal

NAVARRO, M? Angeles, La eucaristia. Origen, doctrina, celebra-
cion y vida, Ppc, Madrid 2002, 132 pp.

La coleccion «Cruce», heredera
lejana de aquellos famosos «Folle-
tos PPC» que tan ttiles fueron para
la formacion cristiana entre 1955 y
1970, publica su nimero 10, dedi-
cado a la eucaristia y escrito por
quien ha sido hasta ahora profesora
de Liturgia de la Facultad de
Teologia de Comillas. Como los
titulos anteriores, se caracteriza por
la brevedad, la divulgacion seria y
la presentacion agradable.

El primer capitulo explica los
origenes de la eucaristia en las
comidas de Jesus, especialmente en
la Gltima cena, asi como su evolu-
cion durante los primeros siglos. El
segundo capitulo, que es el mas
largo del libro, desarrolla la teolo-
gia de la eucaristia: relacién con la
resurreccion, memorial del sacrifi-
cio de Jesus, presencia de Cristo en
el sacramento, diferencias entre las
distintas iglesias cristianas, etc. El

tercer capitulo explica la liturgia de
la celebracién eucaristica. El libro
termina con unas brevisimas consi-
deraciones sobre la eucaristia en la
vida del cristiano.

En conjunto, es una sintesis
muy sencilla y bien conseguida.
Unicamente las paginas dedicadas
a las controversias teoldgicas —te-
ma que la autora conoce bien, por-
que fue el de su tesis doctoral- me
temo que resultardan dificiles de
entender para el tipo de lectores a
que va destinada esta coleccion.
Seguramente, muchos en ese
momento se perderdn un poco.
Quiero resaltar las 20 paginas dedi-
cadas a explicar la liturgia eucaris-
tica segin el Misal Romano de Pa-
blo vi, llenas de acertadas sugeren-
cias que podrian mejorar mucho la
calidad de nuestras celebraciones.

Luis Gonzalez-Carvajal

MALDONADO, Luis, Liturgia, arte, belleza. Teologia y estética,

San Pablo, Madrid 2002, 200 pp.

Hay dos vacios que Luis Maldo-
nado pretende llenar con este libro;
y podemos afirmar que, tras su lec-
tura, dicho objetivo queda cumpli-
do con creces:

Por un lado, las celebraciones
litdrgicas caen muchas veces en el
descuido de unas formas que debe-
rian resultar expresivas y evocado-
ras, con lo que se degenera en cele-
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braciones que resultan vulgares y
prosaicas; siendo esta idea algo que
muchos creyentes confirmarian y
una de las causas del alejamiento
de la praxis dominical.

El otro vacio consiste en la falta
de reflexion teoldgica sobre la rela-
cion entre fe y arte. Maldonado nos
hace caer en la cuenta, no sélo de
que la belleza y el arte llevan a
muchas personas hacia Dios, sino
también de que la estética y la ética
van de la mano.

Su reflexidn la elabora sobre la
base de los grandes pensadores que
han dedicado su esfuerzo a refle-
xionar sobre estos temas (R.Guar-
dini, H.U. von Balthasar, Th.
Adorno, G. Steiner, etc.). Tras la
presentacién de estos pensadores,
ya se puede observar que el libro
no esta escrito en un estilo divulga-

tivo, aunque tampoco se trata de
una obra erudita, llena de datos, o
histérica, sino que se trata de un
ensayo con un claro matiz perso-
nal, lo que lo convierte en un libro
original, especialmente el capitulo
dedicado a teatro y liturgia, siendo
ésta la caracteristica mds destaca-
ble, pues nos movemos en un ambi-
to en el que se encuentran muchas
obras en plan recetario o muy enci-
clopédicas para reactivar la liturgia;
pero lo que hace falta son este tipo
de libros elaborados por un autor
que, siendo conocedor de todos los
datos, los utiliza para ofrecer una
reflexion personal que hace pensar
al lector y, por tanto, ayuda al cre-
yente a vivir las celebraciones de
una forma mds auténtica.

Juan Pedro Alcaraz Moreno

BLAZQUEZ, Ricardo — SOLER, Josep M. — GONZALEZ DE CAR-
DEDAL, Olegario, El obispo en la Iglesia. Una meditacion, San

Pablo, Madrid, 2002 230 pp.

Este libro se compone de tres
ponencias que se expusieron con
motivo de la celebracién de los
veinticinco afios de servicio episco-
pal del actual arzobispo de Madrid.
El objetivo del libro consiste en
presentar una reflexién sobre los
diversos aspectos de la misién y
servicio del obispo a la Iglesia y al
mundo.

En la primera parte, el obispo
de Bilbao, Ricardo Blazquez, trata
el tema de la ordenacién episcopal
como fundamento de las relaciones
entre obispos y presbiteros. Con
algunas pdginas cargadas de deta-

lles técnicos, se puede resumir
diciendo que, después del Vaticano
11, obispo y presbiteros son servido-
res de la palabra de Dios, de los
sacramentos y de la caridad.

En la segunda parte, el abad del
monasterio de Montserrat, Josep
M? Soler, nos habla del episcopado
como servicio a la vida consagrada
en clave de didlogo y comunion.

Por ultimo, la tercera parte es
desarrollada por el tedlogo Olega-
rio Gonzalez de Cardedal, constitu-
yendo todo un ensayo sobre la
vocacién y funcién del obispo en la
Iglesia actual. Los primeros capitu-
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los constituyen una teologia del
episcopado que se presenta de
manera sintética y clarificadora.
Pero quiza la parte mas interesante
la constituye la dedicada a interpre-
tar la realidad social de la Iglesia en
Espana y el papel a desempefiar por
el laico.

Para Olegario, la Iglesia espa-
fiola ha ido actualizando caminos
en su dimension interior; pero no
ha ocurrido lo mismo en su dimen-
sién exterior, en su comunicacion
con la sociedad, la cultura y la poli-
tica. Esta es la causa de que atn no
se haya encontrado el lugar de los
seglares en la Iglesia. Olegario,
consciente de la construccién
social de la realidad, advierte sobre
la falta —o la afonia total— de porta-
voces eclesiales con resonancia en
la sociedad. A falta de ello, los cris-
tianos acaban conforméndose a si
mismos a la luz de la comprensién
no cristiana de lo cristiano: «Las
convicciones nacen fuera y se
imponen al sujeto, hasta el punto

de que son el peso, crédito y poder
social los que al final otorgan ver-
dad a una afirmacién, proyecto o
institucion. Por ello, una Iglesia
que no es noticia no es presencia; y
una iglesia que no adquiere presen-
cia publica es dificilmente creible y
queda relegada a secta, grupo
insignificante o curiosidad esotéri-
ca». {Como se puede explicar que,
ante determinados problemas
sociales que han afectado a la ima-
gen de la iglesia espafiola, como
«Gescartera» o el tema del terroris-
mo, no hayan aparecido voces de
catélicos profesionalmente cualifi-
cados en el tema especifico? Sélo
aparece la voz de los obispos. Se
trata de ejemplos que muestran la
ausencia de comunicacion entre la
Iglesia y la sociedad. Las reflexio-
nes del licido tedlogo resultan
imprescindibles a la hora de abor-
dar el tema de la relaciéon entre
Iglesia y sociedad actual.

Juan Pedro Alcaraz Moreno

SECRETARIADO CATEQUISTICO DE LA DIOCESIS DE VERONA,
Itinerario de Catequesis para adultos, Sal Terrae, Santander

2002, 10 volumenes.

«La serie “Itinerarios de catequesis
para adultos”, preparada por el
Equipo para la Catequesis de
Adultos de la didcesis de Verona,
se propone ayudar a los adultos a
recorrer un itinerario biblico que
toque los puntos fundamentales de
la experiencia cristiana. De esta
manera, el adulto se ve llevado a
repasar todo el mensaje cristiano a
partir de la palabra de Dios, fuente

y norma de la fe y la vida eclesial»:
asi se presenta, ya en el primer
volumen, esta Catequesis Biblica
para adultos, fruto de una experien-
cia concreta llevada a cabo por las
parroquias de aquella didcesis.

Lo primero que llama la aten-
cion en esta serie es, precisamente,
la serie: nada menos que 10 vold-
menes. Pero hay que atender a la
estructura interna de cada uno de



84

LOS LIBROS

ellos para caer en la cuenta de que
el espacio dedicado a la materiali-
dad concreta de tal catequesis s6lo
ocupa una tercera parte de cada
volumen, dividido en dos partes, la
primera de las cuales «estd pensa-
da para provocar la meditacion
personal», y sblo la segunda ofrece
«algunas pistas preciosas para
organizar uno o varios encuentros
de catequesis sobre los textos bibli-
cos analizados».

El recorrido realizado a lo largo
de estas 10 propuestas catequéticas
comienza planteando, a través de
siete encuentros con Jesus, la fe
como relacion personal con el
Sefior, que quiere superar una fe
rutinaria o moralista (Volumen 1:
«Hemos encontrado a Jesiis»); el
segundo volumen («Sed perfectos
como vuestro Padre») plantea la
posibilidad de vivir a fondo lo
encontrado descubriendo las exi-
gencias que brotan del don y com-
promiso de Dios con los hombres
desde el camino que hizo Jesus de
Nazaret; pero es necesario superar
caricaturas moralistas o legalistas
de Dios para llegar a una relacion
con El basada en la libertad y la
gratuidad, para lo cual pueden ayu-
darnos las pardbolas con las que
Jests quiso transmitirnos el verda-
dero rostro de Dios (Volumen 3:
«Pardbolas de vida»); de esta
manera, entramos en el camino del
seguimiento a que nos llama Jesus
cuando anuncia, desde el comienzo
de su vida publica, el Reino de
Dios, tal como lo relata el evange-
lio de Marcos (Volumen 4: «La
novedad del evangelio»); pero es
imposible concebir este seguimien-

to sin la experiencia profunda de la
oracién, tal como nos lo ensefid
Jests: en el Padre Nuestro se encie-
rra la quintaesencia del mensaje y
la vida cristiana (Volumen 5: «Vivir
como hijos»); el evangelio de
Marcos nos lleva hasta la cruz
(Volumen 6: «Por el camino del
crucificado») y la resurreccién
(Volumen 7: «;Es verdad: el Sefior
ha resucitado!»); en este itinerario
catequético biblico ya s6lo queda la
referencia a la Iglesia que nace del
Espiritu desde la experiencia de la
Pascua (Volumen 8: «En la fuerza
del Espiritu») y que se realiza en
comunién de carismas y ministe-
rios (Volumen 9: «Una Iglesia que
sirve»), en cuyo seno aprendemos a
vivir la vida cristiana en plenitud,
guiados por ese mismo Espiritu
(Volumen 10: «He aqui que todo lo
hago nuevo»).

Tras una Introduccion general,
el contenido de la primera parte,
dedicado a la meditacién personal
del catequista y que ocupa el mayor
nimero de pdginas de cada volu-
men, se estructura de la siguiente
manera: 1) Oracién introductoria.
2) El texto del evangelio (a: estruc-
tura; b: el texto estructurado; c:
explicacion; d: sugerencia para su
actualizacion). 3) Oracion final.

La segunda parte, ya completa-
mente practica, comienza con una
presentaciéon metodolégica y ofre-
ce después las pistas para varios
encuentros: una «formula larga» (2
encuentros), una «formula breve»
(1 encuentro) y otra féormula en tres
encuentros. En las tres modalida-
des se presenta el mismo esquema
de trabajo, a realizar en uno, dos o
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tres dias, segin el modelo por el
que se haya optado: una fase pro-
yectiva (lectura del texto y el dibu-
jo y primera reaccién: ideas e inte-
rrogantes); otra fase de andlisis (se
ofrece una ficha para un pre-anali-
sis y el andlisis como tal a cargo de
un experto o del mismo catequista,
que lo ha profundizado previamen-
te a nivel personal); y, finalmente,
una ultima fase de apropiacion o
actualizacion, que ayuda a interiori-
zar y personalizar el texto del evan-
gelio mediante diversas técnicas.
En el Volumen 4, en el que se
invita al catequizando a acoger con
gozo el anuncio del reino de Dios
que hizo Jesus, se dice expresa-
mente a quién estd destinado este
itinerario de catequesis biblica: «Se
trata de un recorrido adecuado
tanto para los que han prestado ya
su adhesion inicial a la fe (o la
viven explicitamente en la comuni-
dad eclesial) como para los que
desean acercarse por primera vez
al anuncio cristiano (itinerario
catecumenal), o bien desean descu-
brir de nuevo una fe que se quedo
en un nivel infantil y que luego, de
hecho, fue abandonada». En este
sentido, se trata de un itinerario ca-
tequético apto para todas las formas
de catequesis de adultos, pero desde
una perspectiva biblica, centrada en
el Nuevo Testamento y, por tanto,
esencialmente cristoldgica.

En cuanto al método, como se
indica en la Introduccién de la
segunda parte, intenta evitar dos
peligros: el de atarse a un estilo
meramente expositivo (que reduzca
la catequesis a una teologia simpli-
ficada y quede lejos de la vivencia
de las personas) y el de reducirse a
una animacién de los adultos (que
favorezca notablemente la partici-
pacién, pero no ofrezca contenidos
y significados nuevos que les per-
mitan progresar en la fe). La origi-
nalidad de esta propuesta radica en
el equilibrio entre contenido y
método, que permite a la Palabra
resonar en el interior de las perso-
nas como una respuesta a sus pro-
pias preguntas.

A pesar de ser un itinerario
catequético pensado desde las
coordenadas de la catequesis italia-
na (Documento /I Rinnovamento
della catechesi, de la Conferencia
Episcopal Italiana), su contenido y
metodologia se adapta perfecta-
mente a los Documentos que la
Conferencia Episcopal Espafiola ha
dedicado a la Catequesis de Adul-
tos, a la Iniciacion Cristiana y al
Catecumenado, y resulta un mate-
rial extraordinariamente oportuno
para el momento catequético en
que nos encontramos, centrado en
el Catecumenado y en la Cateque-
sis de Adultos.

José Luis Saborido
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