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INTRODUCCION

Los materiales de jDespierta!l estan concebidos como una ayuda para suscitar, desarro-
llar, perfeccionar o consolidar, segun los casos, €l despertar religioso de los nifios de 6-7
anos que comienzan el proceso de catequesis. El nivel del despertar religioso de los nifios
gue toman parte en la catequesis no sera idéntico en todos, dependiendo de la actuacion
de las familias en la educacion religiosa de los pequefios y del tipo de seguimiento y apoyo
con que hayan contado por parte de las comunidades parroquiales.

En las primeras paginas de esta guia se ofrece informacion sobre lo que se entiende por
"despertar religioso”. Sin intentar agotar el tema, presentamos los rasgos fundamentales que
definen el despertar religioso y que pueden ayudar a los catequistas en su tarea de iniciar
a los pequefios en el camino de la fe. '

Después de presentar las caracteristicas mas significativas del despertar religioso, nos
situamos en el marco concreto de este curso. Subrayamos algunos aspectos que han sido
contemplados en las paginas anteriores, ahora con miras a la tarea inmediata que las fami-
lias y los catequistas han de llevar a cabo en contacto directo con los nifios. Al mismo tiem-
po insistimos en consideraciones que conviene sean tenidas en cuenta en el desarrollo de
los temas.



EL DESPERTAR RELIGIOSO

1.- ¢Qué es el despertar religioso?

El despertar religioso es la apertura inicial, el conocimiento intuitivo y experiencial
de Dios que el nifio desarrolla en la primera etapa de su vida al descubrirse a si mismo,
a quienes le aman y al mundo que le rodea. Este amanecer religioso del nifio se sus-
tenta basicamente en el compartir con sus padres una experiencia de la vida que se fun-
damenta en Dios y se apoya en El con confianza. El nifio percibe que Dios esta pre-
sente de alguna manera en la propia vida, hasta el punto de poder hablar con El en la
oracion.

A.- Religiosidad y fe

El despertar religioso no produce la fe, que siempre -tanto en los nifios como en los
adultos- es don de Dios. Pero la fe se da en el contexto humano concreto de cada perso-
nay requiere un soporte: lareligiosidad, que se entiende como el conjunto de ideas, sen-
timientos y actitudes que unen a hombre con lo transcendente.

La religiosidad se educa formando los modos de pensar, los modos de querer y los
modos de sentir de las personas concretas. La religiosidad, entendida desde el punto de
vista sicologico, se construye sobre las facultades intelectuales, morales y afectivas.

La religiosidad nace, crecey se desarrolla en sentido positivo, 0 puede llegar a atrofiar-
se e incluso a morir; se promociona en la medida en que madura la libertad, la sensibili-
dad, la inteligencia, la personalidad entera.

No hay fe sin la adhesién de todo el hombre al misterio de Dios que se revelay auto-
entrega. Lafe es don de Dios; pero ello no excluye el desarrolloy el cultivo de lareligio-
sidad, que crea las condiciones humanas deseables para que se desenvuelva el don divi-
no de lafe en las personas.

Cuando hablamos de educar lafe, lo hacemos en sentido metaforico. Es Dios quien sor-
prende a hombres y mujeres concretos con el regalo de la fe. Esto no quita verdad a la
afirmacion de que la fe es educable en su vertiente humana. Estimular, alentar, promaocio-
nar los criterios, los sentimientos, las actitudes, las relaciones y las experiencias que pre-
paran el orden espiritual y transcendente es quehacer del educador de lafe . Es muy im-
portante afinar el instrumento musical para que puedan sonar en él debidamente las her-
mosas melodias de la fe que s6lo Dios puede componer.

B.- Fases del despertar religioso

Teniendo en cuenta el desarrollo sico-social del nifio, se sefialan dos fases en el des-
pertar religioso: 0-4 afiosy 4-6 afos.



Primerafase (de 0-4 afos)

En esta fase del desarrollo motor y sensorial tienen importancia decisiva la referencia
maternay el entorno familiar. Son fundamentales las experiencias de proteccién, seguridad
y amor de los padresy de otros miembros de la familia, particularmente de los abuelos. Es
importante que el nifio o la nifia perciba en ellos expresiones y gestos religiosos en un
marco de naturalidad; que escuche el hombre de Dios pronunciado con respeto y amor, y
que contemple en el hogar signos o imagenes religiosos.

Los nifios sblo se relacionan con Dios de la mano de los mayores. sus padresy otros
miembros queridos del hogar. S descubren a Dios en el marco natural y calido de la fami-
lia, se despiertan en ellos sentimientos de carifio hacia El.

En esta fase a los nifios hay que decirles que Dios es bueno, que nos ama a todos, Y,
sobre todo, que les quiere a ellos en particular. Eso les agradard, ya que son eminente-
mente egocéntricos y sensoriales. Es el primer peldafio de lareligiosidad. Los nifios, en
larelacién con los adultos, descubren a Dios como € Ser Bueno, Fuerte, Grande, Protector.
Esa imagen que se forman de Dios sera el gje en torno a cual giraran otros conceptos mas
operativos: ir a cielo, hacer el bien, rezar, compartir, ayudar, perdonar.

Segundafase: (de 4-6 afios)

Los nifios que llegan por primera vez a la catequesis parroquial acaban de salir de esta
fase o se encuentran recorriendo sus Ultimos tramos. Por eso nos interesa tener en cuenta
de modo particular los rasgos propios que definen el recorrido de esta etapa.

El nifio y la nifia poseen ya una cierta capacidad de comunicacién y de socializacion.
Experimentan gran curiosidad, que se manifiesta de forma progresiva en dialogos y pre-
guntas. Viven gozosamente su experiencia de crecimiento y de adquisicion de habilidades,
y desarrollan una intensa actividad. Saben observar, asociar, reflexionar y formular expli-
caciones, elaborar ciertas relaciones

Los nifios de esta edad se interesan por narraciones y gestos religiosos; pueden ser ini-
ciados en la oracion. Empiezan a abrirse a lo transcendente, s bien, con frecuencia, 1o con-
funden con lo imaginario. Al final de esta fase podran comenzar a acercarse a la vida litar-
gica en compafiia de sus padres y dar los prime'ros pasos en la catequesis de la comuni-
dad cristiana.

En esta etapa de la educacion religiosa de los nifios es esencial ayudarles a configurar
el sentido de Dios y orientar sus primeros sentimientos y sus intuiciones basicas hacia la
figura paternal y acogedora de Dios. Aunque no tienen aln capacidad de transcendencia
0 abstraccion, si son capaces de entender la existencia de Alguien a quien no ven, pero
que es bueno y les quiere.

Los adultos continGan teniendo suma importancia en el sentido de Dios que €l nifio o
la nifia va adquiriendo; descubre a Dios de modo similar a como aprende a conocer a sus
padres, hermanos y demas miembros del hogar cuando éstos no estan presentes. No los



Ve, pero en su mente viven sus imagenes y sabe cosas de ellos. Asi sucede con la imagen
que tiene de Dios. sabe que existe y que puede actuar.

Aplicacionesa la religiosidad

La religiosidad de los nifios de 4-6 afios comienza a ser auténtica, aunque elemental y
primaria. En esta etapa hay que cuidar el lenguaje rdigioso a hablar de las figuras o
hechos que se relacionan con lo espiritual.

Hay que tener en cuenta que los nifios necesitan figuras sensoriales, acciones visibles,
lugares... con los que poblar su mente activa.

Son buenos observadores y pueden dar cuenta de explicaciones que han oido, diferen-
ciar personajes, explicar férmulas o comentar actitudes de otros.

Hay quefomentar sus capacidades expresivasy dejar que se desenvuelvan sus actitudes
de manera creativa'y original, aun cuando en ocasiones revistan rasgos fantasiosos, con
tal de que no sean aberrantes 0 andmalos. Les gusta el lenguaje de las vidas de los san-
tos, referencias sencillas a Jesus, hechos portentosos que denotan el poder divino.

Hay que apreciar €l interésy la curiosidad de los nifios. Su sorpresa ante muchas reali-
dades se convierte en preguntas a los mayores. padres, abuelos, hermanos. Las res-
puestas que obtienen son como puertas abiertas que les permiten acceder a campos nue-
vos de conocimientos 'y experiencias.

La actitud de los adultos sigue siendo condicionante de sus sentimientos y de sus crite-
rios. La religiosidad infantil ha de fundamentarse en o que dicen las figuras que en su
mente se van cargando de sentido religioso: Jesus, Maria, los santos, |os sacerdotes, cate-
quistas... No es conveniente ahora promover una religiosidad despersonalizada.

Aun cuando a esta edad sigue vigente en los nifios el predominio sensorial en susplan-
teamientos religiosos, son ya capaces de discernir situaciones, rasgos y posibilidades. En
este nivel no hay que dar cabida a elementos negativos (demonios, castigos, pecados),
ya que en esta fase no son entendidos ni asimilados.

Sgnos del despertar religioso

El nifio y la nifia hacen suyasy repitenpalabrasy posturas de los adultos: plegarias, ges-
tos, expresiones... El marco de referencia sera el ambiente hogarefio, del que tomaran
prestados comportamientos, alusiones, lenguajesy actitudes.

Muestran interés por las cuestiones, ideas, sentimientos, observaciones que hacen
referencia a Diosya sus cosas. cuadros decorativos, figuras piadosas, formulas de ora-
cion, etc. Este interés va acompafiado de preguntas interesantes: "qué es eso", "a quién
rezas', "qué pides", etc.

Reproducen en su comportamiento las obras buenas que presencian en otros. Asi se ini-
cian en €l bien, sobre todo a recibir la aprobacién de los mayores.

2.- El despertar religioso en los nifios de 6-7 aftos

Los nifios que vienen a primer curso de catequesis de la comunidad parroquial se

encuentran en la fase de 6-7 afios. Generalmente estan en el primer curso de Ensefianza



Primaria. Cada nifio o nifia ha recorrido un trayecto muy importante en la formacion de su
personalidad infantil. Nos encontraremos con nifios en los que el despertar religioso en
familia ha sido muy cuidado; en algunos, aceptable; en otros, nulo. Dada la diversidad de
situaciones de los nifios, el programa que ofrecemos esta concebido como una oportuni-
dad de refuerzo del despertar en los nifios en los que haya tenido lugar, y como un culti-
vo intensivo en los que no haya tenido lugar de ningin modo.

Algunas caracteristicas de estafase en relacion a la catequesis.

Los nifios de esta edad muestran aun una dependencia muy fuerte en relacion con sus
padres, si bien comienzan ya a advertirse en ellos ciertos signos de autonomia.

Va en aumento su interés por el entorno, queriendo conocer cuanto les rodea. Les gusta
relacionarse con los demas, especialmente a través del juego en grupo. Es una etapa
importante en el capitulo de la socializacion.

Necesitan que se les muestre confianzay aprobacion. Imitan con frecuencia a las perso-
nas, dela familia o de fuera, que les muestran aprecio. En la educacion religiosa sera
preciso mostrar a Dios como Alguien que nos acoge, nos da confianzay nos aprecia.
Los nifios de esta edad son muy activos y "movidos'. Tienen un mayor dominio de la
coordinacion de los movimientos del cuerpoy expresan con gestos sus sentimientosy
deseos. Esta faceta deberd ser tenida en cuenta en catequesis, dando cabida a la expre-
sion corporal y gestual de los nifios, aunque aparentemente rompa los esquemas de la
"formalidad" de la reunion.

El dibujo y la pintura son el vehiculo preferido por los nifios para expresar su mundo.
En catequesis hemos de conceder tiempo a que los nifios contemplen, describan e inter-
preten l&minas y otras ilustraciones gréficas, y a que dibujen, pinteny coloreen.

Van adquiriendo riqueza de vocabulario y una relativa soltura en el lenguaje que les per-
miten expresarse mejor. En la educacion religiosa el catequista procurard que los nifios
se abran a la oracion sencillay a canto. Es aconsejable introducir algunas pal abras espe-
cificas del campo religioso con las que se vayan familiarizando.

Su imaginacion y fantasia, que son muy fuertes, pueden ser de utilidad y provecho en
la educacién de su fe pero se han de evitar las narraciones demasiado fantasticas e irrea-
les que s6lo contribuirian a que los nifios vivan en un mundo religioso de ficcion.

El nifio y la nifia van adquiriendo cierto sentido de la ley, de lo que estd bieny de lo
que esta mal, de lo que es bueno o malo, no s6lo para si mismos sino también en rela-
cion con los demas. Esta calificacion moral la expresan fundamental mente desde las con-
secuencias buenas o malas de los actos y no desde una moral autbnoma e interiorizada,
de la que aun no son capaces. No cuenta para ellos la intencion de los actos.



EL MARCO CONCRETO DE ESTE CURSO

1.- ¢{No nacemos despiertos?

En el ser humano -nifio, joven o adulto- hay una serie de potencialidades religiosas, de
semillas, que pueden ser cultivadas, "despertadas" o pueden permanecer sin activar a lo
largo de muchos afios, incluso de toda la vida.

En épocas anteriores, no muy lejanas en el tiempo, existia entre nosotros una activacién
socioldgica de esas potencialidades. El lenguaje, los simbolos, el calendario, lavida diaria
de familia, muchas manifestaciones sociales, la escuela... estaban |lenas de resonancias reli-
giosas. El nifio estaba inmerso en una corriente que le llevaba a sentir, a expresarse y a
comportarse desde referentes religiosos, como lo hacian sus abuelos, sus padresy herma-
nos, SUS VECinos, sus maestros, sus amigos..., como lo hacia "todo el mundo". La sociali-
zacion religiosa del nifio tenialugar de una manera "natural”, espontanea. Se respiraba aire
religioso.

No entramos a valorar criticamente aquella realidad; sencillamente sefialamos lo que
sucedia antes y hoy ya no sucede de manera generalizada. Muchos padres ya no "des-
piertan” a sus hijos. En el colegio no es obligatoria la asignatura de religion. En el ambien-
te hay un silenciamiento de Dios, a veces expresamente querido y propiciado, de modo
que a nifio no le llegan llamadas desde altavoces instalados anteriormente en casi todas
partes.

@ 2.- Despertar el teclado

Podemos imaginar ala persona humana como un teclado musical con diversas escalas, que
nos permiten hacer sonar las notas mas profundas y las mas agudas de la vida. En ese tecla-
do se encuentran escondidas, como adormecidas, las mejores melodias; es cuestion de des-
pertarlas, de sacarlas a la luz, pulsando convenientemente y a su tiempo las teclas debidas.

En el teclado del nifio o de la nifia no se puede interpretar una complicada sinfonia,
pero si se puede hacer sonar cada tecla con su sonido especifico. La melodia "Dios' no es
algo afiadido y extrafio a ese teclado; es, mas bien, su soporte profundo. Se trata, pues, de
despertar el amanecer, las primeras luces del recorrido de fe de la persona humana.

La madurez de la vida cristiana comporta la capacidad de crear acordes en el segui-
miento de Jesus, la coherencia de sentimientos, actitudes y comportamientos plurales en



armonia con el evangelio del Reino. Los nifios tienen que ser ayudados y entrenados para
sacar de si mismos melodias sencillas, interpretadas nota a nota. Tiempo habra para un des-
pliegue progresivo, a 10 largo de la experiencia humanay religiosa, de todas las posibili-
dades que anidan en e corazon del creyente.

En los nifios hay que ir creando una sensibilidad religiosa fundamental que, en el suce-

sivo desarrollo, permita que los acontecimientos no sélo no desafinen el teclado, sino que
propiciara el despliegue actualizado de todas las potencialidades de la persona.
Esta tarea tiene como primer marco natural la familia, donde los nifios mas pequefios se
van acostumbrando a considerar a Dios Padre como Alguien de casa. Constatamos, sin
embargo, que en muchas familias hay un descuido de esta tarea. En este caso, serala parro-
quia la encargada de paliar las deficiencias en el despertar religioso.

3.- Teclas que hay que pulsar

La relacion con Dios requiere unos cimientos previos, sin los cuales no se construira
debidamente. Es preciso hacer surgir en los nifios una serie de sentimientos y actitudes
positivos que generen en ellos la confianza basica en relacion con lavida, con Dios 'y con
los demas. La imagen de si mismos que construyen en estos afos es de capital importan-
cia para la autoestima, que les permitird un desarrollo adecuado de su personalidad.

Los mensgjes que los nifios van recibiendo desde el educador de su incipiente religiosi-
dad haran que adquieran una imagen vdlida, positiva y atrayente de Dios o que, por €l
contrario, le presientan como alguien temible, distante, manantial de miedos.

Suscitar en el nifio y en la nifia sentimientos y expresiones de admiracién'y de sorpresa
ante lo creado y de alabanza a Creador, de gratitud, de alegria, de gozo en el compartir, de
expansion comunicativa, de ternura, de perdén, de esfuerzo, de superacién de dificultades...
es tarea propiadel "despertador" religioso, del primer educador de lafe. Este quehacer exige
un acompafiamiento cercano y una implicacion por parte de la familia de los nifios y de los
catequistas. No basta con ensefiar a los nifios a admirar, a alabar, a expresar gratitud; el edu-
cador admira, alaba, da gracias a Dios juntamente con ellos. El educador del amanecer reli-
gioso de los nifios revive de alguna manera las etapas que €él vivio en su diay, a mismo
tiempo, educa su propia experiencia religiosa de adulto con nuevos matices.

4.- Dedonde hay que partir

Los nifios, partiendo de experiencias profundamente humanas, que tienen mucho que
ver con el sentirse queridos, aceptados, protegidos, alentados, estimulados para la supera-
cion en el cumplimiento de sus tareas, para el compartir, llegan a la experiencia del Dios
de JesUs, Liberador y Salvador, y a una relacion significativa con El.

En la sucesion de los variados acontecimientos de la existencia, el nifio o la nifia tendréa
que lograr crear un hilo conductor de confianza que le permita establecer con Dios una
relacion liberadora.

En el hablar y actuar de JesUs experimentaron sus contemporaneos los comportamien-
tos y las actitudes de Dios Padre hacia nosotros: proteccion, bondad, aceptacion, amor,



compasion, al mismo tiempo que la exigencia clara de fidelidad en el seguimiento de sus
caminos. En JesUs se nos han manifestado la "humanidad y la benignidad de Dios" (cfr Tit
2,11). Jesls no se limitaba a "nombrar" esas cualidades del Padre, sino que las hacia visi-
bles y actuales en su obrar. Los nifios no solamente tienen que oir hablar de las maravillas
de Dios; deben ser introducidos en la celebracion de esas maravillas que suceden también
hoy, incluso en el mundo tenso y conflictivo que ellos perciben.

Las experiencias concretas de la vida de los nifios son la via normal para que la
relacion con Dios nazca en ellos. La narracion de experiencias pasadas y ajenas a través
de textos y narraciones no serviran de mucho s no encuentran camino para que €l nifioy .
la nifia las hagan propias y actuales desde sus vivencias. Tienen que saberse protagonistas
de larelacion con Dios, de manera que su existencia se constituya en un nuevo texto, en
una historia que se pueda contar y celebrar, de una relacion con Dios hoy y aqui. Ad,
aprendiendo a imprimir un lenguaje religioso a sus experiencias, iran adquiriendo paso a
paso su identidad religiosa. Dios podra ser expresamente nombrado.

5.- El camino que seguimos.

A lo largo del recorrido de este primer afio de catequesis, pretendemos conseguir -como
se ha indicado- que los nifios despierten sus posibilidades religiosas, s es que en sus fami-
lias no hatenido lugar el despertar, 0 que ensanchen el campo de este despertar cuando
se ha llevado a cabo en alguna medida en el hogar. Sin duda, en los grupos de cateque-
sis se advertira la distinta situacion de los nifios que han sido "despertados’ y de los que
no lo han sido. El catequista procurara que los nifios que han recorrido en su familia un
trayecto del despertar sirvan de apoyo a otros nifios del grupo que no lo han hecho. La
experiencia nos dice que esa tarea la asumen los nifios con toda naturalidad.

Los catequistas han de mostrar una particular sensibilidad, atendiendo de modo especial
a aquellos nifios en los que € cultivo de su despertar religioso haya sido mas pobre.
También en este campo hemos de optar por la integracion de los menos favorecidos. Esta
tarea se llevard a cabo sin discriminar a unos nifios en relaciéon con otros; no seria acerta-
do crear grupos de catequesis diferenciados en funcién del despertar llevado o no llevado
a cabo en las familias.

El despertar religioso debe tener lugar en un marco determinado y concreto: el nifioy
la nifia descubren €l rostro del Dios cristiano desde el amanecer de su fe. Es el rostro de
Dios Padre el que queremos sacie a los nifios, como, cuando por la mafiana, son desper-
tados por sus padres, que pronuncian su hombre mientras les dedican una gran sonrisa. El
nifio o la nifia comienza el dia con la grata impresién del primer rostro que havisto en la
jornada: el rostro de su madre o de su padre, a veces el de los dos. Al despuntar el diade
lafe, el nifioy la nifia se van acostumbrando al rostro de Dios Padre.

En este curso de la catequesis se hace un primer anuncio de JesUs en los temas que tie-
nen que ver con las fiestas de Navidad, con la celebracion de la Pascuay con el domingo,
la fiesta semanal de los cristianos. En los primeros tramos de |la catequesis, €l vehiculo mas
indicado para una inicial aproximacion de los nifios a Jesus es €l de lafiesta, que tiene un
atractivo especial para los pequefios.



El anuncio y la proclamacién mas organizados de la persona de Jesls se hara en los
trayectos posteriores de la catequesis, en los siguientes cursos. Esto no supone una pobre-
za de comienzo, sino una opcion pedagogica aconsejada por el desarrollo sicologico de
los nifios y por el contenido necesario del despertar religioso, que pretende crear en los
nifios y en las nifias de 6-7 afos actitudes religiosas basicas y fundamentales.



COMO ESTAN ORGANIZADOS LOS MATERIALES
DE " {DESPIERTA!"

A.- La guia del catequista

La guia del catequista estd pensada para |levar adelante el desarrollo de los temas en la
catequesis de la comunidad parroquial. Los padres que envian a sus hijos a la catequesis
de la comunidad contaran sin duda con los apoyos necesarios que la parroquia tendra pre-
vistos y programados: encuentros periodicos con los catequistas, sesiones de formacion
para padres, celebraciones especiales, etc.

Los padres tienen a su disposicion la guia especifica - Libro de lafamilia- para el acom-
pafiamiento y seguimiento de sus hijos que les orientara en la tarea de educadores de la
fe en el marco de la familia. La catequesis del despertar religioso en la comunidad parro-
quial quedara muy limitada s no cuenta con la colaboracion indispensable de las familias
de los nifios.

1.- El temario esta organizado en cinco bloquestematicos

Cada bloque se compone de varios temas. Por gjemplo, el primer bloque “La Tierra,
nuestra casagrandey bonita" consta de cuatro temas:

1.- Dios hizo el mundo

2.- Criaturas del Sefior, bendecid al Sefior

3.- Dioscred al hombreya la mujer

4.- Sefior, Dios nuestro, jqué admirable es tu nombre!

2.- Distribuciéon delosbloquestematicos a lo largo del cur so.

La distribucién de los temas a lo largo del curso puede ser la siguiente: los dos prime-
ros bloques -temas 1 a 6- se desarrollaran en el primer trimestre del curso; el tercer y cuar-
to blogue -temas 7 a 13- y el primer tema del quinto bloque - tema 14 (la Pascua)- en
el segundo trimestre; los 3 temas restantes del quinto bloque -15 a 17- se desarrollaran
en el tercer trimestre del curso.



3.- Una introduccioén sitla el conjunto de los temas del bloque. Estaintroduccion
constade | os siguientes apartados:

1- PARA NOSOTROS CATEQUISTAS

En este apartado se sitdan los temas en un marco general de comprension que ayude a
los catequistas a recordary ahondar en contenidos importantes y a tener en cuenta con-
sideraciones de interés para ellos mismos, independientemente de su tarea de educadores
de lafe. Antes de comunicar algo a los nifios, los catequistas se dicen la primera palabra.
Se trata de subrayar ciertos contenidos, de profundizar en los conocimientos ya poseidos
y de buscar estimulos para vivir mejor la verdad que se contiene en ese nucleo. Es impor-
tante que el educador de la fe escuche dentro la Palabra antes de pronunciarlay comuni-
carla. Se dan pistas que pueden contribuir a vivir mejor la fe desde las perspectivas des-
cubiertas.

Un cuestionario sirve de estimulo a los catequistas para revisar aspectos de la propiavida
que tienen que ver con el tema.
n.- MIRANDO A NUESTROS NINos

Este apartado nos introduce en algunas consideraciones de tipo pedagdgicoy de orden
practico que han de ser tenidas en cuenta a la hora de dar vida a tema en el desarrollo
concreto de las reuniones de catequesis.

4.- Tratamiento de cadatema

Después de la introduccién a bloque de temas, se indican los pasos del desarrollo con-
creto de cada uno de los temas:

Enunciado del tema

A.- Parasituar €l tema

1.- Mensagje que queremos transmitir

2.- Objetivos

LTS

3.- Ambientaciéon de la sala

B.- Desarrollo del tema

1. Actualizacion de la experiencia

- Aproximacion a la realidad
ﬁ%ﬁ? - Dialogo
- Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios




2.- La mejor Palabra: Textos biblicos apropiados al tema.

é@ 3.- Expresién (No en todos los temas se sigue el mismo esquema de expresion).
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- Actividades en el cuaderno: Colorear, dibujar, escribir...

- Oracion.

- Cancion.

% ~Algo para hacer: Pequefios compromisos.

4.- Sugerencias (para completar el desarrollo del tema).

.- Indicaciones gener ales par a el desarrollo de los temas

Algunos temas podran ser tratados en una sesion de catequesis, pero la mayoria necesi-
tardn dos 0 mas reuniones. La tarea de programacion que llevaran a cabo los catequis-
tas distribuira los diversos temas de acuerdo con el calendario y con las reuniones pre-
visibles del grupo de nifios. Es conveniente volver de diversas maneras sobre aspectos
de los mismos temas, sin miedo a ser repetitivos. Los nifios necesitan acercarse alas mis-
mas realidades muchas veces, contemplandolas y tratandolas desde perspectivas dife-
rentes.

En la guia se dan pistasy sugerencias diversas para ayudar a llevar adelante el tema. No
se trata de escoger todas, sino aquellas que den mas juego, teniendo en cuenta las carac-
teristicas del grupoy las posibilidades con las que se cuenta. Algunas de las actividades
sugeridas tendran que realizarse fuera de la sala de catequesis, en contacto directo con
realidades. El cuaderno de los nifios es importante, pero no todo termina en sus pagi-
nas. Manipular larealidad, y no solamente servirse de laimagen o de la palabra en torno
a las cosas, es 10 que mas ayuda en la educacién integral del nifio. Esto nos obligara a
utilizar la imaginacion y la creatividad, sin dejarlo todo a las indicaciones de esta guia.
De ahi que sea necesario prever con antelacion el desarrollo concreto de los temas, sin
que la improvisacion lleve la mejor parte.

Es aconsejable que, a comienzo de cada sesion de catequesis, se aluda de algliin modo

a la anterior y a tema tratado en €lla; asi los encuentros de catequesis manifestaran con-
tinuidad y conexion. Esto se puede llevar a cabo repasando la Gltima cancién que se
aprendio, por medio de larevision de la accién que se propuso parala semana en el apar-
tado "Algo para hacer", o através de alguna colaboracién que se pidié a las familias.

6.

- Observaciones concr etas

El enunciado de los temas

Cada tematiene un enunciado- un titulo- que se corresponde con el del cuaderno de los
nifios. Acompafiando el enunciado del tema en la guia hay una frase que 10 sitla.



A.- Parasituar cadatema

| . 1l- El mensaje de cada tema se ofrece en unas pocas lineas. No es preciso que el
5 catequista 10 lea a los nifios. Es una ayuda para que 10 tenga en la mente, aun

cuando no haga referencias directas a él a 10 largo del desarrollo del tema.

I ® Los objetivos propuestos en cada tema expresan 10 que los nifios han de conse-
. guir como resultado de los diversos pasos y actividades que se indican. No es
B necesario presentarlos explicitamente a los nifios. Se conseguiran espontanea-
mente, "como sin darse cuenta"; seran el resultado normal de todo el desarrollo

del tema.

determinados medios no son las mismas en todas las situaciones. Pero esto no
debe llevar a dejar de lado todo tipo de ambientacion. Es posible hacer una
ambientacioén sencilla, pero muy expresiva. En mas de una ocasion, los mismos
nifios contribuiran a decorar la sala; su participacién contribuira a que se tomen el
tema con mayor interés porgue 10 veran como mas suyo.

‘& - La ambientacién de la sala tiene importancia. Las posibilidades de contar con

B.- Desarrollo del tema

- Laactualizacion de la experiencia ha de tener un lugar relevante. A veces la aproxi-
macion a larealidad sera el contacto, s es posible, con larealidad exterior; otras veces se
partird del didlogo con los nifios sobre 10 que ellos hacen y piensan, o de las diversas acti-
vidades que ellos realizaran en su cuaderno y que se indican en la guia: contemplar lami-
nas, interpretarlas, dialogar sobre ellas, relacionar, dibujar, colorear, recortar...

- Los textos biblicos no siempre estan tomados en su traduccioén literal. Para hacerlos mas
cercanos a los nifios, en ocasiones se presentan adaptados, mas en consonancia con el len-
guaje infantil. Es muy conveniente que la presentacion y la lectura de estos textos tengan
un marco especial. El catequista destacara la importancia de la Biblia, colocandola en un
lugar privilegiado de la sala, de modo que los nifios se den cuenta de que no es un libro
maés entre muchos libros, sino el Libro especialmente significativo para nosotros. Por eso en
la guia los textos biblicos aparecen identificados y calificados como "La mejor Palabra”.

- Conviene acercarse al texto sin prisas: se puede leer varias veces, recomponerlo con los
nifios después de haberlo leido, recordar palabras-clave, formular preguntas.. De esta
manera, los nifios se iran haciendo amigos del Gran Libro.

- Es aconsejable que el catequista tenga siempre a mano la Biblia a la hora de | eer los tex-
tos que se indican. Para no verse obligado a buscar en cada caso el texto en la Biblia,
10 normal serd que € catequista 10 lea en la guia, dado que muchas veces esta adapta-
do al vocabulario y ala comprension de los nifios. En todo caso, es conveniente que los
nifios vean la Biblia. ' En ocasiones € catequista podra invitar a que algin nifio o nifia
sostenga la Biblia mientras él lee el texto.

- El canto, como parte integrante de la expresion, ha de encontrar su lugar en la cate-
guesis. No es un modo de entretener a los nifios, como s fuese un pasatiempo. El canto



resume el mensaje, refuerza una actitud, expresa un sentimiento de alabanza, de grati-
tud, de alegria... Para facilitar su aprendizaje, hemos optado por canciones muy breves
y por melodias que se repiten en los temas afines. El texto de las canciones se encuen-
tra siempre en esta guia; a medida que el curso va avanzando, aparece también en las
paginas del cuaderno del nifio. Las canciones forman un todo con el resto de las activi-
dades de catequesis; por €llo, nos ha parecido indicado hacer "nuestras' canciones. La
musica esta disponible en el folleto y en la cinta grabada correspondiente que Illevan
también el titulo jDespiertal El aprendizaje de la cancién -dada la brevedad del texto- no
Ilevara mucho tiempo.

Sin duda existen otras canciones a alcance de los catequistas. En todo caso, es hecesa-
rio tener en cuenta las indicaciones pedagdgicas. A los nifios de 6-7 afios hay que ofre-
cerles textos muy breves, si queremos que los conserven en la memoria y los puedan
recordar en cualquier ocasion.

Las celebraciones en este primer curso de catequesis normalmente no han de ser lar-
gas. Pequerfias celebraciones, como parte de la expresién, pueden tener lugar -como se
indica en cada caso- bien en el espacio de lasala, bien enlaiglesia, 0 en otro lugar que
se considere oportuno. La lectura de un texto biblico y un breve comentario del cate-
quista, una cancién, un momento de plegaria, unos gestos... son suficiente celebracion
paralos nifios y nifias de esta edad.

No obstante, es conveniente que, a lo largo del curso, se organicen algunas celebracio-
nes especiales de mayor duracion. Hay fechas determinadas en las que esas celebracio-
nes pueden tener lugar: alrededor de Navidad, en tomo a Pascua, d finalizar el curso...
Seria muy oportuno invitar a los padres a preparar y a participar en esas celebraciones
especiales junto con sus hijos y los catequistas. Estas celebraciones no estan desarrolla-
das en la guia; teniendo en cuenta las circunstancias y las posibilidades reales, se lleva-
ran a cabo desde la propia iniciativa de los catequistas.

El compromiso propiamente tal no estd contemplado en este primer curso de cate-
quesis, centrado en el despertar religioso. En el apartado de cada tema "Algo para
bacer” se encuentran indicaciones para que los nifios puedan llevar a cabo algunas
pequeias "tareas", implicando con frecuencia a la familia en la realizacion de las mis-
mas, de modo que la catequesis parroquial tenga una resonancia en el hogar. Es pre-
ciso huir de todo lo que pueda suponer actitudes e ingredientes moralizantes a pro-
poner "Algo para hacer". Conviene revisar con los nifios de vez en cuando esas "tare-
as' propuestas, que nunca seran "deberes", sino un pequefio estimulo para que el tema
arraigue en ellos. El catequista evitara en todo momento que los nifios se sientan cul-
pables por no haber realizado ese "quehacer”, s bien no dejara de estimularles para
que lo lleven a cabo. Los padres seran informados al comienzo de curso del horizonte
en que se sitla la catequesis y de como pueden colaborar con sus hijos en determi-
nados momentos

Las sugerencias sefialan varias pistas para ampliar el tema con diversas propuestas y
actividades. No siempre sera posible llevar a cabo todas; quizas brindaran la oportuni-
dad para imaginar otras, teniendo en cuenta la situacion concreta del grupo.



B.- El cuaderno delosnifios

El tamafio del cuaderno que, a primera vista, puede parecer excesivo, esta indicado por
la conveniencia de que los nifios puedan contar con una "pantalla grande" para percibir
adecuadamente la realidad. Sabemos que no siempre es féacil disponer de superficies
amplias donde abrir el cuaderno; pero no hemos querido dejarnos guiar por una presun-
ta limitacion de espacio. Serd cuestion de imaginar otras posibilidades cuando la mesa o el
pupitre se nos quede pequefio: a los nifios les gusta sentarse o tumbarse en el suelo para
mirar y contemplar con calma las laminas.

Los nifios de 6-7 afios necesitan absolutamente el apoyo de la imagen. Al comenzar la
etapa de Educacion Primaria, generalmente no saben leer. Las orientaciones pedagdégicas
prevén que sea en € primer curso de Primaria cuando los nifios aprendan a leer. A lo largo
de este curso alcanzaran un primer nivel de lectura. Al confeccionar el cuaderno de los
nifios, hemos partido de esa realidad, de modo que son las ilustraciones de imagenes, |ami-
nas, dibujos y pinturas las que predominan en é. Se introduce alguna frase breve desde
los primeros temas, fundamentalmente como estimulo. A medida que el curso vaya avan-
zando, habra mas texto escrito.

Importante: Dadas las caracteristicas del papel del cuaderno de los nifios, aconsejamos
gue los nifios utilicen rotuladores de color es para colorear, dibujar o escribir en 4.

En el cuaderno de los nifios aparecen dibujados un nifio y una nifia que acompafiaran
su trayecto a lo largo del curso. Estaria bien que el grupo les ponga nombre propio, de

manera que los consideren como dos nifios mas del grupo.



LaTierra, nuestracasa
grandey bonita

1.- Dios hizo ¢] s—
2.- Criaturas de] = —

3.- Dioscre6 al hombrey ala mujer
4.- Sefior, Dios nuestro, jquéadmirable estu nombre!

1- PARA NOSOTROS CATEQUISTAS

A.- Nos conviene recordar

El hombre, en todos los momentos de su largo recorrido por los caminos de la historia,
no ha podido menos de preguntarse por el autor de las cosas creadas. En el maravilloso
museo, permanentemente abierto, de la Naturaleza él se ha preguntado en voz ata: ¢quién
ha sido capaz de llevar a cabo esta obra sorprendente?, ;quién ha creado a hombrey ala
mujer, y les ha hecho capaces de preguntarse sobre o que les rodeay sobre si mismos?

La historia de las culturas nos ofrece las diversas respuestas a esas preguntas, y a otras
parecidas, que hombresy mujeres de ayer y de hoy han ido dandose en el largo trayecto
de los siglos. Muchas de las respuestas no han podido ser cientificas, dado el escaso desa-
rrollo de las ciencias en épocas pasadas. En el envoltorio de los mitos, generaciones de
hombres nos han entregado su manera profunda de sentir, mas que de explicar, la
Creacién. Era la mejor manera de intentar comprenderse, expresarse y situarse a si mismos
en el escenario del cosmos. Subrayamos que los mitos no son cuentos propios de la infan-
cia de la humanidad, sino expresiones de grandisimo valor significativo. El lenguaje miti-
co traduce la experiencia profunda de la humanidad, sobrecogida ante larealidad que con-
templa. Esta experiencia se resiste, muchas veces, a la estrechez de formulaciones racio-
nales y escoge caminos mas simbolicos que hablan a la totalidad de la persona.

Sabemos que la Biblia ha nacido en un ambiente cultural determinado, deudor de un
ambito cultural mas amplio. En diversas narraciones de caracter mitico sobre los origenes
del mundo y del hombre descubrimos la fe de un pueblo que se sabe hechura del Dios
que ha creado todo. El Dios que ha elegido y creado a su pueblo es el que ha sacado de
la nada todas las cosas. Esta es |a nota caracteristica de la fe de Israel en relacion con otras



maneras de explicar y comprender |o creado. La primera experiencia religiosa del pueblo
creyente en Yahvé descansa en el hecho de saberse creado de la nada como pueblo y
constituido en posesion afectiva de Dios.

El primer libro de la Biblia, el Génesis, no trata de satisfacer una curiosidad ni de dar
una respuesta cientifica a las grandes preguntas. Una interpretacion literal del texto iria
contra la intenciéon misma de quien lo escribi6. El objetivo fundamental de los primeros
capitulos del Génesis es situar d hombre y a la mujer como protagonistas en el escenario
de la Creacion. El hecho de haberlos creado es la primera eleccion amorosa de Dios en
relacion con su criatura mas perfecta. Esa eleccion no quedara truncada por la desobe-
diencia de los hombres. Dios esta empefiado desde el principio en "conquistar" el corazén
de las personas para que vivan en su amistad.

B.- Comovivirlo mejor:

Contemplando la creacion como realizacion maravillosa de la sabiduria y del amor de
Dios, que ha construido este escenario lleno de vida para que el hombrey la mujer inter-
preten su papel de primeras figuras. No podemos maltratar este escenario; hemos de cui-
darlo, ampliarlo, respetarlo, amarlo, mantenerlo hermoso. Esa es una de las tareas inclui-
das en el encargo de "dominar latierra’, dirigirla, gobernarla responsablemente.

Entendiendo nuestra realidad de criaturas con la peculiaridad que ha descubierto el
hombre biblico: cada persona es una realidad Unica, selecta, escogida. T, yo, nosotros, los
hombres y las mujeres de cualquier raza, cultura, nacién o pueblo hemos sido especialisi-
mamente escogidos y creados por Dios, que ha puesto su mejor saber de artista en la
"construccion” del ser humano. Todo hombre, toda mujer -nifio o nifia, joven o mayor-
merece subir alo mas alto del podio por llevar en si mismos el distintivo de la mejor cali-
dad, por ser imagen del Creador. Y esa imagen no desaparece por ninguna circunstancia.
Nuestra tarea es ayudar a descubrir esta realidad a los que no la descubren y a los que se
empefian en conculcar la dignidad de otros hombres y mujeres bajo mil formas y con mil
pretextos.

Tomandonos en serio la tarea que nos pertenece como imagen de Dios. Los hombres 'y
las mujeres tenemos inteligencia para hacer muchas cosas para que latierra, la casa gran-
de de la familia humana, se mantenga bellay habitable. Ademas de cuidar las cosas que
Dios ha creado, el ser humano puede "inventar" muchas cosas, sin las cuales el escenario
estaria incompleto. Somos colaboradores de Dios, una especie de creadores. jQué suerte!
i Qué responsabilidad!

Sorprendiéndonos gozosamente de la confianza que Dios, autor de la vida, ha puesto
en nosotros, hombres y mujeres, a los que ha querido hacer colaboradores estrechos en la
transmision de la vida a través de la paternidad y de la maternidad.

C.- Nos preguntamos
e ¢Como vivimos nuestra realidad de criaturas y como nos situamos dentro del marco
de lo creado?
* ¢Qué relacion establecemos con la Naturaleza? ¢Cémo la cuidamos?
« ¢Qué significa para nosotros ser criaturas de Dios?



« ¢Co6mo miramos a las personas de otras razas, pueblos o culturas?

» ¢Nos gusta orar desde la creacién, desde lo creado, alabando a Dios junto con la
multitud de "hermanos": el hermano sol, la hermana agua...?

« ¢Entendemos nuestro trabajo como una colaboracion con Dios Creador?

» ¢Estimamosy apreciamos €l trabajo de las demas personas?

« ¢COmo usamos y nos servimos de las cosas? ¢{Nos abrimos a la solidaridad?

N.- MIRANDO A NUESTROS NINos

El nifio y la nifia de 6-7 afios estan en permanente descubrimiento de la realidad plural
del mundo y de la Naturaleza, que les resulta nueva y sorprendente en tantos capitulos.
Les gusta conocer de cerca las cosas y los animales y aprender su nombre. Las paginas,
aun nuevas, de sus sentidos gozan con las impresiones variadas que les llegan del exterior.
Pasan largo tiempo contemplando libros con laminas e ilustraciones de realidades diversas
del mundo creado. AlUn no tienen habilidades desarrolladas, pero les gusta dibujar, pintar
y colorear.

Todos los nifios y todas las nifias, son "preguntadores” incansables. Debemos estar a
tanto de las preguntas que se hacen y nos hacen, y no contentarnos con ofrecerles res-
puestas prefabricadas. Procuraremos provocar en ellos nuevas preguntas. Hemos de ayu-
dar a los nifios a no "pasar de largo" ante las diversas realidades de la Naturaleza, a abrir
los ojos, a desgranar la espiga de lo creado, a preguntarse por el Autor de tantas maravi-
llas, allamar las cosas por su nombre concreto: no existen las flores sin mas; existe larosa,
e lirio, la azucena... Lo mismo sucede con las aves, los montes, los mares, los rios, las
estrellas, 1os animales...

Dios creé al hombrey ala mujer con especial mimoy les concedi6 € poder de dar nom-
bre propio a larealidad que le sale d encuentro. Hagamos que los nifios se recreen con-
templando al ser humano en la diversidad de hombres y mujeres de razas y culturas dis-
tintas. No hemos de tener prisa por pasar de pagina. No olvidemos que estamos ponien-
do labase, el cimiento de su experienciareligiosa. Invirtamos todo el tiempo que hagafalta
en esta tarea.

Vivimos en un mundo muy transformado por el ser humano. Sin duda el nifio puede
indicar muchisimas cosas que hacemos los hombres y las mujeres. Conoce el oficio o la
profesion de sus padres, de otros miembros de la familia, de sus vecinos. Sabe el nombre
de muchos productos de la actividad humana. No sera dificil ayudarle a contemplar el
mundo ensanchado por la capacidad que Dios ha dado a ser humano, a que constituye
en colaborador suyo.

Con frecuencia los nifios estan alejados del contacto directo con la Naturaleza. Estan
mas familiarizados con lo que hace el hombre que con las obras de Dios. Habra que pro-
curar acercarlos a realidades de la Naturaleza para subsanar esa deficiencia.

Es facil que los nifios conozcan a otros nifios 0 personas mayores de otras razas o cul-
turas. Ciertamente los ve en la television. De un modo espontaneo, cuando se presente la



ocasion, por medio de ejemplos o narraciones, hemos de introducir referencias a esa rea-
lidad, a las realizaciones de otras culturas, de modo que se vea que todos formamos una
sola familia humana.

Los catequistas ayudaran a los nifios a expresar la admiracion, la alabanzay la gratitud
a Dios de manera sencilla, pero sentida, manifestando con naturalidad, juntamente con
ellos, esos mismos sentimientos. La expresion maxima de admiracion, alabanzay gratitud
debe alcanzarse ante la contemplacion del hombre a que "diste el dominio, la responsa-
bilidad, sobre la obra de tus manos, y todo lo sometiste a é" (salmo 8), hasta el punto de
hacerle colaborador en la transmisién de la vida humana.
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Dios hizo el mundo

El sol, laluna, los montes, losrios, el mar, las flores... nos hablan de Dios Creador

En este tema contemplamos € escenario de la Naturaleza inanimada, sin la presencia de
los animales 'y del ser humano, que apareceran en los temas siguientes. En el cuaderno del
nifio hay pocas |&minas para este tema, debido a que en los temas siguientes se repetirén
diversos aspectos del mismo, cuando se presente el mundo de los animales y el de los
hombres. Es conveniente que los nifios se familiaricen con |és palabras "crear" y "Creador"”.
El catequista les explicara su contenido: hacer algo de la nada.

A.-PARAsnvAREL TEMA

o MERSIprepara un escenario maravilloso paralos hombres. Todas las cosas cre-
adas, desde las méas pequefias hasta las méas grandes, nos hablan de la sabidu-
riay de la grandeza de Dios, que las ha hecho pensando en nosotros.

OB]E11VOS
» Sorprendersey expresar preguntas ante las cosas creadas.
 Pasar de la admiracion delo creado alabendicion y ala alabanza del Creador.

AMBIENTACIONDE LA SALA

» Fotografias o posters bonitos de la Naturaleza, en los que aparecen flores,
arboles, montes, mares, el sol, la luna...

« Sobre una mesa, hojas de éarboles, algunas piedras bonitamente dispuestas,
semillas, flores, plantasy frutas.

14| By

B.-DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

6B

Aproximacién alarealidad

En un primer momento, s es posible, el catequistay los nifios van a un espacio abier-
to desde el que se contemplan cosas creadas por Dios: montes, arboles, plantas, flores, el
mar, €l sol, el cielo azul, las nubes... Serd bueno sefialar esas cosas con el dedo. Cada nifio




0 nifia sefiala una realidad cuyo nombre propio dice, s 1o conoce. Hay nifios que saben
el nombre de montes, flores, rios...

Se deja un espacio para que los nifios, en silencio, contemplen de nuevo esas realidades.

El catequista les ayuda seguidamente a hacerse algunas preguntas. El mismo es uno mas

del grupo que preguntay se pregunta en voz alta. Aln no es el momento de llegar a las
respuestas. Se deja espacio para que resuenen las preguntas en si mismas.

El grupo vuelve a la sala.

Diélogo con los nifios

- ¢Habéis estado alguna vezen el mar o en la playa? ¢Qué habéis sentido?

- ¢(Quéos ha llamado la atencion?

- ¢Habéissubido alguna veza un monte? ;Es muy alto? ¢/ Como se llama?

- ¢Cudl es el rio masgrande que conoceéis? ¢Os habéis bafiado en un rio?

- (Qué arboles, plantasy flores os gustan mas? ¢Hayflores o plantas en vuestra casa?
- ¢Quién ha hecho todo: € sol, las nubes, los montes, los rios, €l mar, lasflores...?

- ¢Para quéy para quién lo ha hecho?

Actividades siguiendo el cuaderno delos nifios

Los nifios abren € cuaderno en la pagina 4. Contemplan en silencio durante unos
momentos la lamina en la que aparece la frase "Dios hizo el mundo". Indican las readli-
dades creadas que aparecen en ella. montes, nubes, la tierra, e mar, un bosque... La
contempl acion debe hacerse sin prisa, dando lugar a que los nifios se fijen en |los deta-
llesy expresen lo que descubren.

En la pagina 5 se ve un mismo paisaje, contemplado de diay de noche. El texto "El sol
y laluna" es continuacion del de la pagina 4 "Dios hizo el mundo". Los nifios indican
las diferencias que existen entre esa realidad vista de dia con laluz del sol, o de noche
con la luz de la luna. Pueden decir s les gusta la noche y por qué; si alguna vez han
estado fuera de casa durante la noche. El catequista les pregunta si la luna siempre se
nos presenta con igual tamafio o no.

LA MEJOR PALABRA

El catequista recuerda las preguntas que los nifios han hecho cuando estaban fuera de

la sala contemplando las cosas creadas. Esas mismas preguntas se las han hecho los hom-
bresy mujeres, desde nifios, a lo largo de la historia



Los cristianos tenemos un libro que llamamos Biblia; nos cuenta cémo unos hombres y

mujeres de un pueblo que creia en Dios encontraron la respuesta a esas preguntas. El cate-
quista les ensefia la Biblia, a tiempo que les dice: poco a poco iréis conociendo y que-
riendo mas este libro, la Biblia

El catequistalee despacio y con solemnidad -0 lo hace sonar grabado en cinta- el texto

siguiente:

“Al principio no habia nada. Solamente existia Diosy su amor.

Con supalabra, Dioscreo la luz, y vio queera hermosa; la llamé diay la separ6 de
la oscuridad de la noche. Asi comenz6 la creacion.

Luego separ6 Dios la tierra de las aguas, cred el cieloy puso en él el sol, la lunay
las estrellaspara distinguir los diasy los afios.

Satisfecho de su obra, quiso Dios revestir toda la tierra de hierbas, plantas, floresy
frutos de toda especie’.

%

EXPRESION

El catequista invita a los nifios a repasar en silencio las ilustraciones de las paginas 4 y
5. Es como una relectura pausada de o que han contemplado antes, ahora a laluz de
la palabra de Dios que han escuchado.

Concluida esta tarea, s el nimero de nifios que forman el grupo lo permite, se hacen
subgrupos que se encargan de una de las "estancias": tierra, mar o aire. Se les deja un
espacio para que descubran realidades inanimadas creadas por Dios que estan en esa
estancia; después las representen mimicamente a resto del grupo. Pueden representar
el bosque, los montes, las flores, los arboles,... imitar el sonido del viento, del mar... S
son pocos los nifios que componen el grupo no se haran subgrupos para realizar esta
actividad.

Después € catequista pide a cada nifio o nifia que exprese con palabras una de las rea-
lidades que ha descubierto en la "estancia' que le habia correspondido, p. §. "he visto
el mar". Todo el grupo responde cadavez: "El Buen Dios lo ha creado. j Qué bonito es
todo!".

Expresamos con el canto nuestra admiracion ante la hermosura de la creacion: el sol,
la luna, los montes, las plantas, las flores.

¢(QUIEN LOS InZO? (QUIEN?
El cidoy la tierra,

los rios, las nubes y el mar.
JSQuién los hizo? ¢Quién?

i Adivinando, adivinaras!

Los cred € Buen Dios.



Los nifios van indicando realidades contempladas en las |aminas anteriores: el sol, la
luna, los arboles... Después de expresar un nimero de realidades, pueden repetir la can-
cion.

Algo parahacer
Seguramente en todas las casas de los nifios hay flores o plantas. Los nifios preguntaran

a sus padres o0 a otros miembros de la familia el nombre concreto de alguna de esas flo-
res o plantas. El proximo dia podrén contarlo en catequesis.

SUGERENCIAS

e Llevar algunas frutas a la reunion y comérselas gustandolas, expresando el agrado del
buen sabor.

« Llevar algunas semillas; se deja que los nifios las toquen y contemplen. Se podrian sem-
brar en algun recipiente o en un rincén de un jardin y seguir su crecimiento a lo largo
del afo.

« Dado que este tema se tocara en otofio, como una actividad dentro del desarrollo del
mismo se podria sacar una fotografia del grupo en un ambiente otofial para pegarla en
el cuaderno del nifio o, ampliada, en una pared de la sala. A lo largo del curso se
podran sacar otras fotografias en otro marco.
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Criaturas del Sefior, bendecid al Sefior

cantad a Diostodas suscrlaturas; los animales, lasavesdel cielo, |os pecesdel mar

En este tema contemplamos el mundo de los animales. El escenario de la Naturaleza ina-
nimada que contempldbamos en el tema anterior comienza a llenarse de seres vivos que
se mueven. El tema es interesante para los nifios; por eso, son muchas las paginas de su
cuaderno en las que se desarrolla. Sin duda habra que dedicar al tema varias reuniones.
En ningln caso conviene acelerar el ritmo, ya que los nifios no podrian seguirlo. S el cate-
quista lo juzga oportuno, indicara a los nifios que realicen en casa alguna de las activida-
des, p. §. colorear, u otra actividad mas complicada para ellos que puedan realizar con la
ayuda de sus padres, hermanos o abuelos.

No sera dificil relacionar la sesién siguiente con la anterior para continuar |levando ade-
lante el tema desde € punto en que se dejé. La repeticion del canto en las diversas sesio-
nes del tema puede ayudar a eso.

A.- PAR4 SIWAR EL TEMA

~ ] MENSAJE
@ En la tierra, en el aire, en los mares... se siente la vida. Dios ha imaginado y
dado vida a una variedad maravillosa de pdjaros, pecesy otros animales.

OBJETIVOS
@ » Reconocer la fuerza de la vida en la variedad de los animales que Dios ha
e creado.

» Expresar la gratitud a Dios por los animales que pueblan la tierra.

AMBIENTACIONDEIA SAIA

« En la clase contindan los poésters de la naturaleza; se colocan posters de ani-
males, peces, pajaros.

+ Sobre una mesa, una pecera con peces.




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

Aproximacién a larealidad

A los nifios les gustan los animales. Es muy posible que en casatengan alguno: un perro,
algln pez en una pecera, algun pgjaro, etc. El catequista abre un didlogo en e que da
oportunidad de intervencién a todos los nifios, sin que unos intervengan demasiado y otros
apenas lo hagan. En el didlogo se dan algunas pistas. No hay por qué seguirlas todas, ni
en el mismo orden.

Diélogo con los nifios

- ¢Osgustan los animales? ¢Por qué? ¢'Cudles osgustan mas?

- ¢S ven animales en la calle, en losparques.... de esta poblacion? ¢Cudles?

- ¢Tenéis en vuestra casa algun animal; perro, gato, pajaro...?¢Los cuidais?

- ¢Osgusta ver en la television las series sobre |os animal es?

- ¢Cual es vuestro animal preferido?

- Vamos a ver cuantos animales conocemos. Primero, decimos peces, después, pajarosy
aves, y porfin los animales que caminan sobre la tierra.

- Ahora vamos a repasar el mundo de los animales teniendo en cuenta algunas de sus
caracteristicas. Empezamospor los maspequefios, seguimospor los de mayor tamafo; des-
pués sefialamos los mas bonitos, luego, los mas agiles o veloces.

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« Los nifios abren su cuaderno en la pagina 6. Se encuentran con un desplegable en el
que se ven animales diferentes en su habitat. El catequista invita a los nifios a contem-
plar la lamina, indicando el nombre de los animales que se ven en ella e identificando
el lugar donde viven: en el desierto, en los bosques, en el polo Norte, en el mar...Esta
actividad la realizan sin prisas.

« En la parte superior derecha del desplegable se ven ocho circulos. Se pide a un nifio,
y después a otros sucesivamente, que imite uno de los sonidos que corresponde a un
circulo. Los demas tratan de adivinar a qué realidad de las que aparecen en los circu-
los corresponde ese sonido.

« A continuacién, los nifios colorean la pagina 7. Se les invita a hacerlo sin prisas.
Terminada esta tarea, se da paso a



LA MEJOR PALABRA

El catequista introduce el momento de la Palabra con estas preguntas:

- ¢Quién hapodido hacer esta variedad tan bellay abundante de animales? Son
maravillosos los montes, los mares, los rios, los arboles, lasflores, los bosques, el sal,
las estrellas.., pero la vida que se nos muestra en el mundo animal es inmen-
samente mas hermosa.

- ¢Quién osparece que hapodido crear estos seres maravillosos? Vamos a escucharlo.

(El catequista lee despacioy con solemnidad. Puede hacerlo de pie, invitando a que los
nifios escuchen también de pie, S parece oportuno. Terminada la lectura, se sientan de
nuevo)

“Dios pobl6 de peces las aguas, el cielo de avesy la tierra de animales, reptiles e
insectos. Asi quedaba todo preparado para la mejor obra que Diospensaba crear".

%

EXPRESION

» Después de la lectura, los nifios contemplan de nuevo, ahora en silencio, la lamina des-
plegable de los animales. Mientras, €l catequista puede volver a leer el texto biblico muy
despacio. Al concluir este momento, €l catequista invitaa los nifios a mirar lafrase que esta
en la parte superior del desplegable "Criaturas del Sefior, bendecid al Sefior". No importa
que los nifios no la puedan leer aln. Lo importante es que les sueney que la hagan pro-
pia. El siguiente momento ayudara a esta apropiacion de la frase por parte de los nifios.

« Los nifios van diciendo, uno después de otro, el nombre de un animal y el grupo res-
ponde cada vez: "Criaturas del Sefior, bendecid al Sefior".

e H catequista introduce el momento del canto. Queremos invitar a todos los animales a
alabar y bendecir a Creador. No podemos traer a la sala a todos los animales. (S se ha
Ilevado la pecera a la sala, se coloca cerca del grupo). El canto que vamos a aprender
nos ayudara en este momento.

VOLANDO,NADANDO,CORRIENDO
Lospajaros, volando;

nadando, lospeces;

los animales, corriendo.

i Venid! jVenid! j Venid a bendecir,

a bendecir a vuestro Creador!



%

Algo parahacer
» Fijarse cOmo trata la gente a los animales.
e Contar en la préxima sesion s han visto en la television algin programa sobre animales.

,
L) -
- -
==
'’
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SUGERENCIAS

e Sdir de la clase, s es posible, a contemplar los animales que aparecen en el entorno:
en los arboles, en latierra, en algun estanque o rio cercano, en el monte, en el mar...

e Traer recortes de revistas en las que aparecen animales y pegarlos en una cartulina.

« HE catequista podria llevar grabados en cinta diversos "lenguajes’, sonidos y cantos de
animales, para que los nifios los identifiquen.

» Organizar alguna salida o excursion, aunque sea de pocas horas, para contemplar de
cerca realidades de la Naturaleza animada e inanimada.

PARA COMPLETAR EL TEMA

El tema presenta en el cuaderno de los nifios mas posibilidades. Algunas tienen rela-
cion con el primer tema, para que continde presente. El catequista actuara seguin las posi-
bilidades de programacion que ofrezca el calendario. Como se haindicado, algunas de esas
actividades pueden realizarse en casa, en colaboracion con la familia

La ldmina de la pagina 8 presenta diversidad de frutos, hojas, flores. Los nifios procuran
identificarlas. A continuacién, dibujan una flor, un fruto y una hoja en los rectangulos de
la parte inferior de la pagina.

En la pagina 9 estan representadas las estaciones del afio. En la parte superior aparecen
las estaciones identificadas con la situacién de un arbol. En la parte inferior aparecen ani-
males que se corresponden con las estaciones.

En la pagina 10, en la parte superior, se muestran hojas y frutos distintivos de cada esta-
cion. En la parte inferior, se ven, en posicion invertida, el nifio y la nifia que nos acompa-
fian en los temas con atuendo de las diversas estaciones. Aparece también el mufieco de
nieve para indicar el invierno. Se trata de llevar a cabo la actividad de la siguiente mane-
ra se recortan las lineas verticales de los recuadros de los animales que estan en la parte
inferior de la pagina 9 y se dobla cada trozo hacia arriba. Al hacerlo, en |la parte posterior
del trozo en que se veian los animales aparecen € nifio y la nifia vestidos con la ropa que
corresponde a cada estacion. El mufieco de nieve identifica el invierno.

En la pagina 11 encontramos la ldmina de un pavo rea. Se trata de completarlo con
papeles de colores que se pican muy pequefiosy se van pegando siguiendo el modelo del



pavo real pequefio de la parte superior derecha de la pagina. Esta actividad la podran rea-
lizar los nifios en casa con mas tiempo que en la sala de la catequesis. En la siguiente reu-
nioén de catequesis ensefiaran a los demas nifios el resultado.

En la pagina 12 se ven formas de animales que se pueden realizar proyectando sombras
de las manos en la pared: el buho, la paloma... Seguramente en € grupo habréa algun nifio
0 alguna nifia especialmente habil para esta actividad.

La ultima actividad del tema en el cuaderno de los nifios tiene que ver con lalamina de
la pagina 13. En la parte superior hay tres recuadros; uno indica el espacio de las aguas,
otro, el de latierra; otro, el del aire. En la parte inferior hay diversos animales. Por medio
de una linea que se traza con una pintura, los nifios relacionan los animales con el espa-
cio correspondiente: agua, tierra o aire.
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Dioscred al hombrey alamujer

Dios nos hacreado aloshombres y alas mujeres con inmenso carifio
El catequista ha de poner especial interés en este tema, ya que es "nuestro tema'. E
siguiente tema contribuira a completar éste en una nueva perspectiva; por tanto, no se trata
de "decir todo" ahora.

A.- PARA SI1VAR EL TEMA

2

MENSAJE

Dios ha puesto todo su carifio en la creacion del hombre y de la mujer. Los
hombres y las mujeres de todas las razas y de todos los pueblos somos igual-
mente importantes porque somos creacion del mismo amor de Dios, que nos
ha hecho a su imagen.

Es una suerte que exista tal variedad de hombres y de mujeres con expre-
siones artisticas y culturales diferentes y hermosas, que se manifiestan de tantas
maneras. en la construccion de las casas, en el vestido, en las costumbres, en
el canto, en las danzas, en los idiomas, etc.

OB]E71VOS

« Contemplar a los hombres y a las mujeres como los seres mas importantes a
los que Dios ha creado con especial mimo y carifio.

» Expresar € gozo de haber sido creados por Dios.

e Vaorar y querer a todas las personas por igual, sean de cualquier raza, pue-
bloy cultura

» Aceptar la responsabilidad que Dios nos da de cuidar y dirigir el mundo.

AMBIENTACIONDE LA SALA

» Con recortes de periddicos y revistas en los que aparecen hombres y muje-
res de diversas edades, culturasy razas se confeccionauna cartulina en la que
"conviven" amistosamente todos ellos. Se escribe en la cartulina "jViva la
gente!".



R- DESARROLLO.DEL TEMA
ACTIJALIZACION DE LA EXPERIENCIA

O gl

Aproximacion alarealidad

El catequista indica a los nifios que hemos hecho un recorrido importante. En las reu-
niones anteriores de catequesis nos hemos detenido contemplando diversas maravillas del
mundo creado.

Ahora Ilegamos a lo mas grandioso de la creacion: a ser humano. En esta cartulina que
hemos preparado entre todos podemos contemplar la variedad de hombresy mujeres que
existimos sobre la tierra.

9%

Dialogo con los nifios

- /Sabéis cuantos habitantes tiene este barrio (pueblo, ciudad)?

- ¢/Cuantos millones de hombresy mujeres vivimos en la tierra?

- ¢Conocéisgente de otras razas? ¢Doénde viven? ¢Son distintos de nosotros?

- ¢ Todos vestimos igual ?

- ¢Hay distintasformas de casas seguin lospaises, regiones...?

- ¢(Existen idiomas distintos en el mundo? Decid algunos.

- ¢/Conocés modos diversos de saludar segun las distintas culturas?

- ¢/Conocé's instrumentos musical espropios de diversos pueblos?

- ¢Ospar ece quetodos los hombresy mujeres, sean nifios o mayores, tenemos el mismo dere-
cho a serfélices, a aprender, a comer?

Actividades siguiendo el cuaderno delos nifios

« Enlalamina de la pagina 14, se ven escenas de gente de diversas épocas de la huma-
nidad. El catequista invitaa los nifios a contemplar las dos escenasy a sefialar las seme-
janzas y las diferencias que observan. El catequista lee €l texto escrito en esa pagina
"Dios cred al hombrey ala mujer".'

* En la hoja siguiente se ofrece la oportunidad de componer la figura articulada de un
nifio y de una nifia. Lo primero que hay que hacer es cortar la hoja por la linea de pun-
tos, para que no se estropee el cuaderno. Después se recortan los miembros del cuer-
po, ta como seindica, y se colocan debidamente, articulandolos por medio de un hilo
0 de un pequefio pasador. Los miembros del cuerpo se corresponden en esta hoja, per-
mitiendo que cada uno pueda componer la figura que prefiera. El catequista tendra que
ayudar a los nifios, ya que la habilidad de los pequefios es limitada.



En la lamina de la péagina 15, bajo la frase "De todas las razasy pueblos' se ve al nifio
que nos acompana a lo largo de los temas sacando una fotografia de un grupo com-
puesto por hombres y mujeres de diversas razas. Aparecen las distintas casas en las que
viven. Los nifios, ayudados por el catequista, describen la manera distinta de vestir de
unos y otros,; dicen el nombre de las prendas de vestir que llevan los hombres y muje-
res que se ven en la lamina. Seguidamente relacionan a las diversas personas con la
vivienda respectiva: el esquimal con el igld, etc. Al concluir esa tarea de identificacion
y relacion, colorean los elementos que aparecen en la lamina del grupo sin colorear.

LA MEJOR PALABRA

El catequista ambienta este momento. En los temas anteriores hemos preguntado quién

ha creado las cosas 'y los animales del mundo. Hemos admirado a Dios que ha sido capaz
de hacer tantas maravillas. Ahora queremos preguntarnos: ¢Quién ha hecho posible que
existamos los hombres y las mujeres? ;Quién ha inventado la vida humana?

Como hemos hecho en otras ocasiones -dice el catequista- también hoy vamos a escu-

char o que nos dice la Biblia. Lo hacemos puestos de pie.

El catequista toma la Bibliay lee con solemnidad.

Entonces dijo Dios.

"Vaya hacer a los hombresy a las mujeres. Los vaya hacer parecidos a mipara que
sean responsables de lospeces del mar, de las aves del ciglo, y de todos los animal es,
grandesy pequefios, de la tierra.

y Dios cred a los hombresy a las mujeres de todas las razasy culturas. Les dio su
bendicién, y les dijo; "Crecedy haceos numerosos hasta llenar la tierra. Os doy la
responsabilidad sobre todo lo que he creado: arbolesy plantas, aves del cigo, ani-
males de la tierra, peces del mar".

y asi sucedid. Dios vio todo lo que habia hechoy todo era maravilloso.

)

EXPRESION

En todo momento el catequista debe subrayar la igualdad fundamental del hombrey de
la mujer y de todos los hombres y mujeres. La diversidad es una riqueza. Es bonito
poder conocer gente de otros lugares, con sus formas de ser y de expresarse. En un
mismo pais existen distintos pueblos con habitantes que tienen sus costumbres, sus can-
ciones, sus instrumentos musicales, sus vestidos tipicos... El catequista da la oportuni-
dad y los estimulos para que los nifios expresen lo que conocen de los habitantes de
algunos pueblos 0 naciones. Les invita a indicar caracteristicas distintivas de ese grupo
humano: costumbres, vestidos, instrumentos musicales etc.

El catequista pregunta alos nifios s estan estudiando algun idioma distinto del que hablan
habitualmente; s en la poblacién en que viven hay gentes de otras razas; s se oye hablar



en la calle varios idiomas, etc. En todo momento subraya que Dios nos ha creado a todos
con el mismo carifio y que es bonito que haya diversidad de hombres y mujeres.

El hombre no es superior a la mujer ni viceversa. No hay hombres y mujeres que sean
superiores a otros hombres y mujeres. Dios es Dios de todos.

Se invita a los nifios a indicar rasgos que sefialan la igualdad en dignidad de los seres
humanos. El catequista puede iniciar sefialando un rasgo: la capacidad de hablar, pen-
sar, amar, trabgjar, pintar, rezar, estudiar, hacer casas, producir diversidad de cosas, de
ser felices...

Los nifios van diciendo, mientras miran los ojos del nifio o de la nifia que esta enfren-
te. "N., Dioste ha creado con carifio". El catequista también entra en el juego. Al fina
lizar, todo el grupo dice: "Gracias, Padre Dios, porque nos has creado con carifio".

El catequista introduce en voz dta diversos aspectos de la realidad humana, como la
responsabilidad de cuidar é mundo y de cuidarnos unos a otros como hermanos, la
riqueza de culturas, la variedad de razas. Los nifios responden siempre con una expre-
sion de gratitud, puestos de pie y con las manos elevadas.

Porque has creado a los hombresy a las mujeresy nos has hecho iguales.

Los nifios responden:

- Gracias, PadreDios.

- Porque has dado a los hombresy mujeres capacidad de dar la vida a sus hijos
- Gracias, PadreDios.

- Porque...

El catequista introduce el momento del canto. A los hombresy a las mujeres de todos
los pueblos y razas les gusta cantar. Desde nifios aprenden a hacerlo. Vamos a cantar.

A TODOS NOS CREO EL PADRE DIOS
Nifiosy nifias, chicosy chicas,
hombresy mujeres del mundo entero,
cantemos a una voz

con infinito carifio nos cred

a todos, a todos el Padre Dios.

N

Algo parahacer

 Tratar con carifio a todos los comparieros de colegio, sin decir a nadie palabras que ofen-
den o desagradan.



SUGERENCIAS

» Ayudados por la familia, los nifios pueden hacer un pequefio cartel: en un folio pegan
una foto suya junto a otras personas de diversas razas y culturas que han recortado de
periodicos o revistas. Colocan esa hoja en la cabecera de la cama de manera que lavean
al acostarse.



A

Senor, Dios nuestro, jqgué admirable
estu nombre!

jCuantas cosas podemos hacer loshombresy las mujeresl
iGracias, Padre Diosl

Este tema tiene un desarrollo extenso, ya que el campo de la actividad humana es muy
amplio. Es aconsejable que los nifios se asomen a él sin prisas para caer en la cuenta de
las posibilidades que Dios nos ofrece como colaboradores suyos. Sin duda, se requeriran
a menos dos reuniones de catequesis para completar € tema. Algunas de las actividades
podrian realizarlas los nifios en casa, siguiendo las indicaciones oportunas que el catequista
les da

A.- PARA SIWAR EL TEMA

i’ﬂ;“;@ MENSAIRos ha dado a los hombres y a las mujeres la capacidad de realizar
— muchas cosas con nuestro trabajo. Quiere que seamos colaboradores suyos,

haciendo el mundo cada vez mas hermoso y habitable, viviendo felices en él y
haciendo felices a los demas. El mundo va progresando gracias a la actividad
humana.

OB]EI1VOS
ﬁ » Despertar la capacidad de sorprendernos ante lo que los hombresy las muje-
¢ 4 res hacemos como colaboradores de Dios en € mundo.
» Expresar la gratitud a Dios porque nos ha dado la capacidad de hacer muchas
cosas.

AMBIENTACIONDE LA SALA

» Se colocan en las paredes de la sala iméagenes del pueblo o de la ciudad en la
que los nifios viven.

» S es posible, conviene que aparezcan imagenes de productos del campo o de
la industria que tienen que ver con la poblacion.

« Se colocan sobre una mesa de la sala coches, barcos, gruas etc. de juguetey
fotos de otras realidades que produce el ser humano.




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUAIIZACION DE IA EXPERIENCIA

O s

Aproximacion a larealidad

Una buena manera de comenzar el desarrollo del tema es recorrer el entorno cercano y
contemplar las obras que han realizado y realizan los hombres. El catequista dice a los
nifios que en un tema anterior contemplabamos la Naturaleza sin intervencién humana.
Ahora nos fijamos en lo que hacemos los hombres y las mujeres.

Los nifios van indicando espontaneamente las realidades que han contemplado en €
exterior y que son obra del trabajo del ser humano.
El catequistay los nifios vuelven ala sala de catequesis donde tiene lugar el didlogo que
se sugiere seguidamente.

ﬁ','o ézi
]

Dialogo

El catequista dialoga con los nifios:

- ¢ Qué cosas de las que hacemos los hombresy las mujeres osllaman especialmente la aten-
cién?

- ¢Qué trabajos realizan vuestrospadresy madres?

- ¢(Quéosgustaria hacer a vosotros?

- ¢Conocéisfabricas que existen en esta poblacién? ¢ Quéproducen?

- ¢QUEé cosas de las que ahora mismo vemos en esta sala han hecho los hombres? ¢Como se
Ilama el que hace mesas, sllas...?

- ¢Quién ha hecho la ropay € calzado que llevamos?
- ¢Cuantos oficiosy profesiones conocemos?

- ¢En quétrabajan las mujeres que conocéis? (El catequista ayuda a completar lalista de los
trabgjos de la mujer que indican los nifios).

- (Qué seria de los hombresy mujeressi no pudiesen hacer nada?

El catequista ayuda a los nifios a descubrir con preguntas sencillas otros oficios y pro-
fesiones, por gjemplo: ;Quién hace el pan?, ¢como se llama? Asi iran sonando los nombres
de distintas profesionesy oficios. el panadero o la panadera, el carpintero, el lechero o la
lechera, el profesor y la profesora, el médico y la médica, la enfermera o el enfermero,
el o la cantante, el o la telefonista, el farmacéutico o la farmacéutica.. Es necesario que
quede claro alos nifios y nifias que la mayoria de las profesiones las pueden realizar tanto
los hombres como las mujeres. Para eso, el catequista les ayudara a indicar profesionesy
oficios que pueden ser gjercidos por hombres o mujeres indistintamente: pilotar aviones,
conducir camiones 0 autobuses, pintar, investigar, cocinar...

En un dia cualquiera descubrimos la intervencién de muchisimas personas que, con €l
desarrollo de su trabajo, hacen posible que nuestra vida transcurra normalmente. El cate-



quista inicia "Suena el despertador. ¢Quién ha hecho € despertador?". Asi se puede hacer
una especie de juego, repasando una jornada normal.

Puede repasar el mundo de la casa, la salud, la ensefianza, las comunicaciones -
radio, prensa, televisién, cine-, la musica, la alimentacién, la construccion, la agricul-
tura, la carretera, el mar, el aire, etc. Es una oportunidad para que los nifios descu-
bran cémo dependemos unos del trabajo y de las profesiones de otrosy que todos los
trabajos son necesarios e importantes. Tan importante es el trabajo de casa, como el
del que pilota un avién; el del lechero o de la lechera como el del médico o de la
médi ca.

El catequista subrayara el hecho del trabajo de la mujer fuera de casay el del hombre
en el hogar.

Actividades siguiendo el cuaderno delos nifios

« En el cuaderno de los nifios, en la pagina 16 aparece un desplegable con numerososy
variados resultados de la actividad humana. Una frase preside el desplegable: "Sefior,
Dios nuestro, jqué admirable es tu nombre!". Los nifios contemplan en silencio y luego
van nombrando las obras que aparecen en lalaminay que son fruto del trabajo huma-
no: las casas, €l helicoptero, el barco.... S esas realidades existen cerca, lo indican, p.
g. €l aeropuerto de..., la fébrica de..., la iglesia de..., un barco en el puerto de..., las
casas del barrio... o del pueblo... Se puede repasar las personas que intervienen en la
construccion de un tren, de una iglesia, etc.

« En la parte superior derecha de la lamina desplegable se ven dibujados en diversos cir-
culos una lavadora, un avion, un campanario, etc. Se trata de que los nifios imiten €l
respectivo sonido y los demas adivinen a qué corresponden: a una lavadora, a un seca-
dor...

» El catequista dice alos nifios que no siempre ha habido colegios, ni hospitales, ni super-
mercados, ni casas, ni aviones, ni autobuses, ni libros, ni "bolis'. Hubo tiempos en que
los hombres vivian en cuevas porque aln no habian desarrollado muchas de sus capa-
cidades; se dedicaban a la cazay ala pesca. Poco a poco la humanidad ha ido pro-
gresando. Fue muy importante el momento en que € hombre inventé larueda, el fuego,
la agricultura. Debemos agradecimiento a todos los que, en otros tiempos, hicieron
posibles los avances de la humanidad y a los que hoy continGan trabajando en esa
misma direccion.

« El catequista habla con los nifios de los inventos y avances que han tenido lugar a lo
largo de su viday que a los nifios les parecen tan normales: el ordenador, el teléfono
movil, el video, los trasplantes de 6rganos....

e La pagina 17 contiene realidades sin colorear. Los nifios colorean la pagina.

« La pagina 18 presenta diversas realidades pertenecientes a cinco campos distintos; la
casa, €l deporte, laiglesia, €l colegio, el verano. Hay cuatro cosas relacionadas con cada



campo. El catequista indica uno de esos camposy los nifios descubren qué cosas de
esa laminatienen que ver con ese campo, por gjejemplo "iglesia’; las cosas de esa lami-
na relacionadas con la iglesia son: latorre, la vidriera, el angel y el caliz con la patena.
y asi con otros campos.

e Lalamina de la pagina 19 ofrece a los nifios la oportunidad de una actividad que les
gustara. Hay cuatro puertas sobre las que aparece € distintivo que las identifica como
entrada a una pescaderia, carpinteria, zapateriay panaderia. Los nifios cortan el papel
10 justo para que se pueda abrir cada una de las puertas, como s fuese una puerta de
verdad. Al abrir, veran en la parte posterior de la puerta a una persona con el distinti-
vo de su tarea, y a otro lado -en la parte inferior de la pagina 21- la realidad en que
trabgja: pescado, muebles, zapatos, pan.

« En la parte superior de la pagina 20 una serie de personas estan vestidas con € dis-
tintivo de su profesién. \En la parte superior de la pagina 21 se ven cuatro realidades
que tienen que ver con personas de la pagina 20. Hay menos realidades que personas.
Se trata de escoger y relacionar las realidades de la pagina 21 con las personas de la
pagina 20, por ejemplo, el cohete espacial con € astronauta.

« En la pagina 22, en una especie de orla, se se ven diversos instrumentos y herramien-
tas que tienen que ver con profesiones diversas. Los nifios los relacionan con la profe-
sion u oficio correspondiente y después, en expresion libre, se dibujan a si mismos rea-
lizando €l oficio o la profesién que les gustaria desempefiar.

LA MEJOR PALABRA

El catequista recuerda que en el tema anterior vimos como Dios dio a los hombresy a
las mujeres que habia creado el encargo de cuidar y dirigir el mundo. Dios no les dijo a
los hombres y mujeres como tenian que hacer cada cosa; pero les dio inteligenciay capa-
cidad para inventar, para ser colaboradores suyos. A Dios le gusta ver al hombre activo.

El catequistatoma la Biblia; lee unos versiculos del salmo 8. Los nifios escuchan atenta-
mente, de pie.

''Sefor, Dios nuestro, qué admirable eres en toda la terra/

Al ver €l cido, obra de tus dedos, la lunay las estrellas que has creado, nospre-
guntamos:

¢Quéson los hombresy las mujerespara que tepreocupes de dlos?

Los has hecho casi tan importantes como los angeles;

les has concedido capacidad de hacer cosas importantes

y les has dado la responsabilidad sobre tus obras'.



1¥

0

EXPRESION
+ Los nifios toman en sus manos las realidades de juguetey las fotografias de diversos pro-

ductos realizados por el hombre y explican de qué estan hechas y para qué sirven; en
el caso de los juguetes, imaginan que son realidades de verdad. Los nifios ensefian la
realidad que tienen en la mano y uno tras otro la levantan mientras dicen: "Padre
Dios, graciasporquepodemos hacer muchas cosas'.

El catequistales indica como el hombre ha hecho templos a lo largo de la historia para
poder encontrarse con Dios. La gente va a templo, a la iglesia, a hablar con Dios, a
contarle sus cosas; no va a trabgjar, ni a hacer la compra, ni a estudiar...

Los nifios pueden nombrar las iglesias y templos que conocen y dénde estan situados.

Es el momento de ir a laiglesia que, en la mayoria de los casos, estara muy préxima.
El catequista ensefia el templo a los nifios y les explica de manera sencilla las partes
mas importantes del mismo. Estara bien que el catequista se haya informado minima-
mente de cuando fue construido el templo para poder decirlo alos nifios. En laiglesia
pueden aprender el canto que corresponde a este tema:

DIME QUE HACES TU

Entre todos hacemos

casasy muchas cosas mas
Dime qué haces td,

ya te cuento lo que hago yo:
Colaborar con Dios, el Creador

R

Algo parahacer

Los nifios adquieren un compromiso individual o de grupo:

No tirar papeles ni hacer otras cosas que afean la Naturaleza. El catequista puede ir con
ellos a recoger papeles o arealizar otras tareas de embellecimiento de la Naturaleza cer-
cana.

Dar gracias expresamente en algin momento de la semana a los padres por todo lo que
hacen por €llos.

Colaborar en casa en pequefias cosas.

Cuidar bien las cosas del mobiliario urbano, del colegioy de casa, que son de todos.



SUGERENCIAS

» Se puede invitar a los nifios a que hagan una réplica pequefia de su parroquia en plas-
tilina o con otros materiales desechables (hueveras de cartén, cajas de zapatos, etc.) y
la coloquen en algin lugar de casa donde tienen sus cosas.

» Podria ser el momento de sacar una fotografia del grupo de nifios con la parroquia a
fondo.



Preparar y celebrar
laNavidad

6.- El nacimiento deJesusfue asi

1.- PARA NOSOTROS CATEQUISTAS

A.- Nos convienerecordar

El Dios invisible quiere revestirse de nuestra carne, de nuestra realidad humana. Diosva
a "humanarse" para salvar a hombre en su propio terreno de juego.

Durante siglos, la Palabra de Dios ha ido depositandose fragmentariamente en la histo-
ria de su Pueblo. Va a llegar € momento en que Dios pronunciara su mensaje de salva-
cion en Palabra entera, en Jesls. Esa Palabra, de carney hueso, no se la podra llevar nin-
gun viento de la historia.

La importancia de la Encamacion del Hijo de Dios no reside s6lo en la cercania de Dios
en relacion con € hombre, sino en la proximidad que éste adquiere en relacién con Dios.
Desde que el hombre y Dios estan tan proximos, convertidos en "ufiay carne", la historia
de la humanidad esta Ilamada d éxito. No podemos hablar de fracaso total. Los fracasos
parciales en el recorrido de la historia habra que entenderlos como sometidos al éxito que
comienza a ser realidad en JesUs, en el Emmanuel, en el Dios con nosotros.

La preparacion para la llegada de Dios "revestido de nuestra carne” a mundo ha sido
muy larga. El anuncio de la presencia prometida del Mesias ha sido hecho a Pueblo de
Dios de diversas maneras. La comprensién de esa promesa ha sido lenta; se ha ido abrien-
do camino entre avatares y caminos quebrados. Es "escandal 0so" que Dios ponga su tien-
da como hombre en nuestro propio campamento.



El tiempo de Adviento nos prepara para la Navidad. De alguna manera, recorremos el
trayecto de espera de la humanidad en busca de la cercania de Dios a través de sus diver-
sos estadios histéricos. Es un tiempo "fuerte”, de una densidad especial, que hemos de pro-
curar vivir e impulsar en nuestra respectiva comunidad parroquial.

El eco religioso de la Navidad en nuestra sociedad se ve amenazado por el impetu de
lo comercial, que esta convirtiendo los acontecimientos festivos de estos dias en celebra-
ciones paganas; € derroche, los excesos, la diversion sin medida han ganado el escenario
del ambiente a otro tipo de manifestaciones religiosas de épocas anteriores. Por eso es
necesario revitalizar en la familiay en la comunidad parroquial el significado auténtico de
la Navidad.

Para llegar a la Navidad no hemos querido hacer un camino corto, como por atajos. Es
provechoso pedagdgicamente recorrer con calma todos los momentos que nos llevan
desde la Anunciacién en Nazaret hasta el nacimiento de Jesus en Belén.

B.- Comovivirlo mejor

La celebracién de la Navidad no se improvisa. Aun cuando esta fiesta, [o mismo que
otras, tiene incidencia anual, hemos de vivirla como Unica

El acercamiento frecuente a la Palabra de Diosy a andlisis, en clave de fe, de los acon-
tecimientos debe ayudamos a discernir los signos esperanzadores que anuncian que este
mundo no esta "dejado de la mano de Dios'. Muchas personas y grupos se comprometen
en tareas de paz. La conciencia de la explotacién que estan sufriendo pueblos enteros del
Tercer mundo esta haciendo surgir movimientos muy fuertes de solidaridad hacia ellos. La
floracién del voluntariado en numerosos campos es una muestra de que la sensibilidad
humana esta en la direccion del horizonte que sefialala Navidad. En cada lugar se pueden
descubrir esas pequefias "estrellas’ que indican la presencia actuante de Dios entre noso-
tros.

El profeta |saias deberia ser nuestro compariero de camino en Adviento. La lectura de los
textos de la misa de cada dia de este tiempo privilegiado de espera puede ser un regalo.

Maria, figura de la Iglesia que siembra esperanza en el mundo, puede ayudarnos a dejar-
nos sorprender por Dios, que contindia enviando a los hombres sefiales de vida, y a poner-
nos como ella a servicio de su proyecto de salvacion.

Dedicar un espacio -una tarde o una mafiana- al recogimiento, a retiro de los catequis-
tas, junto con los padres de los nifios que lo quisieran, ayudaria no poco a vivir el
Adviento.

C.- Nos preguntamos

* ¢Qué recuerdo guardamos de las experiencias de fe en el Adviento y Navidad pasa-
dos?

* ¢Analizamos la compleja situacion actual sélo desde sus muchas sombras, o sabemos
encontrar razones para nuestra esperanza? ¢Queé signos concretos de esperanza des-
cubrimos hoy cerca de nosotros y en otros lugares?

e ¢COmo es posible manifestar la austeridad de vida y la solidaridad en un ambiente
donde los estimulos comerciales nos invitan al derroche y d desbordamiento pagano?

» ¢Coémo contribuimos a celebrar cristianamente la Navidad en familia?



Il.- MIRANDO A NUESTROS NINos

Todo lo que tiene que ver con lafiesta atrae fuertemente a los nifios de esta edad. Los
nifios son felices con las pequefias cosas que los sacan del carril de la vida normal; facil-
mente se suman a la alegria 'y a las expresiones especiales que indican que la fiesta esta
presente. No es preciso organizar festejos deslumbrantes. Los nifios gozan grandemente
con pequefias cosas. La experiencia nos dice que con frecuencia se cansan antes de los
juguetes complicados y caros que de otras realidades de menor valor econémico, pero que
les dan oportunidad de trabajar con su fantasia.

La ambivalencia del marco de la Navidad entre nosotros es clara. No podemos conten-
tarnos con lamentar ciertas situaciones. En esta realidad concreta es donde hemos de pro-
curar que los méas pequefios se sientan atraidos por el calor de Dios que se hace uno de
nosotros en Jesus.

Sin duda, los nifios son especialmente sensibles a las celebraciones navidefias. El
ambiente de fiesta, de colorido, de sorpresa, de mayor intensidad en la vida de familia 'y
el protagonismo que los pequefios adquieren en estas fechas gjercen, sin duda, una fuer-
te atraccion en ellos, de modo que se sienten como encandilados.

Es cierto que, en estas fechas especialmente, la publicidad utiliza el blanco facil de la
infancia para un bombardeo continuo de anuncios que facilmente alcanza a nuestros nifios.
En los anuncios de los medios de comunicacion, los nifios son utilizados muchas veces
como reclamo para fines comerciales. Es una explotacién nada encubierta que abusa de la
"ingenuidad" del mundo infantil y que debemos denunciar con decision y valentia.

En las diversas regiones los nifios quedan como hechizados por los personajes tipicos
que nos visitan con sus regalos en torno a la Navidad: el Olentzero, los Reyes... Sin duda
ocupan un espacio muy importante del campo de sus intereses. Es importante situar todas
estas realidades, de modo que la Navidad no quede privada de su sentido religioso.

También los referentes religiosos cristianos de la Navidad tienen su presencia y resue-
nan en el ambito socid: los diversos belenes 0 nacimientos que se construyen en casa, en
el colegio, en las parroquias, en los parques, en los escaparates de pequefios 0 grandes
locales comerciales, etc. estdan haciendo alusion a unas realidades hondamente cristianas,
aun cuando no siempre se las trate en su significado religioso y cristiano e, incluso, se uti-
licen como un reclamo publicitario mas. Todo esto lo contempla el nifio. En la familia 'y
en la catequesis se ha de ensefiar a los nifios a "leer" este lenguaje complicado que ellos
no podrian interpretar por si solos.

Es preciso hacer de ellos protagonistas en el escenario festivo de estas fechas. No es difi-
cil hacerles representar papeles determinados que tienen que ver con los personajes de la
Navidad, con los trajes que les corresponden. Conviene escogerlos como colaboradores en
la realizacion del belén de casa o de la sala de catequesis.

El aprendizaje de villancicos tiene un lugar destacado. Hay villancicos de siempre de
gran valor tradicional y villancicos actuales muy logrados, con una dosis importante de
contenido y de expresion catequética.



5

Va a nacer un Nino

"Daras a luz un hijo al que pondras por nombr eJesls"

En la pagina 23 del cuaderno de los nifios encontramos la lamina que introduce el blo-
gue de temas en torno a la Navidad: "Vamos a preparar la Navidad". Son numerosas las
sefiales visibles que indican con mucha antelacién que se acercan las fiestas de Navidad.
No vamos a adelantar acontecimientos, sino que vamos a preparar la Navidad con Maria,
desde la Anunciacion.

Es conveniente que los nifios conozcan el anuncio del angel Gabriel a Maria en el que
se le comunica que va a ser madre de Dios, madre de Jeslis. Acompafiamos a Maria en su
visita a Isabel: el anuncio continda haciéndose noticia. La Anunciacion y la Visitacion son
dos acontecimientos significativos que preparan inmediatamente el del nacimiento de
JesUs. Conviene que a los nifios comience a sanarles la palabra "Anunciacién”.

A.- PARA SI1IVAR EL TEMA

%] MENSAJE
% El anuncio del nacimiento de una persona es unagran noticia. El anuncio del naci-
miento de JesUs es la mejor noticia. Dios no quiere dejarnos sin buenas noticias.

OBJETIVOS
» Preparar sin prisa la fiesta de Navidad.
» Expresar el gozo de haber conocido el gran anuncio de que va a nacer Jes(s.

AMBIENTACIONDE LA SALA
e En la pared, un péster de Maria; si puede ser, de la Anunciacion.
» Fotos de mujeres embarazadas.

I 3y

B.- DESARROLLODEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

= Aproximacion alarealidad
0, " \ El catequista dice a los nifios que, cuando en una familia se espera el naci-

miento de un nifio, todos estdn muy interesados y contentos. También los
nifios van siguiendo el proceso de la espera de un hermano, de una herma-
na, de un primo, o de una prima. Se hacen preparativos especiales con vistas




a ese nacimiento esperado. Es posible que en el ambito de la familia de algunos nifios, de
los comparieros de colegio o de lavecindad vaya a suceder un nacimiento del que tengan
noticia.

Dialogo con los nifios
- ¢ Tenéis algun hermano o her mana mas pequefio/a?
- ¢Quiény cuando os anunci6 que ibais a tenerlo?
- (Qué sentisteis al recibir la noticia?
- ¢(Alguno de vosotros espera € nacimiento de un hermano o hermana, de un
primo oprima? ¢Sabéis cuando nacera?
- ¢Desde cuando lo sabéis? ¢Quién os lo ha anunciado?
- ¢Estén contentos lospadresy toda lafamilia? ¢Coémo estan preparando ese nacimiento?

El catequista puede hacer preguntas parecidas, refiriéndose a los comparieros del cole-
gio. Quizas saben de alguno de ellos que esta esperando un hermano o hermana; |o mismo
puede suceder con los vecinos.

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« H catequista dice a los nifios que vamos a preparar un acontecimiento importante. Les
invita a abrir su cuaderno en la pagina 23 para contemplar e interpretar la lamina. No
es el momento de dar mayores explicaciones. Basta con que los nifios se den cuenta de
que la Navidad no viene sola; tenemos que prepararla.

« Enlapéag. 24 del cuaderno con la que comienza el tema una lamina muestra a diversas
personas que expresan contento. Una frase -"Va a nacer un nifio"- explica el conteni-
do fundamental de esa escena. Los nifios describen 1o que ven en ella. Sin duda se fija-
ran en la mujer que muestra claros signos de estar embarazada. Se ve una cuna, que
indica la espera de un proximo nacimiento. El catequista invita a los nifios a interpre-
tar la escena. Algunos nifios se fijaran en la cara de alegria de las personas; otros adver-
tiran otros detalles; puede ser que alguno indique que la mujer embarazada esta reci-
biendo la visita de familiares o de vecinos.

Después de interpretar la escena, los nifios dibujan los rasgos de los rostros que estan
en blanco y pintan esas caras.

IA MEJOR PALABRA

El catequista dice a los nifios que se nos va a hacer un anuncio muy especial. La Biblia
nos dice que, cuando Dios quiere hacer un anuncio muy importante a los hombres, envia



"angeles", "mensajeros especiales’ a las personas a las que se dirige el mensaje. Los nifios
contemplan en silencio durante unos momentos la lamina de la Anunciacién en la pagina
25 del cuaderno. En ella se lee: "Lepondraspor nombrejesis”.

Se crea un ambiente de escucha. Los nifios se separan de las mesas o pupitres y forman
un circulo para acoger el mensaje. S es posible, se baja un tanto laluz de la sala, sin hacer
oscuridad total. Se coloca una luz, una vela o un cirio en medio, significando con ello la
presencia de algo extraordinario.

El catequista lee el relato de la Anunciacién del evangelio segln san Lucas adaptado a
ellos. (Lucas 1,26-38)

"Bl angel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad que se [lamaba Nazaret. En
Nazaret vivia una mujer joven que se llamaba Maria. Maria estaba prometida
como esposa a un hombre que se llamabajasé. El angel entr6 donde estaba Maria.
y le dijo:

- Dios te salve, llena degracia, € Sefior esta contigo.

Maria se quedé preocupaday sepreguntaba qué significaba aquel saludo.

El angel le dijo:

- No temas, Maria, puesDios te ha concedido sufavor. Darasa luz un hijo, al que
pondraspor nombrejests. Ser4 unapersona muy importantepor que en El se cum-
pliran laspromesas que Dios ha hecho a la humanidad.

Maria dijo:

- Aqui estoy como servidora del Sefior para hacer lo que El quiera. Que suceda lo
gue tu me has anunciado.

Yel angel desaparecio"”.

Después de la lectura se deja unos momentos de silencio. Los nifios se mantienen en
pie mirando la luz que esta en medio

%,

EXPRESION
* Se hace luz en la sda. Los nifios se sientan.

« Contemplan de nuevo la escena de la Anunciacién en su cuaderno. El catequista les
invita a reconstruir € relato de la Anunciacion, dando lugar a que todos intervengan, y
les ayuda a llenar los huecos que dejan en la narracioén.

» El catequista subraya laimportancia que va a tener JesUs; es alguien muy especial. Dios
quiere estar entre nosotros para hacer cosas maravillosas en nuestro favor. Por eso se
va a llamar Jesus, que significa Salvador.

« Los nifios colorean en la pagina 25 lafigura del Nifio Jesls, cuyo nacimiento anuncia el
angel Gabriel a Maria

« El catequista destaca la importancia de Maria, que acepta con gozo ser colaboradora
de Dios y por eso dice: "Aqui me tienes, Sefior, paralo que ti quieras"..

« Los nifios repiten en voz baja varias veces esas palabras de Maria: "Aqui me tienes,
SHior, para lo quetu quieras'.




El catequista introduce €l paso a la escena de la Visitacion.

Invita a los niflos a contemplar la escena de la visita de Maria a su prima Isabel en la
pagina 26, en la primera escena. El catequista les cuenta que Maria fue a comunicar a
una prima suya el gran anuncio que le hizo el angel Gabriel. Maria se encuentra con la
grata sorpresa de que también su prima I sabel esta embarazada. Las dos se dan la enho-
rabuenay alaban y bendicen a Dios.

Los nifiosy el catequista contemplan la escena de la Visitacion y dan la enhorabuena a
Maria, diciendo: "Enhorabuena, Maria, porque vas a ser madre dejesus".

No seguimos en estos momentos contemplando e interpretando las demas escenas
de la pagina 26. Lo haremos en el tema siguiente. La razén de por qué se encuentran
en esta pagina, junto a la escena de la Visitacion, las escenas que tienen que ver mas
directamente con € nacimiento de Jesus es que el anuncio del nacimiento deJestsy el
nacimiento mismo forman un todo; estan, de alguna manera, en la misma pagina de la
realidad.

El catequista introduce el canto. También nosotros queremos que la gente conozca €l
gran anuncio de que JesUs va a nacer. Nos gustaria preguntar a la gente s se han ente-
rado.

¢TE HAS ENTERADO TU?
A Maria le anuncia un angel
-¢te has enterado t0?-

leanuncia que va a ser madre,
-¢ho te has enterado tU?-
gue va a ser madre dejess.

R

Algo parahacer

4.,

Los nifios hardn a sus padres en casa a lo largo de la semana las siguientes preguntas
u otras parecidas:

- ¢Fue una gran alegria para vosotros saber que iba a nacer yo?

- ¢A quién comunicasteis que iba a nacer yo? ¢Como reaccionaron a enterarse?

- ¢Qué preparativos hicisteis?

- SUGERENCIAS

Hacer con los nifios en la sesidon de catequesis una representaciéon elemental de la
Anunciacion.

Invitar a la siguiente sesion de catequesis a madres y padres de algunos nifios a contar
su experiencia de espera del hijo.



6

El nacimiento deJesus fue asi...

"Osanunciounagran alegria: Oshanacido en Belén un Salvador"”

En este tema se presenta el nacimiento de Jesls, con un inmediato antes -el camino de
Maria y José hacia Belén- y un inmediato después: €l anuncio de los angeles a los pasto-
res y la adoracion de los pastores; el anuncio a los Sabios de Oriente - a los que la tradi-
cion llama Reyes- por medio de una estrella, y la llegada de esos Sabios a Belén, también
para adorar a Nifio Jesus.

No hay que pretender realizar en la sala de catequesis todas las actividades; bastantes
de ellas podran realizarse en casa, implicandose en ellas lafamilia. El catequista, o el grupo
de catequistas, escogera para llevar a cabo en catequesis las actividades que son funda-
mentales en el desarrollo del tema.

A- PARA SI7VAR EL TEMA

i3 MENSBgEe Dios habia anunciado a Maria por medio del dngel se hace realidad.
JesuUs nace. Latierra se llena de alegriay de deseos de paz. Dios, que es infini-
tamente bueno, ha puesto su casa junto a nuestras casas, se ha hecho hombre
y Vive con nosotros.

Personas sencillas -los pastores- y personas importantes -los Sabios de
Oriente- reciben del cielo la noticia: los pastores, por medio de angeles; los
Sabios de Oriente, por medio de una estrella. Los pastoresy los Sabios van a
Belén a adorar al Nifio JesUs. JesUs es una buena noticia para todos.

OBJETIVOS
% il * Vivir y expresar el gozo del nacimiento de Jesus.
tl y

 Celebrar el nacimiento de Jesis como buena noticia para todos los hombres.

AMBIENTACIONDE LA SALA

 Posters de Navidad o las figuras del "misterio”.

 Tarjetas de felicitacion de Navidad.

« Otros motivos ornamentales propios del tiempoy del lugar.




B.- DESARROLLODEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

O g

Aproximacion ala realidad

A medida que se aproximan las fiestas de Navidad, se destaca mas |la ambientacion en
las iglesias, en las calles, en el colegio, en las casas. Hay algo especial en e comporta-
miento de las personas. Escribimos y recibimos felicitaciones de Navidad. Utilizamos mas
veces el teléfono para expresar los deseos de felicidad... El nifio se da cuentade todo €llo.

Diélogo con los nifios

- ¢En qué notdis que estan muy préximas las fiestas de Navidad??

- ¢'Qué adornos se han colocado estos Ultimos dias en las iglesias, en las calles, en los esca-
parates, en vuestras casas, en vuestro colegio?

- ¢Podéis indicar qué cosas distintas a /as del resto del afio se ven estos dias?

El catequista indica algunas cosas que nos Ilaman la atencién en estas fechas. mas luces
en las calles, arboles de Navidad... y ayuda a que los nifios indiquen otras: belenes en casa,
en el colegio, en laiglesia...

- ¢Sabéis cémo se llaman las canciones de Navidad?

- ¢Por qué la gente envia tarjetas defelicitacion?

- ¢Quépalabras son las que mas veces sepronuncian en Navidad?

- ¢Conocéis algunos personajes tipicos de estasfechas?: € Olentzero, los Reyes...

El catequista subraya -seguro que los nifios ya lo habrén indicado a su manera- que
todos tenemos gran alegria y gozo en estas fechas porque celebramos € nacimiento de
Jesls. Dios se ha hecho hombre para ensefiarnos los caminos del amor, del carifio, de la
ayuda, de la verdad. No estamos solos. Por eso nos felicitamos unos a otros y nos desea-
mos lo mejor, porque celebramos el nacimiento de Jesus.

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

Esta indicado que los nifios logren comprender todos los relatos en torno a la Navidad
como un todo; por eso, las diversas escenas que aparecen en el cuaderno de los nifios se
presentan en una narracion sin "cortes'. Los nifios podran contemplar varias veces las mis-
mas escenas.

» Los nifios contemplan las ilustraciones de la pagina 26 de su cuaderno. Recuerdan la
primera escena: la de la Visitacion de Maria a su prima Isabel, y siguen interpretando €



resto de escenas. El catequista da oportunidad a que todos los nmos intervengan y
digan lo que saben; él llena los vacios que dejan los nifios en la narracion. El conteni-
do de las escenas es el siguiente:

Maria y José van hacia Belén. Maria va a dar a luz dentro de pocos dias. Buscan
alojamiento en Belén y no lo encuentran. A las afueras de Belén hay un establo
donde se cobijan los animales. Mariay José entran en é y lo preparan. Maria se da
cuenta de que el nifio va a nacer dentro de pocas horas. En las escenas de la pagi-
na 27 se ve a Nifio Jests que ha nacido, a los pastores que se enteran del suceso
a través de los angeles y se ponen en camino hacia el establo. Por fin se ve a los
pastores adorando aJesUs.

En la pagina 28 los angeles envian a la tierra, cantando, mensajes de paz. A con-
tinuacion aparecen los Sabios de Oriente -los "Reyes Magos'-: en una escena, cami-
no de Belén, recorriendo muchos kilémetros porque su pais estéa lgjos; en la otra,
adorando aJesUs y ofreciéndole sus regalos. No conviene que el catequista cuen-'
te todos los pormenores del vigje de los Sabios de Oriente, sino lo fundamental: el
hecho de que vienen de lgjos y la adoracion. El nacimiento de JesUs es algo desti-
nado atodos: a los de cercay a los de lgos.

LA MEJOR PALABRA

El catequista indica a los nifios que van a escuchar la narracién del nacimiento de Jesus,
tal como nos lo cuenta la Biblia.

Hoy cuando nace un nifio se le hacen fotos en seguida. Posiblemente en el abum de
fotos de casa hay fotografias vuestras de recién nacidos, de vuestra primera sonrisa, de
vuestros primeros pasos. Mas de una vez las habéis visto, ¢verdad?

En tiempos de JesUs no habia maquinas de sacar fotos. San Lucas, que es un evangelis-
ta, es decir, nos transmite buenas noticias sobre Jesus, nos cuenta el nacimiento de JesUs
y, antes, lavisita de Maria a su prima Isabel. Otro evangelista, san Mateo nos cuenta el vigje
de los Sabios de Oriente (los Reyes) para adorar a Jesus.

"Por aquellos dias, Maria se puso en camino hacia el pueblo donde vivia su prima
Isabel, que también esperaba un hijo. Al encontrarse las dosprimas expresaron su ale-
griay bendijeron a Dios. Maria estuvo con Isabel tres mesesy después volvié a su casa...

Joséy Mariafueron desde la ciudad de Nazaret a la ciudad de Belén, |lamada ciu-
dad de David, para inscribirse en las listas correspondientes de ciudadanos. Maria
estaba embarazada. Mientras estaban en Belén le llegd a Maria el tiempo de dar a
luz, y dio a luza su hijoprimogénito, lo envolvié enpafalesy lo acost6é en un Pese-
bre, porque no habia sitiopara €ellos en |la posada.

Habia en aquellos campos unos pastores que pasaban la noche al aire libre cui-
dando sus rebafios. Un angel del Sefior selesaparecidy lagloria del Sefior los envol -
vi6 con su luz. Entonces les entré un miedo grande, pero el angel les dijo:

- No tengéis miedo, pues osanuncio unagran alegria que lo sera también para todo
el pueblo: 0s ha nacido hoy en Belén un Salvador, que es el Mesias, el Sefior. Esto os



servira de sefial: encontraréisa un nifio envuelto en pafalesy acostado en un pese-
bre. Y de repente sejuntaron al angel muchos otros angeles que alababan a Dios
diciendo: 'i'Gloria a Dios en las alturasy en la tierrapaz a laspersonas que gozan
de su amor!".

..,Unos sabios de Oriente sepresentaron enjerusalén, preguntando:

-¢Donde esta € rey de losjudios que acaba de nacer? Hemos visto su estrellay veni-
mos a adorarlo.

Les informaron de que habia nacido en Beén. De nuevo se pusieron en camino.
Llegarony vieron al nifiojesls con su madre Mariay lo adoraron. Abrieron sus
tesorosy le ofrecieron como regalo oro, inciensoy mirra".

Despuésdelalectura

Se hace un repaso del relato del nacimiento, contemplando de nuevo las escenas de las
paginas 26.27 y 28. Se ayuda a los nifios a recordar € papel que desempefia cada uno de
los personajes: Maria, jasé, los angeles, los pastores...

El catequista subraya el hecho de que los primeros en enterarse del nacimiento dejesus
fueron los pastores, gente sencilla, de poca importancia en la sociedad de entonces. La
Navidad en nuestro tiempo tiene que ser, en primer lugar, la fiesta de los poco importan-
tes del mundo.

%,

EXPRESION

e Los nifios cortan la hoja con las figuras del belén recortable. Ordenan las figuras segun
su gusto paraformar el nacimiento, que pueden llevar a casa para colocarlo en su habi-
tacion. Esta actividad la podran realizar mejor en casa, ayudados por sus padres o her-
manos.

» Los nifios describen la lamina de la pagina 29, en la que se ven diversos detalles de la
experiencia de la Navidad: una familia celebrando la Navidad en casa; a través de la
ventana se ve la calle adornada y la gente que va a la iglesia. Los nifids colorean €
arbol y lo adornan.

» En el laberrinto de la pagina 30 los nifios tienen que encontrar el camino adecuado para
Ilegar hasta el Nifio jeslis en Belén; entre los diversos caminos que estan pintados en
amarillo sélo uno lleva a Belén. Los nifios sefialan € recorrido preciso con una pintura
0 un rotulador.

e En la pagina 31, los nifios dibujan de manera sencilla algo que tenga que ver con €l
modo como ellos celebran la Navidad.

« El catequista escribe en color sobre un panel, en una cartulina o en el encerado las pala-
bras importantes del relato del nacimiento dejesUs: paz, cido, tierra, gloria...

« El catequista toma en sus manos la figura de escayola de jesus recién nacido. Los nifios
dan la bienvenida a jesUs. Cada nifio o nifia besa al Nifio y dicee “Me llamo N.
iBienvenido, jesls, a nuestra tierral". S no se cuenta con esa figura del Nifio, miran d
poster del nacimiento de la sala 0 d belén que ellos han recortado y pronuncian las
mismas palabras de bienvenida.




El catequista introduce el canto:

Todo el mundo parece tener las canciones a flor de garganta en este tiempo. Cantan
los nifios y los mayores. Se canta en la iglesia, en casa, en el colegio; se escuchan
villancicos en todas partes. La gente esta contenta.

VENID A BELEN
Nos dicen los angeles, Maria y Jos&

Venid deprisa a Belén.

¢A Belén? ¢ Por qué? ¢Para qué?
Para darle un beso al Nifio Jesus.
Yo voy corriendo. ¢Vienesta?

0

Algo parahacer

En las fechas cercanas a la Navidad, Caritas nos suele enviar su mensaje y su llamada.
Se puede hacer llegar a los nifios esa llamada. S es posible, se coloca en la sala el car-
tel de Caritas junto a otros motivos de Navidad.

Los pobres de nuestro mundo son los preferidos de Dios. Nosotros podemos darles
alguna buena noticia con nuestra ayuda. Hay muchos nifios que no reciben regalos en
estas fechas. Se invita a los nifios a colaborar en alguna iniciativa concreta con alguna
aportacion: dinero en efectivo, juguetes.. Habra que comunicar a las familias de los
nifios para motivarles y animarles a participar, de modo que este compromiso no les
resulte impuesto y extrafio.

SUGERENCIAS

Realizar un belén relativamente grande con plastilina, retales de tela u otros materiales:
carton, etc.

Preparar como grupo una felicitacién de Navidad a algun nifio enfermo.

Ir a felicitar la Navidad a personas mayores de una residencia, acompafiados del cate-
quista.

Dedicar un tiempo para el aprendizaje o el repaso de villancicos.

Ir a visitar juntos algun belén, p. g. el de la parroquia. Se podria sacar una fotografia
que luego seria pegada en el cuaderno del nifio.

Salir por el barrio o por € pueblo con los padres cantando villancicos y felicitando con
ellos la Navidad: los nifios van vestidos de pastores, etc. Terminan el recorrido en la



parroquia con laadoracion al Nifio, besando laimagen deJesls-Nifio y dandole labien-
venida a nuestro mundo: "Bienvenido a nuestro mundo, jesus. Te queremos mucho".
Dar a los nifios en casa el protagonismo en la construccién y colocacion del belén,
mientras se narra el Nacimiento de Jesus, haciendo que ellos sean los que lleven la voz
cantante.

Organizar con las familias una celebracion de la palabra en torno a Navidad, como des-
pedida del trimestre, a la que seguiria una pequefia fiesta.

Utilizar el video "Historia de la Navidad", de la coleccién Xlv. Dura 45 minutos. Es una
presentacion amable, en dibujos animados, de los acontecimientos de la Navidad.



Crecemosen lafamilia

7.- Estaes mi familia
8.- Ya soy mayor

|.- PARA NOSOTROS CATEQUISTAS

A.- Nos convienerecordar

Nadie pone en duda la importancia de la familia para el crecimiento del ser humano en
general y, particularmente, del nifio. El terreno natural donde vive y se desarrolla el nifio
es la familia. Las diversas parcelas de la personalidad comienzan a cultivarse con acierto o
desacierto precisamente en la familia Esta constituye el escenario mas adecuado para que
los nifios aprendan a interpretar inicialmente los papeles que el guion de lavidales ira exi-
giendo en cada etapa.

El desarrollo sano, arménico e integral de la personalidad infantil queda garantizado en
e marco de la familia que cuiday protege a nifio, atendiéndole en sus necesidades fisi-
cas, sicolégicas y espirituales, y estimulando sus posibilidades en cada momento. Asi los
nifos crecen alegres, contentosy confiados. Las experiencias de la dedicacién, de los cui-
dados, de la proteccion, de las muestras de ternura hacia ellos en la convivencia con otros
miembros de la familia son un estimulo para una alta autoestima y para un crecimiento
g0z0s0.

Es cierto que algunos nifios no tienen una experiencia positiva de la vida en familia 'y
se ven privados de los cuidados afectivos y efectivos necesarios, con la consiguiente baja
autoestima y la carencia de estimulos para dar los sucesivos pasos en su desarrollo fisico
y sicolégico. Estos casos, aun siendo excepcionales, pueden presentarse en nuestros gru-
pos de catequesis. Habra que prestarles una atencién especial.

La familia es, sin duda, el lugar mas adecuado para el despertar religioso de los nifios.
Es deseable que en €l recinto del hogar se levante la primera construccioén religiosa que
cobijey ampare a los pequefios: ningun templo mas indicado que la iglesia doméstica para
acceder a las primeras experiencias religiosas y para recibir 1os primeros mensajes sobre



Dios y sobre Jeslis. S Dios es considerado como uno mas de la familia en quien se con-
fia, con quien se habla de todo por medio de la oracién, a quien se le canta, de quien se
siente acompafado como amigo en toda circunstancia, los nifios creceran sanos también
en su estructura religiosa.

En muchas familias, como lo hemos sefialado en las primeras paginas, no tiene lugar
este despertar. No estara de mas recordar la necesidad de que la comunidad parroquial
programe una pastoral familiar adecuada.

B.- Comovivirlo mejor

La importancia de la familia en e desarrollo integral de la personalidad nos debe urgir
a revisar la escala de valores que potenciamos y subrayamos en la propia familia. Cada
categuista conoce cual es su papel dentro del marco familiar.

No es de recibo que el catequista se ocupe con dedicacion del despertar y del cultivo
de lafe de los nifios de otras familias y deje arrinconada su responsabilidad mas cercana.
Su quehacer de catequista le hara dirigir la mirada hacia la propia parcela.

Tarea de los catequistas sera asegurar un cierto seguimiento de las familias de los nifios,
bien en el hogar de éstos, bien en la parroquia.

En algunos casos, son los abuelos los que propician el despertar religioso de los mas
pequefios. Los abuelos deben actuar de manera coordinada con los padres, sin suplantar-
los, prestando el apoyo y la colaboracién que ellos desean y buscan. S los abuel os actian
por su cuenta, de espaldas a los padres, las consecuencias no siempre seran positivas para
los nifios.

El dato de la importancia de los abuelos en la formacion de los nifios deberd ser tenido
en cuenta a la hora de organizar encuentros y contactos con las familias.

C.- Nos preguntamos

» ¢COlmo vivimos el gozo de crecer?

* ¢Qué parcelas de nuestro crecimiento personal estamos cultivando de modo especial
cada uno de nosotros?

» ¢Dedicamos tiempo a crecimiento y desarrollo espiritual? ¢Como 10 hacemos?

¢ ¢/Mantenemos un trato familiar con Dios?

* ¢Nos ocupamos del cultivo de los valores cristianos en nuestras respectivas familias?

* ¢Qué seguimiento de las familias de los nifios hemos hecho hasta ahora durante el
curso? ¢A qué conclusiones nos hace llegar este seguimiento?

« ¢Qué clase de encuentros, de contactos y de colaboracion con las familias de los
nifios programamos en el grupo de catequistas para lo que resta del curso?

Nn.- MIRANDO A NUESTROS NINos

Para estas alturas del curso, habremos tenido diversas oportunidades de contactar con
las respectivas familias de los nifios. Es probable que hayamos encontrado en €llas cola-
boracion para momentos determinados. Seguramente no hemos encontrado € mismo inte-
rés ni la misma acogida por parte de todas las familias. Conocemos quién se ocupa espe-



cialmente del nifio o de la nifia en la familia los padres, los abuelos, una persona de fuera
de la familia... Hemos descubierto la cercania o la distancia de las familias en relacion con
la fe, con la parroquia, con compromisos cristianos sociales y publicos. Puede ser que
hayamos recibido sorpresas gratas en estos campos.

No es dificil que hayamos conocido algunas situaciones familiares especiales y peculia-
res que nos habran hecho plantearnos un seguimiento y una atencion especificos de deter-
minados nifos.

Sabemos ya de las capacidades, de las habilidades de los nifios de nuestra catequesis.
Hemos podido contemplar en ellos algun pequefio progreso en el crecimiento y desarro-
Ilo de sus capacidades: van aprendiendo a leer, a usar mejor el dibujo, la pintura, la expre-
sién corporal...

Conocemos sus aficiones, las actividades extraescolares que llevan a cabo. Todo ello nos
ayudard a utilizar esas capacidades y habilidades en el desarrollo de los temas siguientes.'



v

Estaes mi familia

Diosnos amaa todos como hijos. Su nombre es'Padre

El nifio vive la experiencia de familia con mucha intensidad. En el hogar experimenta el
carifio, el amor, la ternura que le permiten vivir alegre y confiado. En la familia experi-
mentan los nifios los cuidados y la dedicacidn amorosa de los padres, de los hermanos, de
los abuelos hacia €ellos. Todos les quieren y les demuestran que les quieren. También los
niflos demuestran el carifio hacialos suyosy lo manifiestan espontaneamente de mil mane-
ras. En ese intercambio de carifio, de ternuray de amor el nifio y la nifia se sienten a gusto
consigo mismos y con los demas

A.- PARA SI1VAR EL TEMA

MENSAJE
‘ R En la familia recibimos y damos el carifio de manera gratuita 'y desinteresada.
Es maravilloso tener una familia en la que nos cuidan de mil maneras, y en la que
podemos mostrar nuestro carifio hacia los padres, abuelos, hermanos con deta-
Iles concretos. Nuestros padres nos pusieron un nombre para poder |lamarnos.
Dios nos conoce por nuestro nombre, y nos trata como a hijos, con infinito
carifio, de tal manera que su hombre propio para nosotros es el de PADRE. Por

eso podemos dirigirnos a El con plena confianza. Podemos tener trato familiar
con El. Siempre nos pone buena cara.

PRy
; QM\

OBJET1VOS
» Expresar la alegria de tener una familia en la que nos sentimos conocidos,
i queridos y apoyados.

» Expresar el gozo de tener un nombre.
» Descubrir que Dios es nuestro Padre que nos quiere y nos cuida.

AMBIENTACIONDE LA SALA

» Puede colocarse en la pared algin poster de una familia. Podria ser uno de la
Sagrada Familia a la que han conocido en el tema de la Navidad.

* Rostros alegres y sonrientes

 Fotos de algun nifio enfermo cuidado por su familia




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

6B

Aproximacion alarealidad

El catequista indica que en este encuentro vamos a tratar de algo que todos tenemos. No
lo dice expresamente, sino que invita a los nifios a que lo adivinen: "No es algo que pode-
mos coger con las manos; es algo que consta de varias "piezas' llenas de vida, que se mue-
ven, hablan, rien... No todas las piezas tienen la misma edad. Nosotros mismos formamos
parte de esa realidad. Cada uno de nosotros somos como una pieza que forma ese puzzle
maravilloso. Hablamos muchas veces de ela. En ella hay abuelos, nietos, padres, hijos, her-
manos...

Cuando los nifios hayan Ilegado a adivinar de qué se trata, se entabla un dialogo sobre
lafamilia de cada uno. S e catequista comienza hablando de su propia familia, tendra el
camino mas facil para el didlogo con los nifios. Puede hacer que los nifios le pregunten a
d; esto les gustara. Las preguntas del dialogo son orientativas, de manera que €l catequis-
ta puede plantear otras.

I

Dialogo con los nifios

- ¢Como se llaman vuestrospadresy vuestras madres?

- ¢Por qué os pusieron el nombre que tenés?

- ¢Sabéis quésignifica? ¢De donde procede ese nombre?

- ¢ Tenéis hermanos? ¢Como se llaman?

- ¢ Tenéis abuelos? ¢ Viven con vosotros? ¢ Como se [laman?

- ¢Como os demuestran el carifio vuestrospadres, hermanos, abuelos...?

- ¢Como cuidan de vosotros?

- ¢Como demostrais el carifio a lospadres, a los hermanos, a los abuelos? ¢Como lo habéis
demostrado hoy?

- ¢Cuéntasper sonas vivis en vuestra casa?

El catequista subraya las respuestas de los nifios. Han dicho el nombre de sus padres,
de sus hermanos, de sus abuelos. El catequista insiste en laimportancia del nombre. Todos
los hombres y mujeres tienen su nombre. Normalmente son los padres los que ponen el
nombre a sus hijos. Conocemos el nombre de nuestros familiares, de nuestros amigos, de
nuestros vecinos.

En la familia recibimos y damos carifio, seguridad, ayuda, confianza, dedicacién amoro-
sa, besos, caricias... Cuando alguien estd enfermo se le cuida de manera especial.

El catequista debera conocer previamente la situacién familiar de los nifios para tratar
este tema de forma adecuada.



Actividades siguiendo el cuaderno delos nifios

 Los nifios abren € cuaderno de catequesis y contemplan la ldmina de la pagina 32, en
la que aparece escrito "Esta es mifamilia". Adivinaran en seguida que se trata del cuar-
to de estar de una casa, de una familia. Aun no hay personas.en é. En la hoja siguien-
te se encuentran personas de distinta edad, en diversas posturas. sentados, de pie,
gateando... Los nifios tienen que elegir alas personas que podrian representar a su fami-
lia. Para eso, los nifios cortan la hoja por lalinea de puntos; después recortan las figu-
ras que han elegido y las pegan en la pagina 32 en €l sitio adecuado para cada perso-
na Asi, cada nifo o nifia habra formado su familia.

« En la pagina 33 se ven diversas escenas que expresan €l carifio que otras personas
muestran hacia el nifio o lanifia. Aparece lafrase "Me quieren mucho". Los nifios inter-
pretan las escenas que indican el carifio hacia ellos: les peinan, les acomparian a jugar,
les preparan la comida... En la pagina 34 se contemplan manifestaciones concretas de
cuidados de algunas personas hacia €ellos: se ve a la madre tendiendo la ropa; cuidan-
do a hijo que estd en cama enfermo... Esta escrita la frase: “me cuidan". Los nifios las
interpretan en voz ata. En la Ultima escena de la pagina 34 aparece el nifio mostrando
su carifio a una persona mayor, que podria ser su abuelo. Los nifios interpretan esa
escena, cuentan s ellos hacen algo parecido y la colorean.

« E apartado del nombre se trabagja con la lamina de la pagina 35 en la que se lee:
"Conocen mi nombre". Se ve un tren en una estaciéon. Los padres estan despidiendo a
los nifios que van de excursién. Los nifios estan montados en el vagon del tren. Debajo
de las ventanas del vagon hay una franja blanca. Se trata de que escriban en esa fran-
jalos nombres de los nifios y nifias del grupo. S en e grupo hubiese mas nifios que
los que se ven en el tren, pueden completar los nombres poniéndoselos a los otros
nifios que aparecen acompafiando a los padres.

LA MEJOR PALABRA

Se trata de que los nifios descubran a Dios como alguien de la familia, como Padre-
Madre que cuida de nosotros. Son muchos los textos biblicos en los que se destacan los
cuidados de Dios para con los hombres.

Entre los diversos textos biblicos escogemos el de Oseas 11,1.3-4 En él aparece Dios
como padre tierno que cuida a su pueblo Israel desde siempre.

"Cuando Isra€l era nifio, lo amé, le ensefié a andar y lo llevé en mis brazos; y € sin
darse cuenta de que yo lo cuidaba. Fui para é como quien levanta a un nifioy le
besa en la mgjilla con carifioy amor".

El catequista subraya las manifestaciones de carifio de Dios hacia nosotros, tal como las
presenta el profeta. Ante Dios somos todos nifios, alos que El toma en brazos, besa, aca-
riciay atrae de mil maneras. El nos llama por nuestro nombre.
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EXPRESION

Lo importante es que los nifios conozcan que el nombre propio de Dios es el de PADRE.
Para llegar ahi, nos servimos de la narracién que nos cuenta cdmo Jesus, que tenia expe-
riencia de familia en Nazaret, a los 12 afios se perdié en € templo de Jerusalén, una vez
que habian ido a la ciudad con motivo de una fiesta. Cuando sus padres, Maria y Josg, le
encuentran les dice que tenia que estar atento a las cosas de su PADRE. (Cfr Lucas 2,41-49)

» Las escenas de las paginas 36 y 37 nos narran lo que sucedié "cuando Jesus tenia 12
anos'. Se describe el vigie de JesUs a Jerusalén. Llegado el momento de volver a casa,
JesUs se queda en el templo sin que Mariay José se den cuenta. Al advertir que 10 han
perdido, preguntan a la gente; nadie sabe nada. Vuelven a Jerusalén y encuentran a
Jeslis con los doctores. Maria y José preguntan a Jesius como se ha quedado en
Jerusalén sin avisar nada. Jesus les dice entonces: "¢No sabiais que tengo que ocuparme
de las cosas de mi PADRE?".

Los tres, Maria, José y Jesus, vuelven a Nazaret, donde les contemplamos en la activi-
dad de un dia normal. Los nifios colorean la figura de Jesus.

« En la péagina 38 aparece la frase: "El nombre de Dios esPadre”. Los nifios la colorean
bonitamente. Mientras 10 hacen, el catequista recalca el sentido de esa frase. Queremos
que € nombre de PADRE, con el que nos dirigimos a Dios, esté escrito con los colores
mas bonitos y con letras bien grandes en nuestro corazon.

e En la pagina 39 se contempla una escena familiar en el campo: padres e hijos dan gra-
cias a Dios.

e Sedalugar ala oracion de gratitud. Los nifios se ponen en circulo de pie, levantan las
manos y, como a media voz, dicen: "Gracias, Padre".

» El catequista introduce la oracion de accion de gracias. Va indicando algunos motivos.
A cada uno de €ellos los nifios responden, poniendo la mano sobre el corazén: "Gracias,
PadreDios'.

Porque tenemos una familia.

Porque nuestros abuelos, padres y hermanos nos quieren, nos cuidan, nos acari-
cian...

Porque podemos manifestar nuestro carifio en la familia y vivimos contentos en
ela

El catequista ayuda a los nifios a indicar otros motivos parecidos.

« Expresamos el mensaje del tema con la cancion:

DIOS SE LLAMA "PADRE"
Mucho, mucho nos queremos
en casa, en mifamilia.

¢Sabes como se llama

el que a todos nos ama?
PADRE, NUESTRO PADRE DIOS
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Algo parahacer

Se invita a los nifios a que durante la semana den las gracias a sus padres por lo que
les quieren, les cuidan y se preocupan.

Antes de ir a la cama, les dan un beso y les dicen: "Gracias por todo lo que habéis
hecho hoy por mi". Los padres oran con sus hijos a Dios asi: "Gracias, Padre Dios, por
todo lo que nos quieres y haces por nosotros".

SUGERENCIAS

Los nifios traen algunas fotos de su familia y las ensefian a los demas nifios para que
conozcan a sus respectivas familias.

Indagar con ayuda de la familia el significado del nombre del nifio o0 nifia.

Preguntar en casa s conocen algun santo o santa con el nombre del nifio o nifia, cual
es suviday cuando se celebra su fiesta.

Preguntar en casa qué significa € nombre de Jesls.

Las nifias que lleven el nombre de alguna advocacion de la Virgen pueden preguntar
dénde esta el santuario, capilla, ermita, iglesia con esa advocacion.

Ir a la iglesia llevando una cartulina bonitamente presentada en la que esta escrito el
nombre de todos los componentes del grupo. En la cartulina se puede dibujar previa-
mente los pétalos de una flor, en cada uno de los cuales esta escrito el nombre de un
nifio. En medio de esos pétalos aparece uno mayor en el que esta escrita la palabra
PADRE, que es el nombre propio de Dios. En laiglesia, € catequista va pronunciando
el nombre de cada nifio con cierta solemnidad. El nifio que escucha su nombre se
levantay dice: "Gracias, Padre Dios, porque me conocespor mi nombre".

En la serie "Dejad que los nifios"', de ediciones Paulinas, se encuentra el video Me /la-
maspor mi nombre. El pequefio cuento en dibujos animados que se nos ofrece dentro
del relato es muy apropiado para los nifios de esta edad. En la guia que acompaiia al
video el catequista encuentra pistas de actuacion en torno a tema del nombre.
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Ya soy mayor

Crecemosfelicesy contentos

La experiencia del crecimiento es, sin duda, una de las méas gozosas para €l nifioy la
nifia de esta edad. El crecimiento de los nifios no es sélo de orden corporal; tiene abun-
dantes manifestaciones en otros campos: Van aprendiendo muchas cosas; progresan en la
adquisicion de habilidades. Se van haciendo con herramientas expresivas que antes no
poseian. Todo ello les produce sorpresas agradables y estimulantes.

A.- PARA SIIDAR EL TEMA

J’-S‘ RetisAgs seres creados hay muchos que crecen. Vemos el crecimiento de las

‘ > plantas, de las flores, de los arboles. Crecen los animales. El ser humano tiene

caracteristicas muy especiales en relacion con los demas seres creados. Ademas

del crecimiento corporal, experimentamos otros crecimientos. en el orden sico-

l6gico y espiritual. Podemos aprender, querer cada vez mas, tener mas habili-
dades. Todo ello es regalo del Padre Dios que goza viendo cOmo crecemos.

OBJETIVOS
» Expresar el gozo del crecimiento, no solo fisico, sino también sicolégico y
’ espiritual.
» Agradecer a Dios las posibilidades de crecimiento en diversos aspectos

AMBIENTACIONDE | A SAIA

 Posters de arboles, de animales, de nifios felices, de personas de diversa
edad.

 Algunas plantas, flores, cuyas raices se ven.

B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE IA EXPERIENCIA

6D

Aproximacién alarealidad
El catequista introduce el tema, con una pregunta: "De todos los que estamos en esta
sala ¢quién es el mas ato, el de mayor estatura’. Seguramente los nifios indicaran que el



mas alto o alta es el o la catequista, y daran sus razones: "tienes mas afos que nosotros
y has podido crecer més'. El catequista indica a los nifios que vamos a tratar el tema del
crecimiento. El didlogo con ellos ayudara a actualizar la experiencia de crecimiento.

I

Dialogo con los nifios

- ¢Hay cosas que no crecen? ¢Qué cosas no crecen?

- ¢Por qué unas cosas creceny otras no?

- ;/Os dicen que habéis crecido? ¢Quién os lo dice?

- ;En qué notéis que habéis crecido?

- ¢Qué hay que hacer para crecer?

- ¢Qué cosas sabéis ahora que no sabiais hace un afio, hace cuatro afios?

Esas preguntas no son mas que un ejemplo. El catequista ira recalcando aspectos del
crecimiento en todas las manifestaciones, ya que el crecimiento humano tiene lugar en
diversos aspectos de la persona.

Para poder crecer hay que tener vida. Las plantas, los arboles, los animales, |os peces,
las aves, las personas crecen. Cada uno tenemos un modo distinto de crecimiento, pero en
todos hay vida: vegetal, animal, humana.

El catequista les habla de otro tipo de crecimiento ademas del fisico. Hace ver a los
nifios cémo han ido creciendo en € conocimiento; les ayuda a recordar, por medio de pre-
guntas. han aprendido a andar, a hablar, a leer, a jugar, a contar, a pintar, a cantar... Los
nifios indican lo que han aprendido en €l colegio recientemente. Conocen el nombre de
los meses, de los dias de la semana, de flores, animales y plantas; saben leer la hora en el
relgj ...

Han adquirido una serie de habilidades que no poseian: andar en bici, nadar, saltar ...

Es el momento de que los nifios muestren algunas de las habilidades que han adquiri-
do: silbar, guifiar un ojo, andar "ala pata coja’, cantar...

El crecimiento en los diversos campos es tarea de toda lavida. La gente estudia, apren-
de, adquiere nuevas habilidades. Incluso las personas de edad avanzada aprenden cosas
nuevas. Los nifios pueden indicarlo en concreto; quizas sus abuelos estan aprendiendo a
pintar, a tocar un instrumento musical...

El catequista recuerda como se alimentan las flores, las plantas, los arboles, los anima-
les, los hombres... Las piedras no se alimentan. Los seres vivientes, si. Los arboles, las plan-
tas, las flores tienen raices. A través de ellas buscan y encuentran el alimento. Las aves, los
peces y los demas animales necesitan su alimento. Las personas también. Por eso come-
mos varias veces d dia

Ademas del alimento para el crecimiento y mantenimiento de nuestro cuerpo, necesita-
mos alimentarnos para crecer también en otros aspectos. Alimentamos nuestra inteligencia
con lo que aprendemos. Ahora sabemos mas que hace unos afios. Dentro de un afo sabre-
mos mas cosas que las que hoy conocemos. Sabemos leer, cantar, pintar, dibujar, manejar
cosas, maquinas.



Alimentamos nuestro corazén con el amor que damos y recibimos, comunicandonos de
muchas maneras con los demés. Nos alimentamos como hijos de Dios con € carifio que
El nos day que nosotros le damos. Crecemos en la capacidad de hacer € bien, de ayudar.

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« Enlas paginas 40 y 41 del cuaderno de |los nifios aparecen escenas del proceso de cre-
cimiento de un nifio. Las frases: "Ya soy mayor", “.... sigo creciendo" sitGan el tema. Es
el camino que cada nifio o nifia ha recorrido hasta ahora. Los nifios interpretan esas
escenas: el nifio en la cuna, aprendiendo a caminar, comiendo él solo. Se le ve midién-
dose en una especie de jirafa, jugando etc.

« En las paginas 42 y 43 aparecen nifios realizando distintas actividades que correspon-
den a la edad que los nifios de catequesis tienen en estos momentos. Se les ve jugan-
do, nadando, con una cometa, en un columpio, modelando con plastilina. Se trata de
que se den cuenta de la cantidad de cosas que pueden hacer a la edad que tienen. Los
nifios observan y comentan esas escenas.

e En las paginas 44 y 45 se contemplan diversos momentos del proceso de crecimiento
del nifio: aprende a santiguarse, a leer; se le ve ayudando a su madre en la compra,
dando de comer a los peces, aprendiendo los dias en el calendario, ayudando a fregar.
Son escenas de participacion activa en algunas tareas. Donde hay oportunidad de colo-
rear, se indica a los nifios que lo hagan.

« En la pagina 46 se ve a todos los nifios sentados en circulo con su catequista que les
dice que nuestro punto de referencia esJesus, que crecia en estatura, en sabiduriay en
la relacién amorosa con el Padre y con los demas. Una frase ayuda a captar el sentido
de la escena: "Queremos crecer comojesis’.

» Al redlizar las actividades, € catequista indica a los nifios que Dios esta contento cuando nos
ve crecer a sus hijos en inteligencia, en habilidades, en amor, en actitudes de compartir...

LA MEJOR PALABRA

El catequista dice a los nifios que después del episodio en el templo dejerusalén, jesls
volvié a su pueblo, a Nazaret. Leemos |o que €l evangelista Lucas nos dice que haciaJesls
en Nazaret:

Leemos en el evangelio de Lucas, 2,51-52.

“Jestis baj6 con suspadresa Nazaret. Su madreloguardaba todo en su corazén. jests
crecia en sabiduria, en estaturay en el favor de Diosy de los hombres'.

El catequista subraya el hecho de que JesUs crecia en estatura de su cuerpo y creciatam-
bién en sabiduriay en las manifestaciones de amor y de carifio a Diosy a los demas: a sus
padres, a sus amigos. jesus aprendi6 a andar, a hablar, a reir, ajugar, a rezar.. como Noso-
tros hemos ido aprendiendo.
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EXPRESION

» Los nifios pueden poner sus manos en forma de cuenco y llenarlas con papeletas ima-
ginadas en las que se expresa la accion de gracias. Puestos de pie, dan gracias a Dios.
El catequista es uno mas del grupo y les ayuda a hacerlo. A cada motivo de agradeci-
miento, los nifios responden, elevan las manos y expresan la accién de gracias. “Te
damos gracias, Padre Dios'.

e Te damos gracias porque crecemos fuertes y sanos.

e Te damos gracias por la comida..

* Te damos gracias porque tenemos tiendas, supermercados...

» Te damos gracias por comer juntos en la familia

e Te damos gracias por el colegio

* Te damos gracias porque podemos cantar, jugar, nadar...

* Te damos gracias por los que nos ensefian tantas cosas.

e Tedamos gracias, Padre Dios, porque nos alimentas con tu amor y crecemos como
hijos tuyos.

« Te damos gracias porque podemos orar, dialogando como hijos contigo que eres
nuestro Padre..

e Seintroduce el momento de peticiones. El catequista va sefialando diversas peticiones.
A cada intencién, los nifios responden: "Esclichanos, Padre Dios'.

- Te pedimos por los que no tienen los alimentos necesarios para vivir.

- Te pedimos para que los que mandan organicen mejor el mundo y repartan los bie-
nes para todos los hombres.

- Te pedimos para que hagamos bien las cosas.

- Te pedimos para que no desperdiciemos alimentos, ni gastemos en caprichos.

- Te pedimos para que aprendamos a repartir y compartir las cosas.

- Te pedimos por los nifios enfermos.

- Te pedimos por los nifios que no tienen colegio, ni libros, ni cuadernos, ni jugue-
tes.

- Te pedimos por los que no saben rezar.

« Expresamos el mensaje cantando:

CRECER Y APRENDER
| Cémo aprendemos a crecer °
yonolos yonolos
¢ Tampoco lo sabes tu?
Me gusta mucho aprender,
¢Tegusta a ti también?




Algo parahacer

e Comer todo lo que ponen en la mesa a la hora de las comidas, sin tirar nada.

+ Ayudar a algun nifio o nifia de la clase que lo necesita porque tiene dificultades en €l
aprendizaje o porque posee habilidades menos desarrolladas.

» S esta cercana la campafia de Manos Unidas contra €l hambre, invitar a los nifios a cola-

borar, depositando su aportacién en una hucha. Seria bueno que participasen en la cele-
bracién parroquial que tenga lugar con motivo de esta jornada.

SUGERENCIAS

e Invitar alasesion proxima de catequesis a alguna persona mayor que cuente a los nifios
las cosas que esta aprendiendo. Hay personas que no han tenido oportunidad ante-
riormente y de mayores estan aprendiendo a pintar, a tocar un instrumento, etc.; es una
manera de crecer. Aun cuando fisicamente se deje de crecer, existen muchas posibili-
dades de crecer en otros 6rdenes.

e Comprobar en casa como €l nifio o la nifia ha ido creciendo. Para ello puede compa-
rar laropa o €l calzado que usaba hace algin tiempo con los que usa ahora. Puede con-
templar los dibujos que hacia hace un afio y los que hace hoy.



Con loscinco sentidos

9.- Te veo y me ves
10.- Hablo y escucho
11.- Oltato y gusto

12.- Mis pequefias manos
13.- Me acompaia siempre

1- PARA NOSOTROS CATEQUISTAS

A.- Nos conviene recordar

El mundo nos entra por los sentidos: la vista, el oido, el tacto... Al mundo vamos a tra-
vés de los sentidos. Disponemos de una serie de herramientas: ojos, boca, manos, pies...
con los que nos acercamos a la realidad, la dominamos, |la hacemos nuestra, la recreamos.

En cada gesto, en cada actitud, en cada palabra, en cada mirada, en cada esfuerzo, en
cada comunicacion de amor, somos un todo que se expresa de modo humano, corporal y
espiritualmente. No tenemos un cuerpo y un alma separados, sino que somos una unidad.

Es importante cultivar la sensibilidad -tiene mucho que ver con nuestra realidad corpo-
ral, que no es algo sombrio y tenebroso, sino que esta encendiday atravesada de luz-o El
ser humano es imagen de Dios en todo su ser. La gloria de Dios habita en el hombrey en
la mujer, llenos de vida.

A veces se ha subrayado la distincién, la separacion, la dualidad del ser humano -com-
puesto de almay cuerpo- que suponia una comprension peyorativa, 0 a menos ambigua,
de lo corporal.

El cuerpo aparecia como el vecino molesto de la planta baja, a que no habia mas reme-
dio que soportar y aguantar. La insistencia en los peligros que se podian derivar de él ha
Ilevado muchas veces a considerarlo poco menos que indeseable, en cuanto que aparecia
inmediatamente ligado a pecado. Hemos de contemplar las cosas de manera acertada:
somos un maravilloso instrumento musical en el que se interpreta la sorprendente melodia
de la vida que ha inventado Dios. La mejor manera de interpretar esa melodia es utilizar
todos los registros humanos y todos los sonidos de nuestro ser personal.



B.- Cémovivirlo mejor

En nuestra confesion de fe -en el Credo- mantenemos como articulo fundamental que
"La Palabra se hizo carne" (In 1,14). Podemos tocar y palpar esa Palabra de Vida (cfr 1]n
1,1). Dios ha querido hacerse uno de nosotros en Jesus con todas las consecuencias. Es
semejante a nosotros en todo, excepto en el pecado. No ha renegado de su cuerpo; antes
bien, 1o ha hecho medio, transparencia de la misericordia, de laternura, de la cariciay del
beso de Dios a la humanidad.

El evangelio nos presenta a Jeslis dando vida a mundo a través de sus expresiones cor-
porales: su mirada, su palabra, sus caricias, sus lagrimas, su compartir con los hombres la
mesa, €l dolor y el gozo. A JesUs le vemos siempre con los ojos abiertos a la realidad:
mira, contempla; nos ensefia a fijarnos en las aves del cielo y en las flores. Se acerca con
ternura a las personas: acaricia a los nifios, los besay abraza; toca a los enfermos, se deja
tocar por la pecadora, impone las manos; siente el aliento de las personas, de la multitud;
conoce €l polvo de los caminos que recorre unay otravez parallegar a la gente. Cuando
Jesus ve cercano el fin de su existencia, nos hace la entrega de su cuerpo, de El mismo.

La "carne" no es, de por si, uno de los enemigos del alma. Lo corporal es tan humano
como lo espiritual. Es imprescindible hacernos amigos de nuestro cuerpo y sacar a los sen-
tidos todo el partido de sus posibilidades. La misica armoniosa que brota de todo el ser
humano resuena en el cuerpoy en los sentidos. Asi vamos reforzando en nosotros esa sen-
sibilidad profunda que permite integrar todas las experiencias en un marco de totalidad.

Es cierto que hoy se vive un ambiente de exaltacion del cuerpo por si mismo. Mucha
gente esta obsesionada por la apariencia corporal: la belleza, "guardar la linea', "estar en
forma'. Es justo reconocer que existe aveces una "cuerpolatria’, pasandose del cultivo del
cuerpo a culto, a la adoracion del mismo. En este caso es el cuerpo el que manda, el que
impone su ley, constituyéndose en centro exclusivo de la personalidad; asi se rompe la uni-
dad natural que somos.

He aqui una hermosa tarea educativo-religiosa: aprender y ensefiar a ver, a contemplar
la Naturaleza, a escuchar, a "afinar el oido", a gustar de la realidad, a saborearla, a sentir
el aroma profundo de la vida. Expresar con €l cuerpo €l gozo de vivir, saber disfrutar en
la justa medida; comunicarnos con los demas no sélo con la palabra, sino con los gestos,
la caricia, el abrazo, las |&grimas... Orar, alabar, dar gracias, pedir perdén, expresar la ale-
gria ante Dios con nuestro cuerpo, "danzar y bailar para Dios"...

C.- Nos preguntamos

» ¢Qué educacién hemos recibido en relacion con todo lo corporal ?

» ¢COmo nos llevamos con nuestro cuerpo?

» ¢Sabemos dar vida a nuestro cuerpo, cultivando la sensibilidad desde el gjercicio
de los sentidos? ¢Sabemos ver, mirar, contemplar sin prisa, gozando de la belle-
za de la Naturaleza? ;Qué sentidos tenemos poco cultivados? (Como podriamos
sacarles mas partido?

» ¢Nuestra relaciéon con Dios es desencarnada, demasiado espiritualizada?

» ¢Entrenamos nuestros sentidos para "experimentar” a Dios?

e ¢Somos expresivos en relacion con los demas? ¢Sabemos expresarnos con dul-
zura, con delicadeza?



D.- MIRANDO A NUESTROS NINos

Es muy importante la imagen que los nifios se van formando de su propio cuerpo. A
esta edad la imagen corporal se forma en gran medida desde los mensajes -positivos o
negativos- que él recibe de los demés.

Una pedagogia adecuada |les ayudara a tener la estima debida de su cuerpo y a utilizar
todas las capacidades expresivas que se encuentran en é. Asi, paso a paso, iremos culti-
vando y haciendo crecer su sensibilidad, animandoles a abrir las diversas ventanas desde
las que se asoman a Dios, @ mundo y a las personas.

No nos resultara dificil hacer brotar en ellos sentimientos y expresiones de admiracion,
de alabanza, de gratitud y de gozo. Les gustara manifestarse con las manos, con los 0j0s,
con diversos gestos y expresiones corporales. Su espontaneidad es grande y facilmente se
expresaran con toda clase de lengugjes corporales. Les estimularemos, acompafandoles
con nuestros gestos y no sélo indicandoles con nuestra palabra lo que han de hacer.

Existen nifios con deficiencias sensoriales, a veces graves. Es posible que algunos de
ellos acudan a la catequesis de la comunidad parroquial. Es importante buscar su total inte-
gracion en el grupo y la aceptacién cordial por parte de los demas nifios como algo que
no reviste mayor importancia. Puede ser ocasion para que los nifios que no tienen ningu-
na deficiencia se muestren particularmente atentos con los nifios que la tienen, ayudando-
lesy acogiéndoles con naturalidad.

Con los cinco sentidos
L os sentidos de nuestro cuer po, ventanas siempr e abiertas

Antes de comenzar el desarrollo de cada uno de los sentidos, en el cuaderno de los
nifios se encuentran dos laminas que sirven de portada general a todo el bloque.

En la pagina 47 -"Con los cinco sentidos"- aparece en resumen todo lo que tiene que ver
con el bloque de los sentidos. Cada sentido tiene su objeto. Algun objeto puede referirse
ala actividad de dos sentidos, p. €. € bocadillo, a gustoy al tacto. El catequista indica a
los niflos que iremos deteniéndonos en las posibilidades de los sentidos a lo largo de los
temas siguientes. Nuestros sentidos son como ventanas por las que nos asomamos al
mundo.

En la pagina 48, los nifios asocian cada objeto que se ve en ella con el sentido corres-
pondiente, trazando unalinea con el lapicero o con el rotulador. S hay cosas que son obje-
to de dos sentidos, p. §. el olfatoy el gusto, trazan dos lineas
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Teveoy meves

Dios nos mira siempre con amor

Los 0jos son una ventana privilegiada para asomarnos a mundo exterior. Lavariedad de
colores, de formas, de matices de las distintas realidades las percibimos a través de la vista
A las personas las identificamos por €l rostro, por la cara. Cuando hace mucho tiempo que
no coincidimos con una persona, le decimos "jCuanto tiempo sinvernos!". Y celebramos
el encuentro con estas o parecidas palabras: "iDichosos los 0jos...". Al separarnos, solemos
decir: "jAdiés. Hasta la vistal".

Es importante aprender a contemplar, a mirar larealidad profundamente. Desde esa con-
templacion pueden brotar sentimientosy expresiones de gran calado religioso: admiracién
y sorpresa ante |lo creado.

A.- PARA SITUAR EL TEMA

S ] MENSAJE
@ Dios ha hecho el mundo para que lo miremos, lo veamosy |o contemplemos
= con admiracion y sorpresa.

Dios nos mira con carifio y nos "sigue con su mirada' de Padre.

Nuestros ojos nos permiten descubrir e identificar el rostro de las personas
en sus diversas situaciones. Nuestros 0jos descubren si los demas estén tristes,
alegres, contentos.

‘ I OBjJE11VOS
@ * Ejercitarse en mirar, ver, contemplar.
i o » Sentir la mirada de Dios como una mirada amiga.
AMBIENTACIONDE LA SALA
» Poster de ojos humanos. S no se encuentra, se puede realizar un montaje con
fotografias de personas tomadas de las revistas, en las que resaltan los ojos.
Ojos de nifios y de nifias, de hombres y de mujeres, ojos de diversos colores.

» Flores de diversos colores en un jarron.
* Un cirio encendido.




R- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

g

Aproximacion alarealidad

El catequista invita a los nifios a hacer el gjercicio de abrir y cerrar varias veces |0s 0jos
para descubrir la realidad de la luz y la oscuridad. Lo hacen despacio todos, incluido el
catequista. Cuentan la sensacién que este gjercicio les produce.

El catequista, que ha llevado un espejo para la reunion, invita a los nifios a mirarse los
ojos en é. Cada nifio va diciendo en voz ata

"Mis ojos son (azules, marrones...) Con ¢llos 0s veo ahora a vosotros, amigos. jQué mara-
villosos son los ojos!". El catequista también entra en el juego.

Los nifilos miran las cosas que hay en la sala. Cada uno expresa la formay el color de
una realidad determinada que ha visto, procurando no repetir la que han indicado otros
nifios.

Hay personas ciegas, no sbélo personas mayores, sino también nifios y nifias. Bastantes
personas necesitan utilizar gafas para ver mejor porque tienen alguna deficiencia en la
vista. A cualquiera nos puede suceder que, con €l paso de los afios, las necesitemos.

Dialogo con los nifios

- ¢Cuéles han sido las personas que habéis visto hayal despertaros, al salir de
casa, en el colegio, al venir a "cate"...? ¢ Tenian caras alegres o trigtes?

- ¢Osha llamado la atencion alguna cosa que habéis visto hoy? ¢Por qué?

- ¢Cudl es vuestro color preferido? ¢Por qué?

- ¢Qué escaparates os parais a ver cuando vais a la calle?

- ¢Osgusta ver la “tele”? ¢ Quéprogramas son los preferidos?

- ¢COmo os Miran en casa vuestrospadres, abuelos, hermanos?

- ¢COmo se nota que alguien os mira con carifio?

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

» En la pagina 49 aparecen unos rostros cuyos 0jos no tienen color; en ella esta escrito:
“Te veoy meves'. El catequista invita a los nifios a que pinten los ojos de ese rostro con
el color de sus propios ojos.

* En la pégina 50 hay un cuadro con muchas figuras dentro. En la parte exterior de ese
cuadro se ven unos puntos de color. Los nifios dibujan en el exterior del cuadro, en la



zona de cada punto de color, algunas de las figuras u objetos del interior del cuadro
que tienen ese color: En el espacio que corresponde al punto de color naranja, 1os obje-
tos de color naranja que estan dentro del cuadrado, y asi con otros colores.

+ En las paginas 51 y 52 trabajamos el tema de las miradas. Se ve una cara grande que
no tiene mirada y a la parte derecha una tira con una serie de miradas: mirada alegre,
sorprendida, triste, de reojo, de enfado... Los nifios cortan esa tiray recortan los diver-
sos rectangulos que en la parte posterior nos muestran ojos con antifaz, con gafas de
bucear, etc. Después van colocando los rectangulos en la cara que no tiene 0jos e inter-
pretan cada mirada: "con esta mirada esta triste; con esta aparece alegre; asi esta buce-
ando", etc.

« En la pagina 52 se ve también una escena un tanto fantastica en tamafio pequefio. En
la pagina 53 aparece esa misma escena en tamafo mayor. Hay 8 diferencias entre las
dos escenas. Se trata de que los nifios detecten esas diferencias, tal como les invita a
hacerlo la frase que aparece escrita.

« Enlapéagina 54 se ve aun grupo de nifios que juegan a la "gallina ciega". En este juego
la persona que lleva los ojos vendados tiene que reconocer a las personas por lavoz,
por €l tacto, por larisa. En la parte superior de la ilustracién se ve a una nifia ciega,
ayudada del bastén de ciego y guiada por un perro. Los nifios indican si conocen algu-
na persona ciega, si la hanvisto acompafiada de alguien que la guia, o si caminaba sola
con un bastén de ciego. Es una lamina que invita a sentirse contemplados por Dios con
amor, tal como indica la frase "Dios nos mira con amor".

LA MEJOR PALABRA

Como siempre, €l libro de la Palabra de Dios esta en lugar destacado. El catequista intro-
duce este momento:

Lo primero que hizo Dios d crear al mundo fue "dar laluz", crear laluz, para que pudié-
ramos ver las cosas. El Génesis, a medida que se nos narra la creacion de las diversas rea-
lidades, va repitiendo “Y vio Dios que era bueno". eGn 1) Cuando Dios crea al hombrey a
la mujer como culminacién de toda su obra, el autor del libro del Génesis nos dice, resu-
miendo todo el quehacer creador de Dios: "Vio entonces Dios todo lo que habia hecho, y
todo era muy bueno". Dios ha hecho las cosas para que las podamos ver, no para que per-
manezcan en la oscuridad. eGn 1,31)

Dios nos mira siempre con carifioy nosotros le miramos a El también con gran carifio.
Es un intercambio de miradas carifiosas. Podemos mirar a Dios con carifio y con confian-
za porque El nos mira asi. El catequista habla a los nifios de como desde hace muchisimos
afios una persona se dirigia a Dios, levantando con confianza sus ojos hacia El...

Son palabras del salmo 123 adaptadas.

“A ti levanto mis gjos, a ti que vives en €l cido.

Como estén los gjos de los hijospendientes de los 0jos de suspadres, asi
estan pendientes nuestros ojos del Sefior, nuestro Padre Dios, esperando
su carifio”.



Es cierto que a Dios no le vemos, pero El nos sigue siempre con su mirada bondadosa
de Padre. Esa mirada bondadosa de Dios la descubrimos dentro de nosotrosy también en
la mirada bondadosa de las personas que nos quieren y a las que nosotros queremos.

0%,

EXPRESION

« Los nifios se ponen de pie formando un circulo, fuera de las mesas. Uno de ellos sos-
tiene €l bucaro con las flores y otro toma en sus manos €l cirio. Elevan los ojos a cielo
y dicen a Dios: "jQué bueno eres, Padre Dios! Nos miras con carifio". Este gesto lo pue-
den repetir varias veces.

» H catequista introduce la cancion:

TEVEO Y ME VES

Yo te veoy tU me ves.

Dos tienes t(, dos tengo yo:
Tus 0josy mis gjos.

Con gjos llenos de amor
siempre nos mira el Buen Dios.

%0

Algo parahacer

e Mirar con carifio, con buenos ojos a todos. Multiplicar las miradas amables, alegres.

« Cadanoche, antes de acostarse, con los ojos mirando al cielo, alabar a Dios por las per-
sonas que miran al nifio 0 a la nifia con carifio y por las cosas bonitas que ellos han
visto ese dia.

[
. -
- -
”~ -
£J

SUGERENCIAS

* Encargar a cada nifio y nifia el seguimiento de un color durante la semana, el color que
més le gusta. Al comienzo de la proxima sesion cuenta las cosas de ese color que mas
le han Ilamado la atencion.

« Contar diferentes tipos de mirada que han observado en la gente. Lo pueden hacer uti-
lizando las expresiones que han recortado antes.
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Habloy escucho

Podemos comunicarnos siempr e con nuestro Padre Dios

Los nifios de 6-7 afios tienen una capacidad notable de comunicacion. El caudal de su
vocabulario se va haciendo mas abundante, debido a aprendizaje de cosas nuevas. Les
gusta hablar, preguntar y ser escuchados; que se les exprese con palabras aprobacién por

sus aciertos, estimulandoles a seguir progresando. También para los nifios es valido que
las palabras les dan vida.

A.- PARA SIIVAR EL TEMA

~» | MENSAJE
@ Es una suerte poder comunicarnos. Lo hacemos de distintas formas, pero la
forma privilegiada de comunicacion es la palabra. Para que la comunicacién sea
adecuada, es preciso hablar y, en la misma medida, saber escuchar. Desde
pequefios nos comunicamos.

Dios se comunica con nosotros; nos hablay nos escucha con interésy cari-
fio porque es nuestro Padre; le hablamos y le escuchamos con amor de hijos.

OBJETIVOS
m » Expresar el gozo de comunicarnos a través de las palabras.
l i  Prestar atencién y escuchar a las personas.

e Comunicarse con Dios a través de la oracion del Padrenuestro.

AMBIENTACIONDE LA SALA

» Escribir todas las letras del alfabeto bellamente en una cartulina o en la piza-
rra. Son las letras de todas las palabras que decimos y escuchamos. Un dic-
cionario de la lengua (o varios de diversos idiomas) sobre la mesa.

« En una cartulina esta escrito el Padrenuestro; la cartulina se coloca en la pared
de la sala, de modo que los nifios la tengan visible y la puedan leer.




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

O gl

Aproximacion alarealidad

Se puede comenzar haciendo un pequefio gercicio de comunicacion sin palabras. Por
medio de mimica, el catequista representa alguna cosa de la sala, sin mirarla. Los nifios tie-
nen que adivinar y pronunciar la palabra.

El catequista indica a los nifios cdmo hemos ido progresando en la comunicaClon.
Cuando nacimos no sabiamos hablar. Nos expresabamos mediante el Ilanto y mediante
algunos sonidos. Poco a poco hemos ido aprendiendo a expresamos por medio de la pala-
bra. Cuando no sabemos el nombre de algo o de alguien, nos sentimos incomodos.
Solemos decir a veces. "lo tengo en la punta de la lengua"

Q

Dialogo con losnifios

- ¢Quién os ha ensefiado a hablar? ¢Como?

- ¢Cudles son lasprimeraspalabras que aprende € nifio o la nifia?

- ¢Con quién os gusta hablar?

- ¢Habéis aprendido ultimamente palabras nuevas?

- ¢Osgusta gue os hagan casoy os escuchen?

- ¢Qué os gusta escuchar? ¢A quién escuchais a gusto?

- ¢Os habéisparado alguna vez escuchar la Naturaleza: el viento, el mar, los
pajaros, otros animales?

- ¢Hay personas que no pueden oir o hablar o que tienen dificultadespara
hacerlo?

- ¢Habéis visto comunicar se a personas mudas o sordas? ¢Como se comunican?
- ¢Podemos hablar con Diosy escucharle? ¢Cémo lo hace la gente?

En un momento de la sesion de catequesis, el catequista ensefia un diccionario. Pregunta
a los nifios s saben qué es un diccionario. Les dice que es €l libro que contiene todas las
palabras, pero que no sabe hablar.

Nosotros tenemos la capacidad de expresamos y comunicamos, de hablar y escuchar;
podemos decir y escuchar cosas bonitas.

Hay personas que no pueden hablar o que no oyen, o que tienen dificultad para hacer-
lo: son los sordos, los mudos, o los sordomudos. Existen otros modos de comunicacion
que ayudan a esas personas, p. €. los gestos con las manos.

El catequista entrega a cada nifio una letra del alfabeto escrita en un trozo de papel. Se
trata de que cada uno diga una cosa bonita que comience por esa letra, mientras los demas



lo escuchan. Tendran que ser letras que permitan a los nifios encontrar facilmente palabras
que comiencen por €ela

Actividades siguiendo el cuadernodelosnifios

En la pagina 55 se introduce el tema del oiry escuchar: "Habloy escucho". Se ve la nifia
de cuya boca salen flores, como si fuesen palabras. Se ve el oido del nifio al que se diri-
gen esas "flor-palabras’. Hay unas cuantas silabas en la parte superior. Es una oportu-
nidad para formar con ellas diversas palabras.

En la pagina 56 se ve un grupo de cuatro personas amigas. En la parte superior de las
figuras aparecen unos "bocadillos’ sin texto. Se trata de que los nifios imaginen lo que
estan diciendo, la conversacion entre ellos. Primero |o dicen en voz altay luego, si son
capaces, lo escriben, o, s no, dibujan algo que tenga que ver con el contenido de la
conversacion.

En la pagina 57 aparece una historieta muda. Los nifios se fijan en las diversas vifietas
y, después de haber comprendido la historieta en silencio, se la cuentan en grupos de
dos: uno cuenta una vifieta al otro y éste escucha; en la vifieta siguiente, se invierten
los papeles, y asi sucesivamente.

En la historieta cambian las realidades, los "persongjes”: la nube que, primero esta tris-
te, va ganando en alegria a medida que a personaje humano se le ve con mejor cara.
La nube encuentra otra nube. El perro que, a comienzo esta cabizbajo, se ve después
mas alegre; encuentra a otro comparero. Un pdjaro se retne con otros. El personaje de
la historieta grita paraver s vienen otros compaferos. El perro ladra. Aparece otra per-
sona que también tiene un perro.

Se pretende con esta historieta que los nifios aprendan a escuchar las intervenciones de
los demas nifios. Entre todos, hablando y escuchando, aprendemosy conocemos mejor
a las personas.

En las paginas 58 y 59 se representan diversas maneras de comunicacion: anunciamos
un espectaculo, escuchamos musica, hablamos por teléfono, etc. Nos Ilegan comunica-
ciones por medio de diversas realidades: la campana, €l tren, el coche... Los nifios inter-
pretan las diversas escenas. El catequista da la oportunidad de intervenir a todos, como
gjercicio practico de hablar y de escuchar con atencién y respeto.

LA MEJOR PALABRA

Llega e momento de un primer contacto con la oracion del Padrenuestro. El catequista

dice a los nifios: a Dios le gusta escucharnos cuando le hablamos y que le escuchemos a
El cuando nos habla. Es decir, a Dios le gusta que nos comuniquemos con El y comuni-
carse con nosotros. Eso es orar: hablar y escuchar a Dios como a un Padre-Madre que nos
quiere mucho y a quien nosotros también queremos.



El catequista cuenta alos nifios cuando se escuché por primeravez la oracion mas boni-
ta un dia sus amigos le dijeron a JesUs que querian hablar con Dios Padre como lo hacia
é. Entonces Jesus les ensefio el Padrenuestro.

El catequista lee el relato que nos da noticia del momento en que JesUs ensefid a sus
discipulos € Padrenuestro (Mt 6,9-13)

"Dijojesls a sus discipulos:
- Cuando oréis, decid:
"Padre nuestro que estas en el cido, santificado sea tu nombre; venga a nosotros tu
reino; hagase tu voluntad en la tierra como en €l cielo.
Danos hoy nuestropan de cada dia. Perdona nuestras ofensas como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden. No nos degjes caer en la tentacion y libranos del
mal".

En las paginas 60 y 61 se ve cOmo nos comunicamos con Dios. La escena esta en un
marco de Naturaleza. Esta escrito el texto del Padrenuestro. Los dos personajes del cua-
derno, el nifio y la nifia, estan contemplando la Naturaleza, que es un hermoso escenario
para comunicarse con Dios.

En la pagina 62 un grupo de nifios rodea €l texto de la cancidn correspondiente d tema.
Es un modo de invitar a grupo de catequesis a aprender y cantar la cancion. Cantar es una
bonita manera de comunicamos con Dios.

%

EXPRESION
* Los nifios del grupo rezan despacio el Padrenuestro, leyendo el texto que tienen en su
cuaderno o que esta en la cartulina sobre la pared.

» Después de recitar el Padrenuestro, el catequista dice a los nifios; Vamos a realizar un
gesto muy sencillo, pero expresivo; vamos a besar la Biblia, porque es el mejor libro de
todos los libros, un libro muy querido para nosotrosy que contiene las palabras con las
que Dios se comunica con nosotros.

« E catequista besa el primero la Bibliay seguidamente lo hacen los nifios. Sera bueno

que los nifios se levanten para este gesto y permanezcan de piey en silencio mientras
todos los demés la besan.

« Expresamos el mensaje del tema mediante la cancion:

iQUE BONITAS LAS PALABRAS!
Alastienen laspalabras.

Desde nuestra boca vuelan,

a tus oidos llegan.

Al Padre Dios del cido
siemprepodemos hablar.



E

Algo para hacer

Decir a los demas, en casa, en el "cale", alos amigos, etc. palabrasy expresiones boni-
tas, sin decir ninguna que les moleste.

Escuchar a las personas y hacerles caso, sin poner mala cara ni quejarse.

Rezar el Padrenuestro en familia en algin momento del dia, p. §. antes de comer o de'
acostarse.

Prestar atencion a los nifios que tienen dificultad para expresarse y comunicarse por
medio de la palabra.

SUGERENCIAS

Grabar en una cinta lavoz de los nifios cantando, contando alguna historia, rezando €l
Padrenuestro, etc. Después se escucha la grabacion

Dar unavuelta por €l barrio o pueblo para escuchar voces, sonidos, etc.... Después cada

nifio cuenta lo que ha oido: a personas que hablaban, el canto de los pajaros, musica,
ruido de coches, risas...

Ir de excursiéon a escuchar los diferentes sonidos de la Naturaleza.
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Olfatoy gusto

"iGustad y ved qué bueno es el Sefior!"

Vivimos en un mundo de sabores, de olores, de perfumes. Muy pronto aprendemos a
distinguir los saboresy los olores. Hay sabores que nos gustan y otros que nos disgustan.
Hay oloresy aromas que nos atraen y otros que nos resultan repelentes. El lenguaje coti-
diano esta lleno de alusiones a sabores y olores; "me gusta’, "no me gusta’, "esto no me
huele nada bien".

Decimos de las personas que "tienen cara dulce" o "cara de amargadas’, "expresion
agria'; hay personas "saladas'; personas "sosas" ....

A.- PARA SITUAR EL TEMA

Ay ] MENSAJE
@ La fe no es tanto saber cosas de Dios cuanto "saber", es decir, saborear a
Dios, tener una experiencia gozosa de El. En la Biblia se nos invita de diversos

modos a "gustar y saborear a Dios".

Para el creyente, los mandamientos, las orientaciones de Dios no son amar-
gos, sino dulces a paladar, porque proceden de su bondad.

El amor de Dios, su ternura, su carifio son como un perfume que llega hasta
lo intimo del ser.

OBJETIVOS
@ « Aprender a saborear, a gustar, a experimentar la bondad de Dios.
i b » Degjar a nuestro alrededor -en casa, en el "cale", en la cale- el perfume de las
buenas obras.

AMBIENTAGONDE LA SALA

* Frascos con perfumes.

* Hores que tienen fragancia, que huelen.

» Realidades de diversos sabores: sal, azlicar, vinagre, frutas, caramelos...




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTIJALIZACION DE LA EXPERIENCIA

A

Aproximacion a larealidad

El catequista invita a los nifios a respirar profundamente en silencio varias veces.
Seguidamente les pregunta si han percibido algun olor. Los nifios lo indican. Puede ser que
descubran olores o aromas distintos de otras veces por la presencia de algin perfume
ambientador, de determinadas flores. Indican qué aromas les gustan. Dicen si en su casa
les perfuman antes de ir a "cale", etc., s han visto perfumarse a sus padres, hermanos,
abuelos... El catequista hace pasar por sus manos los frascos de perfume, les invita a aspi-
rar el aroma de las flores.

El catequista da a los nifios la oportunidad de saborear unos granos de azlcar o de sa.
Les invita a que hagan los gestos caracteristicos que indican la reaccion segun el sabor.

El catequista escribe en la pizarra o dice de viva voz algin sabor, p. g. dulce. Los nifios
van diciendo cosas que tienen sabor dulce. Lo mismo puede hacer con otros sabores:
amargo, agrio...

Dialogo con los nifios

- ¢Por quéseperfuma la gente?

- ¢Por qué hacemos gestos raros cuando algo nos sabe mal?

- ¢Por qué existiran distintos sabores en lasfrutas, en laflores, en los alimentos?

- ¢Por qué nosgustan las buenas obras de la gente? ¢Por qué nos "gusta’ que la gente se
porte bien?

Actividades siguiendo el cuaderno delos nifios

« Enlalaminade la pagina 63 se introduce el tema -Olfatoy gusto- de los aromasy sabo-
res. El nifio y la nifia del cuaderno aparecen oliendo una flor y saboreando un helado
respectivamente.

* En los méargenes de las paginas 64 y 65 se ven cuatro cabezas de nifios. Cada uno de
ellos tiene un color llamativo de pelo. En la pagina 64 aparecen escritas las frases "Huele
bien. Sabe bien", asociadas al gesto de los nifios que corresponde a buen olory a buen
sabor. En la pagina 65 se lee "Hudle mal. Sabe mal", y se ve en el gesto de las caras la
reaccion correspondiente al mal olory al mal sabor de las cosas. Los nifios rodean las
cosas con un circulo del color del pelo del nifio que corresponde a buen o mal sabor,
a buen o mal olor de esas realidades.



En las péginas 66 y 67 aparece una ilustracion de situaciones posibles en casa. En casa
hay muchas cosas de diversos olores y sabores. Los nifios contemplan la escenay la
describen lo més detalladamente posible, teniendo en cuenta los diversos aromas y
sabores, con los que, sin duda, estan familiarizados: las flores, el pastel, el pollo en el
horno, los olores del ambientador, el bote de mermelada... Se ve a la abuela que peina
alanifay la perfuma.

LA MEJOR PALABRA

El catequista dice a los nifios como se expresan los que se acercan a Dios. El que se

siente querido por el Padre Dios no le tiene miedo, porque él es dulce, atrayente; el aroma
de su bondad nos lleva hacia El. Los que aman a Dios quieren vivir en su casa. Escuchamos
algunas expresiones de los salmos. Los nifios escuchan de pie. El catequista |ee despacio.

“Sus palabras -las de Dios- son mas dulces que la miel" (Sal 19,11).

“Una cosapido a Dios; una cosa estoy buscando: vivir en la casa del Sefior toda mi
vida, paragustar la dulzura de Dios' (Sal 27,4).

"Gustady ved qué bueno es el Sefior” (Sal 34,8).

"Diosperfuma mi cabeza" (Sal 23,5).

"Bl Saior, tu Dios, te ha puesto perfume defiesta" (Sal 45,8).

%

EXPRESION

Después de escuchar la lectura, los nifios, permaneciendo de piey mirandose a los 0jos,
van diciendo sucesivamente: "Gustad qué bueno es el Sefior".

El catequista pone un poco de perfume en las manos de cada nifio o nifia. Es una expre-
sién simbdlica del carifio de Dios. Nosotros también hacemos méas agradable nuestro
entorno cuando somos carifiosos, alegres, esforzados, acogedores.

La pagina 68 nos muestra un "rincon religioso" en el que se ven velas, flores, una barri-
ta de incienso etc. que tienen su aroma. Hay algunos aromas especial mente relaciona-
dos con ambiente religioso. En el ambiente de ese "rincon religioso" esté el texto de la
cancion:

EL PASTEL Y LA ROSA
Muchas cosas distinguimos

por su olor, por su sabor.

i Qué bien sabe €l pastel!

i Qué bien huelela rosal

i Quédulcel, jqué bueno esDios!



Algo parahacer
» Poner especial interés en hacer a los demas. padres, hermanos, amigos... |o que sabe-
mos les gusta.

» Después de asearse cada dia, decirle a Dios: "Gracias, Padre Dios, porque meperfumas
con tu carifio”.

SUGERENCIAS

e Iralaiglesiay quemar incienso, explicando a los nifios cuél es el significado. Es un
aroma al que los niflos no estan acostumbrados. Con el incienso indicamos que quere-
mos que ascienda hasta Dios el aroma de nuestras buenas obrasy descienda hasta noso-
tros su misericordia, su carifio
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Mis pegquenas manos

PadreDios, tebendeciréy alzar€ mis manos invocandote

Los nifios van sacando cada dia mas partido a las posibilidades de sus manos.
Adquieren nuevas destrezas que se sustentan en el uso de esta herramienta corporal pri-
vilegiada: dibujar, pintar, escribir, modelar con plastilina, asearse, jugar, saludar, dar y reci-
bir... Las posibilidades de "nuestras pequefias manos" son inmensas.

A- PARA SIWAR EL TEMA

g«ﬂég MENSAJBs manos realizamos muchas de las tareas de cada dia. Estas herra-

mientas pequefias nos sirven para abrir muchas de las puertas que nos dan
acceso d mundo y a las personas.

Las manos fuertes de Dios nos sostienen, nos ayudan, nos acarician. Estando
en las manos de Dios nos sentimos seguros

OBJETIVOS
é iI * Repasar las diversas posibilidades de las manos.
] by

 Dar gracias a Dios por las manos.
 Ejercitar las manos para dar, ayudar y compartir

AMBIENTACIONDE LA SALA
/g\ » Posters o fotografias de manos de nifios, de jévenes, de mayores.

» Imagenes de personas en actitud de dar, de recibir, de ayudar con sus manos.
» Iméagenes de manos que se dirigen a Dios en oracion.

B- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE IA EXPERIENCIA

Aproximacion alarealidad

En un primer momento el catequista invita a los nifios a que liberen las manos de toda
ocupacion y a que se las miren detenidamente en silencio, pensando todo lo que pueden
hacer con ellas.



Se puede dibujar el contorno de una de las manos del catequista y de cada nifio, ponién-
dola sobre una cartulina. Seguidamente, el catequista escribe en la cartulina el titulo del
tema: "Mis peguefias manos".

Los nifios cuentan cosas que han hecho hoy con las manos. El catequista las expresa mimi-
camente...

Después se invierten los papeles. El catequista indica una accion que hacemos con las
manos y los nifios la expresan mimicamente: saludar, dar una palmada en el hombro,
secarse las lagrimas, formar una bocina para llamar a alguien que esta lgjos, pedir ayuda,
crear imagenes con sombras...

Conviene subrayar c6mo para algunas personas las manos son instrumentos de comu-
nicacion: los mudos emplean el lenguaje de las manos, los ciegos leen por el sistema
Braille.

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« En la péagina 69 aparece e texto "Mispequefias manos'. Se ven dos manos y una ter-
ceramano que esta indicando algo. Indica que en €l espacio en blanco cada nifio haga
el dibujo de una de sus manos. Colocan la mano con la palma hacia abagjo, con los
dedos algo abiertos, y con un lapicero o una pintura dibujan € contorno de esa mano.

« Enlas paginas 70 y 71 aparecen diversas cosas que podemos hacer con las manos: tocar
la flauta, modelar con arcilla, pintar, coser, levantar pesos... Los nifios escriben su nom-
bre en € lugar indicado de la pagina 70 y colorean la escena de la pagina 71 que esta
en blanco: un nifio que esta haciendo un avion de papel.

« Los nifios van expresando mimicamente una accion que hacemos con las manosy los
demés tienen que adivinarlo, diciendo en voz alta de qué accién se trata: Un nifio indi-
cala accion en voz altay los demas nifios, con mimica, expresan esa accion: escribir,
dibujar, comer, abrir un libro, abrir una puerta, acariciar, dar la mano a un amigo, reci-
bir algo, dar algo a otros, tocar un instrumento musical, aplaudir... Se da la oportunidad
a que todos los nifios indiquen sucesivamente alguna de esas acciones

« Enlas paginas 72 y 73 aparecen escenas de comunicacion con las manos. Son dos per-
sonajes en los que se destacan los rasgos que subrayan la utilidad comunicativa de las
manos: tienen guantes muy grandes. Se les ve saludando, pidiendo, negando o &fir-
mando, indicando victoria, amenazando, dirigiendo € tré&fico, etc. Los nifios pueden
actualizar en la sala las posibilidades de comunicacién con las manos, guardando silen-
ClO.

LA MFJOR PALABRA

A la mano de Dios se le atribuyen en |la Biblia diversas tareas. Los textos que presenta-
mos ayudaran a que los nifios y nifias descubran la mdltiple actividad que Dios redliza



con sus manos en favor de todas las personas, y también las expresiones que los hombres
hacemos con las manos cuando nos dirigimos a Dios orando.

Las manosde Dios en lacreacion:

“Yo hice la tierray creé sobre dla al hombre; desplegué el cielo con mis manos, y
domino todos sus astros'. (Is 45,12)

"Cuando contemplo €l cido, obra de tus dedos...". (Sal 8,4)

Dios nos protege con sus manos

“He puesto mispalabras en tu bocay te he cobijado al amparo de mis manos". (Is
51,16)

"jLevantate, Sefior Dios, no te olvides de los humildes! Tu veslapenay la aflicciény
las tomas en tus manos"'. (Sal 10,12-13)

El hombrelevantalas manos hacia Dios buscando ayuda:
"Todo €l dia te estoy lamando, Sefior, alargo las manos hacia Ti". (Sal 88, 10)
"Toda mi vida te bendeciréy alzaré las manos invocandote". (Sal 62,5)

0%

EXPRESION

El catequistay los nifios dan juntos gracias a Dios por o maravillosas que son nuestras
manos. Lo hacen de la manera siguiente:

Formando un circulo, separados de las mesas y con las manos elevadas hacia el cielo,
el catequistay los nifios expresan la accién de gracias a Dios. El catequista indica un
motivo de gratitud y seguidamente invita a los nifios a indicar otros. Después de cada
motivo expresado el catequistay los nifios alzan las manos al cielo diciendo: "Gracias,
Padre Dios, porque me hasdado las manos con las quepuedo (pintar, saludar, ayudar,
acariciar...)

Terminada esa accién, se guarda un momento de silencio, manteniendo la misma acti-
tud de las manos elevadas a Dios en accién de gracias.

El catequista indica a los nifios los diversos gestos que podemos hacer con las manos
correspondientes a diversas actitudes de oracion: elevar las manos al cielo para invocar
a Dios; juntar las manos en actitud de respeto, recogimiento y adoracion; abrirlas y
alzarlas a cielo para que Dios se nos comunique, para recibir sus dones y para agra-
decerle; aplaudir a Dios por sus beneficios...

La ldmina de la pégina 74 expresa en imagenes |o que el catequista acaba de indicar:
podemos comunicarnos con Dios con las manos alzadas, juntas, abiertas, etc. Esté escri-
talafrase "Oramos con las manos".

Los nifios aprenden la cancién y después la cantan con los gestos correspondientes:



CON NUESTRAS MANOS
Con nuestras manospodemos
dar, aplaudir, acariciar.
Cosas buenasy bellas

con sus manos de Padre.
hacepor sus hijos Dios.

0

Algo parahacer

Ayudar a alguien que 10 necesite, echandole una mano para llevar algo que le cuesta
transportar, para cruzar la calle, etc.

Dar unas palmadas de animo a algun compariero o amigo que esta triste.
Ofrecer y dar a otro algo que guste mucho a los nifios. golosinas, juguetes, libros.

Al final del dia, agradecer a Dios con las manos elevadas todo 10 que nos ha dado en
esa jornada.

SUGERENCIAS

Fijarse s en algun espacio de television aparecen personas que no pueden hablary que
utilizan el lenguaje de las manos.

Proyeccién de diapositivas en las que aparecen manos realizando diversas tareas.

Traer el préximo dia recortes de periddicos o revistas en los que aparecen hombres y
mujeres, nifios, jévenes o mayores, realizando diversas tareas con sus manos.

Se confecciona una cartulina en la que se dibuja una mano grande en la que se escri-
ben las cosas que hacemos con las manos. Luego se deja pegada en la pared.
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Me acompaina siempre

"El Sefior es mi Pastor, nada me falta"

A los nifios les gusta ir a muchos sitios acomparnados. "¢Quién te lleva?' "¢Con quién
vas?' son preguntas que frecuentemente se hacen los nifios unos a otros. |gualmente, sue-
len contar: "He ido a tal sitio con..." La compafia de las personas a las que ellos quieren
y que les quieren a ellos les da seguridad. Ellos también acompafian a otras personas en
determinados momentos.

La experiencia de Dios Padre, que siempre viene con nosotros y nos acompafa en todos
nuestros caminos, es fundamental en el camino de la fe. Este tema est4 situado dentro del
bloque de los sentidos porque en él se trata de expresar el gozo de "sentir" la presencia
de Dios que camina con nosotros, guiandonos y acompanandonos.

A.- PARA SITUAR EL TEMA

MENSAJE
@ A todos -nifios, jovenes y mayores- nos gusta que otras personas queridas
vengan con nosotros a muchos sitios, o mismo que a los demés les gusta que

vayamos con ellos y les acompafiemos.

Dios no quiere que vayamos solos por la vida. El viene con nosotrosy nos
acompafa en todos los caminos y circunstancias.

OBjE11VOS
@ » Manifestar el gozo de que otras personas nos acompafien y de poder acom-
s i pafar a los demaés.

 Sentir la cercania de Dios que viene con nosotros y nos acompafia siempre.

AMBIENTACIONDE LA SALA
» Péster de gente caminando juntos alegres y felices.
 Cartulina con huellas de pies humanos en el camino.




R- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

Aproximacioén alarealidad

Al cabo del dialos nifios se mueven mucho; van a muchos sitios, corren, saltan, juegan.
En esta edad normalmente los nifios son acompafados por otras personas que les llevan
a colegio, a la catequesis, al médico, a latienda; rara vez van solos. Con los amigos van
a muchas partes..

El catequista puede comenzar preguntando a los nifios a cuantos sitios distintos han ido
hoy, s han ido solos 0 acompafiados, a donde les gusta ir, quién quieren que les acompanie...

Muchas veces nos llaman: "N., ven aqui, vete alli". "N., acompafia a tu hermano a la
calle'. "Vete ajugar con tus amigos"...

Hay personas que necesitan que otros les ayuden y acompafien a hacer ciertas cosas,
que no pueden hacer €ellos solos porque estan limitados: bajar o subir escaleras, trasladar-
se de un lugar a otro...

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« Enlapagina 75 se ve a gente de diversa edad que va en compafiia de otras personas:
a pie, en bici... Aparece el texto: "Me acompafia siempre”.

« En la péagina 76 y 77, distintas escenas expresan €l hecho de acompafiarse: personas
que necesitan de alguien para caminar; un nifio d que ayudan a aprender a andar, a
montar en bici.. Seven nifios a los que se acompafia cuando van al colegio, cuando
salen de excursion, cuando van a comprar ropa, cuando van a médico, etc. Laos nifios
contemplan e interpretan en voz alta esas escenas y colorean la que no tiene color.

e Las paginas 78 y 79 presentan diversas situaciones de lavida de los nifios. Esta escrita la
frase "Sempre esta conmigo”. Los nifios describen esas escenas. El catequista indica que
Dios nos acomparia en todos los momentos de lavida. Aunque no le vemos, El esta siem-
pre con nosotros. En la pagina 79 los nifios escriben en las lineas sefialadas frases que se
refieren a las escenas anteriores que han interpretado: "cuando voy al colegio”, "cuando
descanso...". En la parte inferior de la pagina hay un recuadro para que los nifios dibujen

y pinten alguna situacion de su vida en la que Dios también les acompaiia.

LA MEJOR PALABRA

El catequista dice a los nifios que en la Biblia encontramos una serie de oraciones que
Ilamamos salmos. En ellos hombres y mujeres expresan a Dios diversos sentimientos: unas



veces le cuentan sus penas; otras, le dan gracias; otras le piden ayuda para momentos
determinados. En una de esas oraciones, la persona que se dirige a Dios esta gozosay con-
tenta porque siente a Dios cercano, como a un pastor que guia'y conduce su rebafio.

El catequista lee algunos versiculos del salmo 23:

"Bl Sefior es mi pastor, nada mefalta.

En prados de hierbafresca me hace recodtar,

me conduce haciafuentes tranquilas, y repone misfuerzas.

Me guia por la senda del bien.

Aunquepasepor caminos dificiles, no tengo ningan miedo porque Tu vas conmigo.
Tu bondady tu carifio me acompafan todos los dias de mi vida".

La ilustracion de la pagina 80 del cuaderno de los nifios refuerza el texto del salmo que
el catequista haleido alos nifios. El texto aclara el contenido de la escena: "El Sefior es mi
pastor”. Los nifios colorean toda la pagina. El catequista explica a los nifios el significado
de la imagen, frecuente en la Biblia, de Dios como el pastor que guia con carifio a sus
hijos, cuidando de un modo especial a los mas débiles.

i

EXPRESION

» El catequista escribe en la pizarra de la sala lafrase 'Vios meacompafiay meguia". E
catequista dice una frase, p. . "Cuando voy a "cale'. Los nifios repiten en cada
momento: "Dios me acompafiay me guiad'. El catequista expresa otras situaciones: para
esta expresion de fe, el grupo se pone de pie.

Cuando voy a jugar
Cuando salgo a campo
Cuando voy a "cale"
Cuando voy a casa
Cuando salgo de casa
Cuando rio

Cuando lloro
Cuando....

» Reforzamos el mensaje del tema con el canto

SIEMPRE CON NOSOTROS
Viene con nosotros siempre
y nunca nos deja solos.
Tomados de su mano
andamos los caminos.
Padrey Amigo esDios.



Algo parahacer

« Cuando en casa, en € "cale", etc. otras personas indican a los nifios que vayan a algin
sitio, hacerlo de buena gana.

« Acompafiar a algin amigo que lo necesite para ir a algun sitio.

SUGERENCIAS

« Organizar una pequefia procesién desde la sala a laiglesia llevando un mural en el que
esta escrito: "Vamos juntosa la casa del Sefior”. Procesion significa caminar juntos hacia
un lugar considerado sagrado: iglesia, ermita, santuario..., en el que sentimos la pre-
sencia y la companfiia de Dios. En la iglesia se canta la cancion que resume el mensaje
del tema. Es un modo de expresar nuestra alegria de "ir a la casa del Sefior”.

* Dejar plasmadas en papel de embalar las huellas de los pies de los nifiosy en medio
de ellas unas huellas mayores, que significan las huellas de Dios que acomparia siem-
pre nuestros pasos. Se escribe en el muralla frase "Dios camina con nosotros'. Se deja
el mural pegado en la pared de la sala.



No te pierdas
lafiesta

14.- Vamos a preparar | a Pascua de JesUs
15.- El dia del Sefior

16.- Flores paralamadre

17.- Vivir esunafiesta

1- PARA NOSOTROS CATEQUISTAS

A.- Nos convienerecordar

La dimension celebrativay festiva es fundamental en la experienciay en la expresién de
la fe, como lo es en lavida profana. El hombre es "un animal celebrante".

Necesitamos celebrar lavida en sus mdltiples facetas, expresando festivamente con pala-
bras, gestos y simbolos acontecimientos que tienen un valor significativo especial en el
plano individual o colectivo.

La celebracion festiva tiene virtualidades humanizadoras: nos sitlla en un mundo distin-
to de valores. En la fiesta emergen los valores originarios de felicidad, de salvacion, de
gozo desbordante, de espontaneidad, de gratuidad, de convivencia armoniosa sin barreras
sociales. Recuperamos energias para el quehacer y lalucha de cada diay, de alguna mane-
ra, en esas experiencias parciales de liberacién gozosamente compartida, anticipamos la
redencion, la salvacion definitivay total.

Las celebraciones culturales y los ritos religiosos han nacido de la necesidad de "recrear-
nos' -en el sentido de sentirnos gozosamente renovados- en el contacto con el misterio que
nos envuelve y que nos llama a acercarnos a él en profundidad de gozo. La celebracion
festiva nos devuelve de alguna manera a paraiso. En ella nos sentimos como recién crea-
dos. Tenemos necesidad de que la vida no sea s6lo deber y cumplimiento del deber, sino
también "recreo"”.



En la celebracion es importante el grupo. Nadie celebra en soledad. Todos buscamos
compartir con otros. la familia, los amigos, los vecinos, los conciudadanos, la comunidad
gue comparte nuestra misma fe... En la celebracion se hacen mas fuertes los lazos del
grupo y se subrayay alimenta la identidad del mismo. Frente a la experiencia de disper-
sion producida por la realidad cruda del vivir diario, que a menudo crea tensiones y nos
separa, la celebracion tiene efectos de unirnos y de reunirnos,

En la celebracién festiva se expresa la persona en su totalidad con palabrasy otras mani-
festaciones. Para hacerlo, recurrimos a la musica, a la danza, a la abundancia de luces, a
los vestidos apropiados. Los signos y simbolos ocupan un lugar muy importante en las
celebraciones festivas.

La celebracién nos proyecta hacia el futuro. Buscamos unavida en plenitud de felicidad,
de amor, de libertad y de comunion con € Todo y con todos. La fiesta lleva dentro de si
la nostalgia de algo que sea definitivo y perfecto, més ala de los riesgos en que vivimos
inmersos.

Una de las convicciones de fe més profundas del cristiano es que Dios acompafa a las
personas. Es como s le escuchasemos continuamente: "Me voy con vosotros'. Dios ha que-
rido introducirse de lleno en los acontecimientos historicos de su Pueblo. Bl es el Dios que
nos salva en la historia.

Para el creyente, cuyafe hunde sus raices en la Palabra de Dios, El es fuente de aegria.
Expresiones como "exultar, gozarse, alegrarse... eny con el Sefior, cantar a Dios, tocarpara
Dios, danzar para Dios" estdn muy presentes en las paginas de la Biblia. La imagen del
banquete que Dios prepara para sus fieles aparece muy a menudo. A Dios le gusta cele-
brar con nosotros. A nosotros nos gusta tener a Dios como el principal invitado.

La salvaciéon que ha tenido lugar en y por JesUs, en su entrega hasta la muerte y en su
resurreccion por el poder del Padre, constituye el punto central y culminante de la cele-
bracién cristiana. La Pascua -el paso de Jesis de la muerte a la vida resucitaday su signi-
ficado de salvaciony liberacion- es el contenido de toda celebracion cristiana. Celebrar es
"realizar la Pascua', pasar de la muerte a la vida o de la vida a mayores posibilidades de
vida.

La celebracion cristiana no vive fundamentalmente de recuerdos: el acontecimiento sal-
vador de Jesiis no es algo pasado, sino que se actualiza, se hace realidad ahoray aqui. El
contindavivo, resucitado, actuando la salvacién en nosotros, empujando larealidad huma-
na hacia la plenitud prometida de liberacion, de redencion y de gozo.

En la celebraciéon de los sacramentos nos introducimos en el manantial inagotable de
vida, en las fuentes de la salvacion. Cada uno de los sacramentos tiene su especificidad,
relacionada con acontecimientos de la vida humana. A, el sacramento del matrimonio
consagra el amor de un hombre y de una mujer que quieren entender su vida de pareja
en referencia a amor de Cristo a su Iglesia. El sacramento fundamental que es Cristo se
despliega en los siete signos sacramentales.

La celebracion de la Eucaristia es para | os cristianos especial mente significativa. La comu-
nidad, que se retine en torno a la mesa del Reino, sobre todo en el dia del Sefior, se ali-
menta con el pan de la Vida y refuerza su identidad de Pueblo de Dios en medio del
mundo.



La celebracion cristiana mira también hacia el futuro de la salvacion que el Padre Dios
nos ha prometido y que encuentra su primera realizacién en Cristo resucitado. Aln no
conocemos por experiencia propia todas las posibilidades de una existencia liberada de
todas las ataduras de la muerte y abierta a la vida definitiva. Sabemos que en Jesus
Resucitado esas posibilidades son ya realidad. El es el primero de muchos hermanos. La
celebracion sostiene y nutre nuestra esperanza, impulsandonos hacia ese futuro, don gra-
tuito de Dios.

El fin de semana, con su carécter de ruptura de los ritmos del trabajo de los "dias nor-
males’, reviste un carécter festivo en muchas de las manifestaciones que contemplamos.
Nos permite contar con mas tiempo libre para actividades recreativas, para encuentros gra-
tuitos con los demés, sin la esclavitud de horarios. Hace posible organizar el tiempo desde
las aficiones y gustos personales.

La celebracion cristiana del domingo debe tener en cuenta el hecho de que muchas fami-
lias pasan el fin de semana fuera de su lugar habitual de residencia. Este dato debe ani-
marnos a plantear y proponer iniciativas que propicien la celebracién significativa del "dia
del Sefior" por parte de esas familias. En no pocos casos, sera preciso crear tiempos y
espacios de catequesis para los nifios que viven esa experiencia del fin de semanay no
acuden a la catequesis de su parroquia los dias de labor.

Dios ha querido hacerse presente entre nosotros en un escenario humano. Maria esta
abierta en su generosa realidad de madre a los planes de Dios. Ella proclama la grande-
zade Dios que organizalafiesta paralos humildesy los oprimidos, mientras que los pode-
rosos "organizan la fiesta por su cuenta".

La celebracién es un estimulo para el compromiso del cristiano en la transformacién de
las realidades humanas segun el proyecto del Evangelio. Quien celebrala salvaciéon de Dios
no puede menos de intentar crear espacios para el amor, la solidaridad, la fraternidad, la
justiciay la paz en este mundo.

B.- Cémovivirlo mejor
Las anteriores consideraciones nos ayudan a

Entender la celebracion como una dimension esencial y fundamental en lavida del cre-
yente. La fe no es, ante todo, un conjunto de verdades que se guardan con fidelidad, sino
la experienciay la expresion gozosas de que en cada momento estamos siendo salvados.

Vivir la existencia no como una obligacion pesada que no hay mas remedio que cum-
plir, sino como una tarea festiva que Dios nos ha encomendado llevar a cabo. Incluso en
medio de las limitaciones, de las tensiones y de los conflictos puede y debe manifestarse
esa dimensioén festiva, desde la cual se abren puertas de esperanza.

Experimentar a Dios como dador gratuito de vida. La experiencia de un Dios gratuito y
desbordante de vida, que regala su salvacion, crea en el cristiano un talante de realismo
esperanzado que le lleva a comprometerse en tareas de entrega desinteresada a los mas
pobresy desfavorecidos de este mundo.

Vivir la Eucaristia como un momento fundamental del domingo, dia del Sefior, en el que
experimentamos y expresamos de manera mas intensa el encuentro del Pueblo de Dios
con el Resucitado. Cada semana debe cobrar nuevo interés desde ese impulso pascual que



experimentamos el domingo. Los dias "normales’ de la semana seran una oportunidad para
pasar -y ayudar a los demas a pasar- de la muerte a la vida, de lo que deshumaniza a lo
que humaniza, de la esclavitud a la experiencia de liberacion.

Mirar a Maria como la madre que no se cansa de hacer posibley preparar la fiesta de
Dios "para los de casa', para la familia que participa de la fe en Jesls. Ella esta activa en
lavidadelalglesia; es madre de lalglesia. De ella podemos aprender a subrayar el aspec-
to festivo profundo de la existencia del creyente, aun en medio de tensionesy de caminos
de cruz. Ella nos puede hacer descubrir quiénes se encuentran fuera de la fiesta para que
orientemos hacia ellos nuestro compromiso.

C.- Nos preguntamos:
« ¢Tiene nuestra vida caracter celebrativo? ¢En qué se manifiesta?
e ¢Nos sentimos y reconocemos salvados?
« ¢Sentimos y expresamos con abundancia la alegria de la salvacion?
» ¢Qué supone para nosotros la celebracion de la Eucaristia del domingo?
« ¢Es el domingo verdaderamente un dia de fiesta con el Sefior Resucitado?
» ¢Contribuimos a que nuestra comunidad parroquial celebre cada vez mejor?
» ¢Estamos abiertos d lenguaje de los signos y simbolos cristianos?
e ¢Qué impulso para el compromiso encontramos en nuestras celebraciones?
» ¢Cuidamos debidamente las celebraciones con nuestros nifios?
» ¢Perciben los nifios en nosotros la alegria de la salvacion?
* Nuestrarelacién con Maria, ¢nos ayuda a reforzar los aspectos festivos profundos de
la existencia abierta a Dios y a los demas?

TI.- MIRANDO A NUESTROS NINos

Los nifios expresan espontaneamente su alegria, su gozo, su contento.. Tienen expe-
riencia de participar en fiestas y celebraciones. en lafamilia, en el colegio, con los amigos,
en el barrio, en el pueblo, en la ciudad, en la parroquia.

Es importante que los nifios perciban que Dios es alegre y festivo, capaz de suscitar l1os
mejores sentimientos. Dios es un Padre que goza con sus hijos e hijas para los que El pre-
parala mejor de las fiestas.

Los catequistas debemos ayudar a los nifios a sentir y a expresar la alegria de vivir, de
manera que Dios sea para ellos una noticia buena y gozosa.

Sin duda, los nifios han participado mas de unavez en celebracionesy fiestas religiosas,
fuera del templo o0 en el templo, junto con su familia, con el grupo de catequesis y con
otras personas. Poco a poco tienen que ir comprendiendo el alcance comunitario de las
fiestas y celebraciones cristianas. Esto se obtendra fomentando su participacion.

La Semana Santa, como tiempo de especiales manifestaciones religiosas -procesiones,
representaciones teatrales, etc.- no es algo ajeno a nuestros nifios. Muchos de ellos asisten
a esas procesiones acomparnados de su familia

La fiesta de Pascua -la fiesta de todas las fiestas cristianas- queda a veces en segundo
término, ya que los medios de comunicacion dirigen su mirada preferentemente hacia los
escenarios de la Pasion de Jesls y del dolor de Maria de los dias anteriores. Hemos de
tener en cuenta esta realidad e intentar "rescatar" el sentido de la Pascua, yendo mas alla



de lo que alcanza el sentir de la religiosidad popular, que con frecuencia se centra en los
aspectos doloristas del misterio pascual.

Los catequistas tendran en cuenta donde pasan los nifios y su familia el fin de semana.
Puede ser que muchos de ellos |o hagan fuera del lugar en el que viven el resto de la sema-'
na. Habria que buscar algin tipo de conexiony de coordinacion entre la parroquia de los
dias de labor y la del fin de semana. En los contactos y encuentros con las familias ha de
estar presente este dato.

La Primavera es una explosioén festiva de la Naturaleza. Las flores, los colores, el sol, €l
cielo, los amaneceres y atardeceres, el canto de los pajaros, los arboles... se visten de fies-
ta en Primavera. Todo ello es un maravilloso espectaculo que tiene que ayudar a los nifios
a sentirse a gusto en € escenario de la Tierra que Dios ha preparado para nosotros.

Los nifios estan acostumbrados a las fiestas de familia cumpleafios y otros aconteci-
mientos significativos. A la madre no se le pasan esas fechas. sabe sorprender con "platos
especiales" y otros detalles. En momentos de dificultad encuentrala pal abra adecuada para
que lafiesta "no decaiga’. Desde esta perspectiva podemos reforzar la relacion delos nifios
con Maria: De fiesta con Maria.
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Vamos a celebrar la Pascua deJesus

Cantemos Aleluyaen la fiesta de Pascua

La Semana Santay la Pascua, a ser tiempo de vacaciones, tienen especial relieve en el
ambiente social. Muchos aguardan esas fechas como esperado dscanso, d margen de lo
que en ellas se celebra. Los nifios no son ajenos a esa realidad; también para ellos Ilegan
dias de vacaciones.

Es cierto que los motivos religiosos son muy visibles en esas fechas. Los "pasos" de la
Semana Santa encuentran amplio escenario en las calles de muchas poblaciones. Abundan
las procesiones y otras manifestaciones de religiosidad. No siempre esta asegurada una
experiencia cristiana profunda, ya que no pocas personas acuden atraidas por su caracter
de espectaculo, independientemente del significado religioso que llevan en s

Bastantes nifios participan en los celebraciones litdrgicas de esos dias con su familia,
bien en € lugar donde habitualmente viven, bien en el lugar de vacaciones a que se han
desplazado.

A.- PARA SI1VAR EL TEMA

MENSAJE
@ La Salvacion alcanza su punto mas significativo en el misterio pascual. La
Y resurreccion de Jesus es el hecho liberador por excelencia y constituye el
nucleo del primer anuncio de la Buena Noticia. El paso - la Pascua- de la muer-
tealavida hasidoy es el fundamento de nuestra fe, también de lafe de los
nifios.

OBJjE71VOS
» Conocer el significado de la Pascua.
! d » Expresar el gozo de que la Vida triunfa sobre la muerte.

AMBIENTACIONDE LA SALA
* Diversos posters:
- La Cena Eucaristica
- La Cruz.
-JesUs en el sepulcro o una cartulina con una interrogacion grande.
- JesUs resucitado.
e Un cirio.
e En una cartuling, las palabras PASCUA jALELUYA! bonitamente escritas.




R- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

6B

Aproximacién a larealidad

Bl catequista comienza diciendo a los nifios que se acercan dias importantes dentro de
una semana especial paralos cristianos. Quizas los nifios hayan oido hablar de las fiestas
de una determinada poblacién que reciben el nombre de "Semana Grande". Los cristianos
[lamamos a los dias que se acercan "Semana Santa'. Los dias de esa semana se llaman tam-
bién "santos': Lunes Santo... hasta el Sdbado Santo. El domingo después del Sabado Santo
es el domingo de Pascua. En esos dias celebramos acontecimientos muy importantes.

{K

Dialogo con los nifios

- ¢Habiais oido anteriormente la expresién "Semana Santa"?

- ¢Por qué osparece quese llama asi?

- ¢cQuésignifica lapalabra "Pascua'? ;La conociais?

- ¢ Tenéisganas de que lleguen la Semana Santay los dias de Pascua? ¢Por qué?
- ¢Do6nde vais a pasar esos dias? ¢Qué vais a hacer?

El catequista ird introduciendo poco a poco a los nifios en el significado de la Semana
Santay de la Pascua, completando sus respuestas. Celebramos acontecimientos muy signi-
ficativos para nosotros, los amigos de JesUs.

El Jueves Santo es el dia de la Cena del Sefior. Jesus se reuni6 con sus discipulos a cele-
brar la Pascua de los judios, una cena en la que recordaban un acontecimiento muy impor-
tante: sus antepasados, con la ayuda de Dios, se habian librado de la esclavitud que pade-
cian en Egipto. En esa cena comian el cordero pascual. Jesls da un significado nuevo a
esa cena: El se hace Pany Vino de Vida en la Eucaristia. Nos deja su Cuerpo y su Sangre.
Se queda él con nosotros como alimento en nuestro camino.

El Viernes Santo celebramos la entrega de Jesus por amor a nosotros. La Cruz nos recuer-
da ese amor sin limites. Los que se niegan a amar son capaces de dar muerte a otros. Jesus
no pone limites a su amor. El muere para darnos vida, la vida que se hace amor y entre-
ga por los demés. La Cruz es nuestra sefial, la sefial de los cristianos. Es una sefial que
encontramos en muchos sitios. Es una sefial que la hacemos nuestra cuando nos santigua-
mos.

El Sdbado Santo recordamos el silencio de la espera, el silencio de Jesus que descansa
en el sepulcro. Es un dia de interrogacion: ¢qué pasara?, ¢hara Dios ago?

En las Ultimas horas del Sabado Santo celebramos la Vigilia Pascual; estamos atentos a
algo sorprendente que va a suceder y nos preparamos a celebrarlo: JesUs va a resucitar en
las primeras horas del domingo. Ya es Pascua. Jesus esta vivo entre nosotros. Es el mismo



de antes, pero con una vida que ya no conocera la muerte. Es €l triunfo del Amor y de la
Vida El Padre Dios ha hablado a favor de Jesus.

El domingo de Pascua continuamos celebrando la gran noticia: el triunfo de la Vida
sobre la muerte. Cantamos unay otravez "Aleluya’, "Alabad a Dios' porque ha realizado
maravillas. De muchas maneras, expresamos nuestro gozo de tener de nuevo aJesUs entre
nosotros. Nos felicitamos unos a otros, porque el triunfo de la vida continda hoy también:
"Felices Pascuas". JesUs contindatriunfando en los que entregan su vida por los demas para
dar vida. El Padre Dios toma buena nota de esa realidad. '

Actividades siguiendo el cuader no de | 0s nifios

Las actividades van dirigidas en gran parte a contemplar escenas y reconstruir el relato
de los acontecimientos de la Semana Santay Pascua. Se trata de contemplar sin prisay de
permitir que los nifios vayan conociendo el relato.

» Lapéagina 8l del cuaderno de los nifios es la portada del tema. Aparecen 4 ilustraciones
que resumen lo que celebramos en Semana Santa: 1as palmas, un paso de Semana Santa,
el cirio pascual con flores y unos huevos de Pascua. Es la introduccién general a tema.

« En las paginas 82 y 83 del cuaderno se contemplan escenas que sirven para relatar los
acontecimientos Ultimos de la vida de JesUs: la entrada en Jerusalén, el lavatorio de los
pies de los discipulos, la Ultima Cena, Jesis con la cruz, la crucifixiéon y finalmente,
Jesls en brazos de su madre. Son escenas para contemplar y relatar. El catequista va
describiendo el contenido de cada una de las escenas y su significado.

« En la pagina 84 aparece Jesls resucitado. Se le ve con las huellas de las heridas en su
costado, en sus manosy en sus pies.

« Enlapéagina 85 se representan dos encuentros de JesUs resucitado: el primero, con las
mujeres que habian ido a sepulcro a embalsamar su cuerpo; €l segundo, con dos dis-
cipulos que iban a Emals] éstos reconocen aJesUs cuando, sentado a la mesa con ellos,
parte el pan.

« En la pagina 86 se describe cémo celebramos hoy esos acontecimientos. Es nuestra
Semana Santa. Aparecen los dos nifios del cuaderno, acompafiados de otros nifios, con
palmas en sus manos. Es el recuerdo de la entrada de Jesus en Jerusalén. Es una esce-
na para colorear. En otra escena se contempla la celebracion de la Eucaristia. Aparece
la adoracién de la Cruz. El catequista va explicando cada uno de los momentos

« En la pagina 87 se contemplan los elementos mas simbdlicos de Pascua: €l cirio con las
flores, la pila bautismal, ya que el bautismo tiene caracteres especialmente pascuales.
En una vidriera se ve aJesUs resucitado. Los nifios colorean lo que esta sin color.

LA MEJOR PALABRA

Leemos €l relato de la resurreccion de Jesls y de su encuentro con las mujres que fue-
ron al sepulcro con intencion de embalsamado. El texto estd tomado del evangelio de
Marcos y del de Mateo. Hemos fundido los dos relatos en uno.



Los nifios se ponen de pie. Un nifio sostiene e cirio apagado. Al terminar la lectura del
texto, el catequista enciende €l cirio. Todos o contemplan durante unos segundos en silen-
cio. Después de la lectura se lo pasan de mano en mano. El catequista explica que el cirio
encendido significa la presencia de JesuUs resucitado.

"Bl domingo, muy de madrugada, tres mujeres que querian mucho ajesus
fueron al sepulcro donde lo habian colocado. Llevaban perfumespara embal-
samarlo. Iban comentando:

- ¢Quién nos quitara lapiedra de la entrada del sepulcro?

Pero, al mirar, vieron que la piedra habia sido ya corrida, y e0 que era
muy grande. Cuando entraron en €l sepulcro, vieron a unjoven sentado a la
derecha, vestido con una tunica blanca. Ellas se asustaron. Pero é les dijo:

- No os asustéis. Buscéis a jesus de Nazaret, € crucificado. Ha resucitado;
no esta aqui.

Ellas salieron a todaprisa del sepulcro vy, llenas de alegria, corrieron a con-
tar la noticia a los discipulos.

jesus resucitadofue a encontrarse con las tres mujeres y las saludo.
Ellas se acercaron, se echaron a suspiesy le manifestaron su alegria”.

%
EXPRESION

e En silencio los nifios repasan los dibujos que tienen que ver con la resurreccion de
Jesus.

« Los nifios se ponen de pie en circulo. Se van diciendo uno a otro sucesivamente en voz
ata, mientras los demas escuchan: “fesds vive. Ha resucitado. ;Aleluya!”. Todos los
demas escuchan en silencio. Comienza el catequista comunicando esa noticia al nifio
de su derecha; asi se hace hasta concluir el circulo.

» En la pégina 88 esta el texto de la cancion dentro de una orla. Media orla esta colorea-
da. Los nifios colorean la parte de la orla que esta sin colorear y la palabra Aleluya.

« El catequista introduce la cancién. Los nifios la escuchan y la aprenden.

LA FIESTA DE PASCUA
Cantemos €l Aleluya:
enjesus tenemos vida.
Cantemos Aleluya.

j Celebra con nosotros
lafiesta de la Pascua!
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Algo parahacer

Preparar una felicitacion de Pascua en un tarjeta 'y enviarla a algin amigo.

Preguntar en casa a los padres y a los abuelos como pasaban la Semana Santa cuando
eran nifios.

-,
LY (4
- -
l@\
e,

o
2

SUGERENCIAS

El catequista puede entregar a los nifios una velita de cera, una lamparilla. En un trozo
de pegatina los nifios escriben la palabra Aleluya; la cortany la pegan en la lampara
y lallevan a casa. Los dias de las vacaciones de Pascua pueden pedir a los padres que
la enciendan a comienzo de las comidas durante la bendicion de la mesa o en otro
momento, p. §. a acostarse.

Invitar a las familias a las celebraciones de la Semana Santa y, sobre todo, a las de
Pascua.
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El diadel Sefor

El domingo, dia defiesta con JeslUsresucitado

El domingo es un dia especial dentro de los ritmos de la semana. Es verdad que la rea-
lidad del fin de semana cada vez mas largo hace que, para mucha gente que no vive €l
caréacter cristiano del "dia del Sefior", el domingo sea sélo un dia de descanso, de tiempo
libre y de disfrute.

La experiencia del domingo que tienen los nifios depende en gran medida de lo que
perciben en su familia.

A.- PARA SI1VAR EL TEMA

MENSAJE
5 El domingo es la fiesta semanal con el Sefior Resucitado. Celebramos cada
Y siete dias con los demas la Pascua, la victoria de Jeslis sobre la muerte. Nos

acercamos a la mesa del altar para celebrar la Eucaristiay comer el pan de la
fiesta cristiana.

‘ OBJETIVO
) e Comprender inicialmente el sentido del domingo.
g i4

AMBIENTACIONDEIA SAIA

» Poster de latorre de unaiglesia - si es posible de la parroquia de los nifios-
en la que se ven las campanas.

» Poster o fotografia de gente que va a la iglesia; s es posible, a la parroquia
de los nifios.

« Sobre una mesa, € cdliz con vino y la patena con pan.




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

O o0

Aproximacion alarealidad

El catequista escribe la palabra domingo en la pizarra o en una cartulina grande. Se
puede escribir la palabra sin las vocales para ver § los nifios la adivinan; se les dice que
se trata de un dia de la semana. Acertaran en seguida.

S

Dialogo con los nifios

- ¢Cudl es el dia de la semana que mas os gusta?

- ¢Osgusta que llegue el domingo? ¢Por qué?

- ¢En qué se nota que es domingo?

- ¢Quésuele hacer la gente el domingo? ¢Qué soléis hacer vosotros?
- ¢Qué hicisteis & domingo pasado?

El catequista les cuenta 10 que hizo el domingo pasado. En algin momento dira que
tomo parte en la celebracion de la Eucaristia. Les dird por qué va los domingos a celebrar
la Eucaristia, con quién, etc.

Como los nifios habran participado alguna vez en una celebracion de la Eucaristia, pue-
den decir qué hace la gente cuando va a la iglesia. cantar, rezar, comulgar.

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« La pagina 89 sirve de portada e introduccién d Domingo, dia del Sefior, con el texto
“El dia del Sefior". En la parte izquierda de la l&amina aparece un campanario. En la
|amina se ve una hoja de calendario correspondiente al mes de abril. Los nimeros mas
grandes, con fondo blanco, indican el domingo. Se trata de que ellos coloreen en rojo
los nimeros que indican el domingo de las diversas semanas del mes.

« Enlas paginas 90 y 91 se ven escenas de cOmo vivimos el domingo: nos levantamos mas
tarde, salimos a pasear, hacemos deporte, leemos, jugamos a las cartas, vamos a visitar a
la familia, estamos en el parque... Los nifios colorean la cometa que ven en la lamina.

El catequista dice a los nifios que en la Biblia hay un libro que nos cuenta como vivian
los primeros cristianos. Ese libro se conoce como el libro de Los Hechos de los Apéstoles.



Leemos un texto en que nos entramos de 10 que hacia un grupo de cristianos los domin-
gos. ( Hch 20,7-9).

“El domingo nosreunimospara celebrar la Eucaristia. Pablo, quetenia que
irseal dia siguiente, les estuvo hablandoy prolongd su discurso hasta media
noche".

Los seguidores de JesUs nos reunimos el domingo desde hace dos mil afios para cele-

brar la Eucaristia. En ella celebramos que JesUs vive resucitado entre nosotrosy que su pre-
sencia nos da amor, vida, fuerza, como sucedia hace veinte siglos cuando él vivia en
Pal estina.

0%

EXPRESION

En la pagina 92 esta la cancion del tema en la parte superior de la lamina. En el resto
de la pagina se ve el juego del "truquemé" que tiene como tema los dias de la semana.
Estan escritos sélo los nimeros correspondientes a los dias de la semana; €l nimero 7
-en rojo- es el domingo. Los nifios aprenden la cancion. Pueden representarla: cada nifio
es un dia de la semana. No importa que se repitan los nombres de los dias: lunes, etc.
Uno hace de domingo; se coloca a cierta distancia del resto del grupo, de modo que
los dias de la semana - los nifios- puedan ir hacia él mientras cantan la cancion.

CORREN HACIA EL DOMINGO

Los dias de la semana
corren hacia e domingo.
Nos dice la campana
depueblosy ciudades:
iVenid a celebrarlo!

En la pagina 93 se destaca la celebracion de la Eucaristia del domingo. Se ve una asam-
blea que celebra en nuestros dias € Dia del Sefior; |a frase "Reunidos en € nombre del
Sefior” asi 10 expresa. Los nifios, ayudados por el catequista, van sefialando 10 que des-
cubren en lalamina: las diversas personas con su funcion propia: el sacerdote, el moni-
tor; la gente; los diversos elementos y simbolos: €l altar, el pany €l vino, los libros que
contienen la Palabra de Dios que se proclama en las celebraciones...

En las paginas 94y 95 esta el juego "Corriendo de domingo en domingo". Se juega como
al juego de la oca, con fichas y dados. Cada jugador tiene una ficha de diferente color.
El juego tiene 49 casillas, en cada una de las cuales se representa una escena. La casi-
lla 7 es el primer domingo del recorrido. El niGmero 7 esta en rojo. Los nimeros que
indican los demas domingos son multiplos de 7 y estan también en rojo. El recorrido
de los diversos dias y semanas termina en el cuadro 49, que representa la celebracion
de la Eucaristia del domingo. Estaria bien que los nifios describan las escenas de las
casillas a medida que realizan el recorrido.



El juego puede atenerse a las siguientes reglas.

- Gana €l jugador que llega el primero a la casilla 49.

- Empieza a jugar el que saca un cinco a tirar los dados.

- Cuando un jugador llega con su ficha a las casillas con el nimero en rojo, que son las
de los domingos, tira otra vez € dado.

- En la casilla 2 montamos en bici y avanzamos tres casillas mas.

- Enla casilla 5 vamos a nadar y nos hundimos; perdemos e préximo tumo.

- En la casilla 10 nos ha tocado fregar, por lo cual no tiramos el dado la préxima vez.

- En la casilla 15 patinando, patinando... adelantamos tres casillas.

- En la casilla 19 nos pinchamos con el cactus y hemos de ir a curamos a la 17.

- En la casilla 23 nos toca limpiar y nos adelantan un tumo.

- En la casilla 27 nos ha tocado una trompeta en el circo. Tenemos que ir a la casilla 22,
a la escuela de la musica.

- En la casilla 32 vamos a colgar la ropa; esperamos un tumo a que se seque.

- En la casilla 34 nos llevamos un susto con las mascaras y retrocedemos cinco casillas.

- En la casilla 39 nos hacemos un lio jugando al "yoy6" y perdemos un tumo.

- Enlacasilla4l vamos a zoo. Las serpientes nos impresionan tanto, que nos hacen ir tres
casillas hacia atras.

- En la casilla 46, a punto de terminar el juego, caemos enfermos y nos perdemos otro
turno.

Algo parahacer

e Dar gracias a Dios el proximo domingo, d levantarse y a acostarse, con la frase
"Gracias, Dios Padre, por el domingo". Lo hacen con la persona de la familia que les
despierta y que les ayuda a acostarse.

SUGERENCIAS

* Redlizar entre todos los de casa una. cartulina con dibujos, fotos, etc. en las que se
expresa lo que hacen un domingo. En la cartulina se escribe con letras grandes: El
domingo, dia del Sefor.

« Participar con el grupo de catequesis en la asamblea eucaristica de la comunidad.

e Invitar a las familias de los nifios a alguna celebracion del domingo especialmente
cuidada y preparada en la que participan los nifios, sus familias y los catequistas.
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Floresparalamadre

Con flores a Maria, madredeJesisy madre nuestra

El mes de mayo ha sido considerado tradicionalmente "el mes de las flores’. En muchos
lugares en una fecha de este mes se celebra "d dia de la madre". Es cierto que los intere-
ses comerciales intentan apoderarse de esta fiesta, subrayando todo o que tiene que ver
con los regalos.

Es posible, partiendo de ese impulso profano, dar un salto hasta Maria, madre de Dios
y madre nuestra. Celebramos a Maria y hacemos fiesta con Mafia. Es muy frecuente que
en el mes de mayo los nifios hagan ofrendas de flores a la Virgen. Este tema de cateque-
sis puede ayudar a los nifios a contemplar a Mafia en e lugar que tiene dentro de la expe-
riencia cristiana

A.- PARA SI1VAR EL TEMA

MENSAJE

o3 Maria es la madre de JesUs y la madre de los amigos y seguidores de JesUs.
Ella vivio el gozo de sentir cerca a Dios, su amor y su ternura. No pudo disi-
mularlo. Ella nos ayuda a sentir esa alegfiay a expresarla.

OBJETIVOS
’ , * Participar del gozo de Mafia que canta la misericordiay € amor de Dios
:  Sentirla como madre que cuida de nosotros con carifio.

AMBIENTACION DE LA SALA

e Un poster de Maria.

» Una cartulina en la que esta escrito en letras grandes MARIA. Diversas posta-
les o fotografias de distintas imagenes de la Virgen rodean el nombre.




R- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA

)

Aproximacion a larealidad

En torno a Navidad apareci6 el tema de Maria con abundancia. El catequistaindica alos
nifios que vamos a conocer un poco mas a Maria
Los nifios tienen experiencia de que su madre prepara con mimo las fiestas de la familia
cumpleanos, diversos acontecimientos. Quizas alguna vez la han ayudado a preparar esas
fiestas. Ellos contribuyen a celebrar € "dia de la madre" con alguna sorpresa o regalo. Asi
le demuestran su carifio y su gratitud. Maria es la madre que sabe preparar la fiesta para
nosotros, sus hijos. Quiere que haya alegria, buenas caras, carifio...
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Dialogo con los nifios

El catequistainvitaalos nifios a que cuenten como celebran en casa el "dia de la madre”,
qué preparativos hacen, qué sorpresa le tienen reservada 'y cémo participan todos los de
casa. Dicen por qué hacen todo eso. A continuacion les habla de Maria, que es la madre
de Jesls y madre nuestra. Ella nos quiere muchisimo, nos cuida y nos acerca a Jesus.
También nosotros la queremos y se lo demostramos de muchas maneras. Celebramos y
hacemos fiesta con €ella; la invocamos, le llevamos flores... porque ella hizo lo que Dios
gueria. Ella nos ensefiay ayuda para que también nosotros nos portemos como buenos
hijos de Dios.

Son muchos los nombres con los que Ilamamos a la Virgen; la conocemos y celebramos
bajo muchas "advocaciones'. El catequista indica el nombre de alguna advocacién de
Maria que pertenezca a la propia poblacién, a la regién, etc.: la Virgen Blanca, la de
Begofia, la de Aranzazu, la de Ujué... Después anima a que los nifios intervengan dando
noticia de otras advocaciones que los nifios conocen.

- ¢Qué atros nombres de la Virgen conocéis? La Virgen... La Virgen de...

- ¢Cuantos de vosotros o de vosotras llevan de nombreMaria?

- ¢Habéis estado en alglin santuario mariano, en algunafiesta en honor de
Maria? ¢Con quién? ¢Dénde? ¢Como se celebraba lafiesta?

- ¢Que hacia la gente?: ¢Rezaba? ¢Cantaba? ;Comianjuntos?

- ¢Recordais como era la imagen de la Virgen? ¢Habiaflores que
adornaban la imagen de la Virgen o el templo donde se halla la imagen?

- ¢Sabéis cuando se celebra alguna de lasfiestas de la Virgen?



Actividades siguiendo el cuaderno delos nifios

Las paginas 96 y 97 sitlan el tema. Aparece el texto "Florespara la madre". Se ven
nifios que recogen flores y las llevan a su madre. Las madres de los nifios tienen tam-
bién su madre; se ve a una madre -a la que su hija da flores- entregando flores a su
propia madre. Al fondo, se ve una hornacina de la Virgen Maria adornada con flores.
El catequista dice que las flores se llevan a personas a las que se quiere, con ocasion
de algunas celebraciones o fiestas: cumpleafios, etc. A la Virgen le quiere mucha gente
como madre que es, y se lo demuestra de diversos modos; uno de ellos es llevarle flo-
res.

Las escenas de las péaginas 98 y 99 del cuaderno de los nifios nos muestran a Maria
con el nifiojesus. Hay nifios que llevan flores a Maria. En la pagina 98 esta el texto del
Avemaria.

En la parte derecha de la pagina 99 los nifios y las nifias del grupo de catequesis se
dibujan a si mismos Ilevando flores a la Virgen, uniéndose asi a los nifios que nos mues-
tra la escena de la lamina.

En lalamina de la pagina 100 est& el texto de la cancion del tema. Dentro de la orla de
esta pagina los nifios pegan una imagen de la Virgen que les sea querida. En esta tarea
pueden ser ayudados por su familia en casa

El catequista invita a los nifios a ponerse de pie, contemplando el péster de Maria; lee

en la Biblia a los nifios el relato de Lucas 11,27-28:

"Un dia queJesls estaba hablando a la gente, una mujer de la multitud
dijo en voz alta:
- jFelizla madrequetedio a luzy te crid!
Pero JesUs dijo:
- Fdlices, sobre todo, los que escuchan la palabra de Diosy la ponen en
practica”.

Concluida la lectura, los nifios se sientan; el catequista les explica que la grandeza de

Maria esta en que hizo la voluntad de Dios; por eso jesUs la considera feliz. Nosotros la

gueremosy le demostramos nuestro amor. Celebramos € hecho de que ella nos quiere. Le

rezamos para que nos ayude a ser buenos hijos, como jesus, y buenos hermanos entre
nosotros. Eso es poner en practica la palabra de Dios.
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EXPRESION

« El catequistaindica alos nifios cdmo Maria nos lleva hastaJesUs. Invita a que cada uno
de los nifios, mirando la imagen de Maria con el nifio Jesus diga. "Maria, |Iévame a
jesis".

» Seguidamente, €l catequista hace una sencillaintroduccion a la cancion, cuyo texto esta
en la pagina 100 del cuaderno de los nifios. Aprenden la cancion.

LA FIESTA DE LA MADRE
Nos cuida nochey dia.

Nos quiere con mil amores.
S nombre es Maria:

es la madre dejesls,
también la tuyay mia.

™

Algo para hacer

« Aprender de memoria el Avemariay rezarla en casa con la familia

* Hacer en casa una pequefia hornacina de plastilina con una imagen de la Virgen y
adornarla con flores. Colocar la hornacina en algin lugar visible de la habitacion del
nifio o de la nifa
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SUGERENCIAS

e Los nifiosy los catequistas de todos los grupos de este nivel van a laiglesia con flores.
En todas las iglesias existe alguna imagen de la Virgen o algun altar dedicado a ella. Los
nifios y el catequista de cada grupo depositan sus flores y dicen: "Enhorabuena, Maria,
porque has confiado en Dics'.

* Se reza seguidamente la primera parte del Avemaria... El catequista recita despacio por
delante de los nifios y ellos van repitiendo.
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Vivir esunafiesta

Unafiesta maravillosa con Dios Padrey con los her manos
iNotela pierdasl|

A todos nos gusta estar de fiesta. Los nifiosy los mayores nos lo pasamos muy bien en
las fiestas, nos sentimos muy a gusto y queremos que duren lo més posible. Con fre-
cuencia hablamos de las fiestas y queremos que lleguen esas fechas. En las fiestas hay
ambiente de alegria; la gente esta contenta, tiene buena cara. El tiempo de la fiesta pasa
muy rapidamente. Muchas veces se oye decir: "jQué corto se me ha hecho!". No hay lugar
para el aburrimiento. En la fiesta se estrechan lazos de amistad, de relacién cordial. La
gente colabora en la preparacion de las fiestas de familia, del barrio, del pueblo, de los
amigos, etc.

A.- PARA SITUAREL TEMA
MENSAJE
@ Dios nos ha creado para que vivamos felices, alegres y contentos, celebran-
3 do su amor de Padre que nos hace a todos hermanos. Estamos Ilamados a lle-

gar alafiesta sin término en la casa de Dios, en el cielo, después de las tareas
de esta vida.

Larealidad no siempre es bonita, agradable y fécil; también en esos momen-
tos hemos de vivir con el corazén en fiesta.

También los dias de labor es posible "estar en fiesta’, aun cuando no se "esté

de fiesta'. Vivir en fiesta es ayudar a los demas a ser felices, sobre todo, a los
que peor lo pasan.

OBJETIVOS
» Entender la existencia humana como una fiesta de los hijos con Dios Padre.
. l » Redlizar las tareas y trabajos de cada dia con buen animo, con cara de fiesta.
» Colaborar a que los deméas -los de casa, los amigos, 10s comparfieros de cole-
gio- sean felices.

AMBIENFACIONDE LA SALA

« Un panel con imagenes de gente -hombresy mujeres, nifios, jovenesy adultos-
realizando diversas tareas. En ese panel aparece la frase "Vivir es unafiesta'.

» Imégenes de diversas escenas de una fiesta: de la localidad, del colegio, de
familia...




B.- DESARROLLO DEL TEMA
ACTUALIZACION DE IA EXPERIENCIA

T

Aproximacion alarealidad

Los nifios saben que todos los dias no son iguales. hay unos dias que son "dias de labor"
y otros que son "dias de fiesta'.

En un primer momento, el catequistaintroduce el temae invita alos nifios a "poner cara
de fiesta'. Sin duda, pondran cara aegre. Les pregunta por qué nos gustan las fiestas, las
celebraciones y qué hace la gente en las fiestas y en los dias de fiesta.

El catequista cuenta su experiencia de la Ultima fiesta en la que ha participado: qué se
celebraba, qué gente tomaba parte en la fiesta, como era el ambiente, en qué se notaba
gue era una fiesta, quién la preparo.

Los nifios pueden contar también su experiencia: una fiesta de cumpleafios, una cele-
bracion de familia, el triunfo de su equipo, |la fiesta del pueblo, del barrio, de la ciudad...
Quiénes y como la celebraron. Qué manifestaciones festivas habia. S ellos han participa-
do en la preparacién de lafiesta...

El catequista subraya los elementos que indican que se celebra una fiesta: alegria, musi-
ca, luces, cantos, vestidos propios de fiesta, comida...

El catequista ayuda a los nifios a expresar las cosas que hacen ellos un dia de labor. Esas
cosas las pueden realizar con buen animo, con buen humor, con alegria, con buena cara,
con cara de fiesta y haciendo felices a los demas.
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Diélogo con los nifios
- ¢Quésenales defelicidad y de alegria manifiesta la gente un dia normal?
- ¢Podemos ser igual mentefelices un dia de labor y un dia defiesta?
-- ¢Podemos cantar, reir, amar, compartir, ayudar en un dia normal ?
- (Podemos experimentary expresar gozosamente el amor de Dios todos los dias?
- ¢Podemos hacer felices a los demasy ayudarles a vivir contentosy alegres?

Actividades siguiendo el cuaderno de los nifios

« Lapagina 101 es la portada del tema: esta representado un grupo de nifios con expre-
siones de fiestay de felicidad. Hay nifios de diferentes razas; uno tiene la pierna esca-
yolada, pero también se muestra alegre y contento. Al fondo se contemplan fuegos arti-
ficiales. Selee el texto: "Vivir esunafiesta”.



» El desplegable de la pagina 102 nos muestra modos concretos de celebrar la fiesta. Con
la ayuda del catequista, los nifios van describiendo el contenido de las diversas escenas
de la l&mina que indican manifestaciones y actividades que tienen que ver con la fies-
ta El catequista hara que los nifios se fijen en las personas que ayudan a participar en
[a fiesta a qmen no podria ir solo. Conviene dar tiempo para que los nifios descubran
y expresen el contenido de las diversas escenas en todos sus detalles.

» Lapagina 103 es la tapa del desplegable. Lalamina esta sin colorear, salvo algunas cosas
que si lo estan. Se trata de que los nifios descubran en qué lugar del desplegable apa-
recen esas cosas. Es una tarea de relacionar, buscar y localizar. Después colorean toda
la pagina.

» Las escenas de las paginas 104 y 105 nos muestran cémo unos nifios hacen felices a
otros nifios en el marco de un dia normal en el colegio en diversos momentos: en la
clase, en e patio, en los juegos. Los nifios interpretan 1&s diversas escenas que mues-
tran modos de ayudar, compartir, consolar, etc. El catequista intervendra para comple-'
tar lo que los nifios descubren y les indicara que todos encontramos cada dia oportu-
nidades de ayudar, de trabajar con buena cara, con buen animo, de compartir y de hacer
felices a los demas con acciones sencillas que estan a nuestro alcance. Los nifios colo-
rean las escenas que estan sin colorear.

e La pagina 106 da la oportunidad de que los nifios dibujen y pinten dentro de la orla
alguna escena que muestra como ellos hacen felices a los demas.

e En la pagina 107 vemos un grupo de nifios en ambiente de fiesta, tocando instrumen-
tos musicales. Esté el texto de la cancion del tema.

« Enlapéagina 108 - la Ultima del cuaderno- unalamina nos sitda en un marco bello, Ileno
de colorido, con el arcoiris a fondo: el nifio y la nifia que nos han acompafiado a lo
largo del curso marchan hacia adelante por un camino cuyo final se pierde en el hori-
zonte. El nifio y la nifia vuelven su mirada hacia nosotros, como invitandonos a conti-
nuar recorriendo & camino. Podemos vivir siempre en fiesta, siendo felices y haciendo
felices a los demas, hasta que un dia el Padre Dios nos regale lafelicidad sin fin. Asi lo
indica lafrase "Sgue el camino de lafelicidad".

IA MEJOR PALABRA

El catequista dice alos nifios que un gran amigo de Jesus, que se |lamaba Pablo, escri-
bié hace muchisimos afios a un grupo de cristianos, recordandoles que siempre debian
estar alegres en el Sefior. (Es el texto de Filipenses 4,4-5)

"Estad siempre alegres en el Sefior; os lo repito, estad alegres. Que todo €l
mundo conozca vuestra bondad"

El catequista comenta brevemente que la gente buenavive alegrey se sientefeliz, -inclu-
so cuando no todo le va bien- y ayuda a los demas a vivir felices y contentos; "tiene buena
cara’', cara de fiesta, también los dias de labor. Esto no quiere decir que siempre esté rien-
do o contando chistes. Estamos muy a gusto con la gente buena.

Dios Padre quiere que seamos y vivamos felices haciendo felices a los demas. Dios tiene
cara de Padre que se siente feliz viendo felices a sus hijos. Dios tiene buena cara. Dios
tiene todos los dias cara de fiesta.
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EXPRESION

El catequista reparte a cada nifio o nifia un trozo de papel de pegatina en el que se
pueda escribir una letra relativamente grande. El catequista se reserva un trozo para si.
Los niflosy el catequista escriben en ese papel la letra F y la adornan. Es la F de Fiesta
y de Felicidad. Se les dice que la peguen de maneravisible en la mochila que llevan d
colegio. Es pararecordar que lafiestay la felicidad pueden y deben estar presentes en
las ocupaciones de cada dia.

Después los nifios y € catequista se ponen de pie en circulo. El catequista dice a que
esta a su derecha: “N. quela vida seaparati unafiesta; queseasfelizy hagasfelices a
los demas". Asli sucesivamente, hasta que €l Ultimo nifio se lo dice a catequista.

A continuacion, todos los grupos de nifios que han seguido € camino del "Despertar"
van a templo. Una vez en d, un catequista recuerda a los nifios que el templo es €l
lugar donde los cristianos se relinen muchas veces para celebrar a Dios, para cantarle,
para hacer fiesta con El.

En la Biblia aparecen muchas invitaciones a alabar, a celebrar y a hacer fiesta a Dios
por el amor inmenso con el que nos quiere. El libro de los salmos -un libro muy anti-
guo de oraciones que la Iglesia utiliza también hoy- termina con una invitacion a cele-
brar a Dios con toda clase de instrumentos y de expresiones.

Un catequista recita con fuerza las diversas frases del salmo 150; los nifios las van repi-
tiendo:

jAleluyal

Alabad a Dios en su templo;

alabadlo en el ancho cidlo.

Alabadlo porgue es maravilloso.

Alabadlo tocando trompetas;

alabadlo con danzasy tambores.

Alabadlo con guitarras, flautasy teclados;

alabadlo con toda clase de instrumentos musicales.

i Que todos los hombresy todas las mujeres

celebren a Diosy haganfiesta para El!
Se termina el encuentro cantando todos juntos en el templo la cancién “Unafiesta sin
fin".

UNA FIESTA SIN FIN

Dios nosinvita a lafiesta,

a lafiesta de la Vida.

iNo te la pierdas! jVen! jVen!
Es unafiesta sinfin.

iVen! jVenl, y serasfeliz.




Algo parahacer

Hacer en casa pegatinas con la letra F como la que han hecho en catequesisy regalarlas
a los padres, abuelos, hermanos o a algin amigo diciéndoles lo que significa

SUGERENCIAS

Organizar una fiesta para el proximo encuentro, que serd el ultimo del curso. No ten-
dran que traer el cuaderno. Los catequistas y los nifios celebran el gozo de haberse
conocido y de haber vivido experiencias tan bonitas a lo largo de todo el curso. Cada
nifio, segun le indique el catequista, traera algo para comer o beber y compartirlo con
los demas en esa fiesta. El catequista también aportara su parte.

Se ambientard la sala con toda clase de expresiones festivas: flores, luces, posters. guir-
naldas y otros adornos.

S se considera oportuno, tanto los catequistas como los nifios pueden venir vestidos
como lo hacen un dia de fiesta

Estaria bien invitar a las familias a colaborar en la preparacién de lafiestay a participar
en ela

Este Ultimo encuentro puede servir para dar a los nifios y a las familias indicaciones
escritas muy claras sobre el comienzo de la catequesis del curso siguiente.



