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N ata a la edicion castellana

Durante la visita que realizé Elisabeth Kibler-
Ross a nuestro pais el mes de abril de 1989, con-
trajimos con ella el compromiso de emprender
estaedicion.

Existe ya editada en castellano la primera de
las obras, escrita hace dieciocho afios: La muerte
y los moribundos. Nuestro trabajo consistira en
acercar d publico las obras posteriores de modo
que, poco a poco, todas ellas puedan leerse en
castellano.

Prepararse para aceptar un hecho irreversible
como eslamuerte esuntrabajo arduo y dificil; sin
embargo, las personas que han entrado en con-
tacto conlasensefianzasde E. Kubler-Ross, sedan
cuenta de que esto es posible. Dia adia, los es-



fuerzas que la medicina hace por salvar ala hu-
manidad son boicoteados por los cada vez més
abundantesy graves accidentesdetrafico. Enellos
pierden lavida gentes que no estaban preparadas
paraello, jévenes cuya mision en esta vida queda
asi truncada; y quedan padres que deberan vivir
con este dolor durante € resto de su vida.

En este libro podemos conocer la experien-
cia personal que indujo ala autora a permanecer
junto alos enfermos terminales para que pudie-
ran preparar € momento de la muerte de manera
digna. No debemos olvidar que trabajaba en Esta-
dos Unidosy en unaépocaen laque larigidez de
los horarios y lainmensidad de las ciudades ha-
cian que estos enfermos permanecieran sol os du-
rante muchas horas. Con su compafia, Elisabeth
KUbler-Ross pudo comprender los momentos de
soledad y agobio que preceden a toda muerte.
Las circunstancias de nuestro pais no son exacta-
mente las mismas, pero € ser humano si es €
mismo y dichas experiencias pueden ayudarnos a
preparar tanto a los nuestros como a nosotros
ml smos.



Prologo

Cuando una médico con 28 titulos honoris causa
en su haber y mas de veinte afos de experien-
cia acompariando en € momento de la muerte a
miles de personas en todo € mundo comparte
CON NOSOtros sus vivencias misticas -«experien-
cias que me han ayudado a saber, mas que acreer,
gue todo lo que estda méas alla de nuestra com-
prension cientifica son verdades y realidades
abiertas a cada uno de nosotros»-, debemos
leerla atentamente y con humildad. Pero de-
bemos, ante todo, congratularnos. Nunca antes
la humanidad habia tenido ocasion de saber
de lamuertey de lavidadespués de la muerte, de
la maneraen que hoy, gracias aElisabeth Kubler-
Ross, nos es posible. Hasta hace muy poco los



conocimientos, que la doctora Ross pone a al-
cance de todos los que quieran escucharla, eran
un saber «oculto» accesible s6lo através delafe a
los creyentes o alos estudiosos de los textos sa-
grados tibetanos o lamés complejaliteratura eso-
téricaoccidental.

El amor y la dedicacién de esta mujer excep-
cional permite que hoy muchos médicos, enfer-
meras y personas en € mundo estén cientifica-
mente preparadas para entender, acompaiar y
ayudar realmente a cualquier ser humano en los
dificiles momentos que anteceden su muerte, asi
como paracomprender y consolar efectivamente
alas personas que sufren la pérdida de seres que-
ridos. Evidentemente, en ese cientificamente esta
involucrado lo mejor del espiritu humano: su ca-
pacidad de amar. Con una actitud rigurosay va-
liente, Klbler-Ross hainvestigado en € dolor y
la conclusion, a sus muchos afios de desvelos d
lado de sus pacientes, podriaresumirse asi:

Busqué ami alma; ami alma no la pude ver.
Busqué ami Dios; mi Dios me eludi®.
Busqué ami hermanoy encontré alos tres.

Contodo, unabreve advertencia. Lastres con-
ferencias que componen este libro constituyen



un material Unico dentro de la obra de Kibler-
Ross; se leen y entienden muy facilmente pero
probablemente, para muchos, resultaran enorme-
mente dificiles de digerir. Cuanto més aferrado
esté nuestro pequefio ego a sus propios miedos
y razonamientos, mas dificil nos seréa abrirnos a
lo que Elisabeth expone y aceptarlo, d menos,
como posible. Ladoctora Ross no ignoraesadi-
ficultad; conoce bien la violencia de la que son
capaces | os que seguros de todo no soportan, sin
embargo, otraopinion. «[Tuve] que pasar literal-
mente por miles de muertes -di ce-, puesto que
la sociedad en la que vivo intentaria aniquilarme.»
Antes de negar o rechazar lo que aqui se nos dice,
recordemos que todos, en algun momento, ten-
dremos ocasion de verificarlo.

Sea cual fuere nuestra reaccion intelectual, lo
cierto es que este libro, como toda laobrade Eli-
sabeth Kibler-Ross, es un testimonio del amor
incondicional que ella pregona. Un amor que se
atreve mas alla de lo razonable y conveniente,
un amor que trasciende los limites de la propia
muerte y, en aras de la Verdadera Vida, se des-
borda... Ojala que entre aquéllos a los que al-
cance, esté d lector.

MAGDA CATALA

Cuernavaca, 1989.



| ntroduccion



Ladoctora Elisabeth Kibler-Ross, originaria de Sui-
za, trabaja en su especialidady gercela docenciaen
distintos hospitalesy univer sidades estadouni denses
desde hace mas de veinteafios.

En Estados Unidos, su patria adoptiva, goza de
unagran reputacion en el campo dela tanatologia, al
punto de que suslibros se han convertido eil obrasde
imprescindible consulta para médicosy enfermeras.

Admiraday respetada, no hay seguramente en el
mundo unapersonalidad cientificaa quien sle ha-
yan otorgado tantos titul os de doctor honoris causa.

Kubler-Ross ha permanecido cientos de horas
junto al lecho de enfer mos moribundos, cuyoscom-
portamientos, anotados minuciosamente, fueron
bosquejadospor laautora en cincofases.



Durante un largo tiempo, mientrasanotdy publico
sus observaciones acerca de laforma de vida y de los
sufrimientos de sus pacientes hasta d momento de la
muerte clinica de éstos, recibidla aprobacion de susco-
legas. Esa actitud de apoyo, Sn embargo, no persstio.
Desde  momento en que la doctora Kibler-Ross,
tanto en sus conferencias como en sus entrevistas, hizo
publica la informacion que a través de su préactica
profesional cotidiana le aportaban a menudo los en-
fermos moribundos sobre sus experiencias extracor po-
rales-esdecir, susexperienciasdel masalla-y quedla,
comparandolas con suspropias experiencias, no estaba
dispuesta a rechazar, ni atratarlas como s fuesen alu-
cinaciones, desde ese momento, muchos de sus colegas
establecieron una linea divisoria, eincluso llegaron a
declarar que estaba trastornada.

Larealidad esquenopudo admitirsequedegolpela
doctora Kilbler-Ross seinclinase hacia un campo dein-
vestigacion considerado como no-serio, € de la inda-
gacion de la cuestion de la vida después de la muerte.
De acuerdo con € pensamiento materialista, no podia
existir vida después de la muerte, puesto que d hombre
y Su cuerpo, constituido por atomosy dotado de ener-
gia, son una unidad, una misma cosa, de tal modo que
al morir el cuerpo, sualma, y por consiguiente la totali-
dad de suexistencia, debe congderarseextinguida.

El hecho de que Elisabeth Kbl er- Rossprosiguiese



suinvestigacion traspasando la linea nitida de demar -
cacion delo quese consideraba explorable, y que, ape-
sar de todas las manifestaciones de hostilidad recibi-
das, continuase relatando con coraje los resultados
obtenidos en sus observaciones, a muchos les parecio
unatraicionasuintegridadcientifica.

En una entrevista de las tantas de quefue objeto,
ella expreso lo siguiente: «En toda investigacion cien-
tifica es honesto, en mi opinion, aquel que lleva un
registro de sushallazgosy escapaz de explicar el proce-
dimiento por medio del cual ha llegado a las con-
clusiones que defiende. Se deberia desconfiar de mi
conducta cientifica e inclusive degradarme, s yo pu-
blicase solo con el &nimo de complacer ala opinion ge-
neral. Puedo decir con toda claridad que mispropo-
sitos no son los de convencer o convertir a la gente.
Considero que mi trabajo consiste por excelencia en
salvaguardar los resultados logrados en la investiga-
cion, entregandolos al conocimiento de los demas.
Aquellos que estén preparados captaran lo que digo
y me creeran. Y los que no lo estén, argumentaran
con sutilezasdel raciocinioy conpedanteria.»

Aun cuando la doctora Kibler-Ross, desde hace
més de una década, seha convertido en unacelebridad
en Estados Unidos, solo en los ultimos afios comien-
zaaser conocidaen Europa.

En Francia intervino con eficiencia en el programa



detelevision del sefior B. Martina, titulado « Voyage au
bout delavie» [Viajealfin delavida), y, alavez, los
telespectadores suizos pudieron verla con ocasion de
un programa donde tuvo la oportunidad de presentar
susideasjunto al tedlogo catdlico, profesor HansKiing.

Tanto en Francia, como en Suizay Alemania, sus
publicacionesson cadavez masdestacadas.

Bajo el auspicio de dosprogramasdel Sidwestfunk,
revel 6 sus conviccionesbasadas en suspropiasinvesti-
gaciones cientificas con dos temas especificos sobre el
procesopor ella estudiado: «La muerteessdlo unpaso
mas hacia laforma de vida en otrafrecuencia» y «El
instante de la muerte es una experiencia Unica, bella,
liberadora, quesevivesintemory sinangustia».

Seguramente los telespectadores nunca habian
oido, proviniendo de un médico, afirmacionestanpo-
sitivassobre la muerte. Y cuando ala doctora sele ha
preguntado cual essuposicién sobreella mismaenre-
lacionala muerte, quélesugiere, y s leteme, ha confe-
sado con total espontaneidad: «No, de ningin modo
me atemoriza; diria que meproducealegria de ante-
mano.» Paraella, el hecho depreocuparse de la muer -
te no significa una evasion ante la vida, sino todo lo
contrario. Laintegracion de laidea dela muerteen el
pensamiento de loshombreslespermite erigir susvi-
das de acuerdo con propuestas mas conscientes, mas
meditadas, alertandolos sobre el uso que hacen de



ellas, no derrochando «demasiado tiempo en cosassin
importancia».

Lamuerte, quehasta el presentesoloinfundiaen el
hombr e moder no unpavor oso temor, detal modo que
s preferia ignorarla, rechazarla con pleno conoci-
miento, como la enemiga de la vida, va dejando de
provocar espanto. Una mujer dedicada ala medicina,
esta positiva criatura viviente, ha descubierto en el
transcurso de susinvestigacionesqueno tenemosnada
gue temer de la muerte, pues la muerte no es el fin
sino mashien un «radiantecomienzo».

En una entrevista retransmitida por la television
suiza, elprofesor HansKing destaco laimportanciade
estavalientemujer, expresando que «unaincalculable
cantidad de personas», y no solamente los tedlogos, le
estan «infinitamenteagradecidos», puesto quealplan-
tearse estos problemas acerca de la muerte «rompe €l
tabl», y agrega a la medicina otro marco de referen-
cia, «abriéndola de nuevo a edtas cuestiones». En la
misma entrevista, Elisabeth Kibler-Ross declara que
nuestravida en el cuerpo terrenal solo representa «una
parte muypequefia de nuestra existencia». Lavidano
estapues, como las ciencias adeptas al materialismo lo
dicen, limitadaauna existencia Unica. Estavidaterre-
nal esmasbien una mindsculaparte de una existencia
individual global queseproyectabastante mas-alla de
nuestra vida de aqui-abajo. ¢No nos transmite una



sensacion de tranquilidad saber que nuestra muerte
no es el «fin», simplemente, la total aniquilacién, sino
guenosesperanalegriasmaravillosas?

Esas conferenciasy entrevistasnoshan dado la in-
formacién sobrelospuntos de vista de Elisabeth K-
bler-Rossy de como ha llegado al conocimientoya la
conviccion de una vida después de la muerte, y cuales
son las experiencias de los hombr es inmediatamente
despuésde haber muerto.

Elpresentelibro debe su origenavariasde esascon-
ferencias dadas por la autora con el tema general de
«Lavida después de la muerte». Se han utilizado tres
fuentes concretas. En primer lugar, una conferencia
guetuvo lugar en Suiza en diciembre de 1982 con el ti-
tulo Leben und sterben [Vivir y morir}, que hemos
resumidoparanoanticiparnosalasconclusionesdelas
dos contribuciones quele siguen. N osreferimosa una
conferencia realizada en el afio 1977 en San Diego
(California), donde laautora disertd sobreel tema del
titulo: Thereisno death [ La muerte no existe}. Final-
mente, s contd también con una casete de ensefianzas
gue la doctora Kibler-Ross habia grabado en 1980
bajo el titulo de Life, death and life after death [La
vida, lamuertey lavida después dela muerte.






Viviry morir



ay mucha gente que dice: «La doctora
Ross ha visto demasiados moribundos.
Ahoraempiezaavolverse rara» Laopi-
nién que las personas tienen de ti es un problema
Suyo no tuyo. Saber esto es muy importante. S te-
néis buenaconcienciay hacéisvuestro trabajo con
amor, se os denigrara, se os haralavidaimposible
y diez afios mas tarde os daran dieciocho titulosde
doctor honoris causa por ese mismo trabajo. Asi
transcurre ahorami vida
Cuando ocurre que se ha pasado largo tiempo,
durante muchos afos, sentada junto ala camade
nifosy ancianos que mueren, cuando se les escu-
chadeverdad, uno percibe que ellos saben que la
muerte esta préxima. Subitamente alguno se des-



pide, dice adios, mientras que ¢n ese momento uno
estalejos de pensar que lamucrte podriainterve-
nir tan pronto. S se aceptan esas declaraciones, S
se permanece junto d moribundo, se comprobara
gue lacomunicacion contintay € enfermo expre-
salo que desea hacer saber. Después de su muerte,
se experimenta e emocionado sentimiento de ser
qguizalaunicapersonaque haatendido con lade-
bida seriedad sus palabras.

Hemos estudiado veinte mil casos, através del
mundo entero, de personas que habian sido decla-
radas clinicamente muertasy quefueron [lamadas
de nuevo alavida. Algunas se despertaron natu-
ralmente, otras sélo después de una reanimacion.

Quisiera explicaros muy someramente |lo que
cada ser humano va avivir en e momento de su
muerte. Estaexperienciaes general, independien-
te del hecho de que se sea aborigen de Australia,
hindd, musulman, creyente o ateo. Es indepen-
diente también de laedad o del nivel socioecono-
mico, puesto que se trata de un acontecimiento
puramente humano, de lamismamaneraquelo es
el proceso natural de un nacimiento.

Laexperienciade lamuerte es casi idénticaala
del nacimiento. Esun nacimiento aotraexistencia
gue puede ser probada de manera muy sencilla.
Durante dos mil afios se hainvitado ala gente a



«creer» enlas cosas del masalla Parami esto no es
un asunto més de creencias, sino un asunto del co-
nocimiento. Os diré con gusto como se obtiene
ese conocimiento siempre que querais saberlo.
Pero & no querer saberlo no tiene ningunaimpor-
tanciaporque cuando hayais muerto lo sabréis de
todas maneras, y yo estaréalliy me alegraré muy
particularmente por los que hoy dicen: «Ay, la
pobre doctora Ross.»

En € momento de la muerte hay tres etapas.
Con d lenguaje que utilizo en € caso delos nifios
moribundos de muy corta edad (por ejemplo €
gqueempleo enlacartaDougy), digo quelamuerte
fisicadel hombre esidénticad abandono del capu-
Ilo de seda por |la mariposa. La observacion que
hacemos es que € capullo de seday su larva pue-
den compararse con € cuerpo humano. Un cuer-
po humano transitorio. De todos modos, no son
idénticos a vosotros. Son, digamoslo asi, como
unacasaocupadade modo provisional. Morir sig-
nifica, simplemente, mudarse aunacasamas bella,
hablando simbdlicamente, se sobreentiende.

Desde e momento en que € capullo de seda se
deteriora irreversiblemente, ya sea como conse-
cuencia de un suicidio, de homicidio, infarto o
enfermedades cronicas (no importalaforma), va
aliberar ala mariposa, es decir, avuestraama.



En esta segunda etapa, cuando vuestra mariposa
-siempre enlengug e simbadlico- haabandonado
Su cuerpo, vosotros viviréisimportantes aconteci-
mientos que es Util que conozcais anticipadamen-
te parano sentiros jamas atemorizados frente ala
muerte.

Enlasegundaetapaestaréisprovistosdeenergia
psiquica, asi como en laprimeralo estuvisteis de
energiafisica. En esta Ultima vosotros tenéis ne-
cesidad deun cerebro quefuncione, esdecir, deuna
concienciadespiertaparapoder comunicar conlos
deméas. Desde el momento en que este cerebro
-estecapullo de seda- tarde o temprano presen-
te dafiosimportantes, laconcienciadejarade estar
alerta, apagandose. Desde d instante en que ésta
falte, cuando € capullo de sedaesté deteriorado al
extremo de que vosotros ya no podais respirar y
gue vuestras pulsaciones cardiacas y ondas cere-
brales no admitan mas mediciones, lamariposa se
encontrarafueradel capullo quelacontenia. Esto
no significaqueyaseesté muerto, sino qued capu-
Ilo de sedahadejado de cumplir susfunciones. Al
liberarse de ese capullo de seda, sellegaalasegun-
daetapa, ladelaenergiapsiquica. Laenergiafisi-
cay laenergiapsiquicason las dos Unicas energias
gue d hombreleesposible manipular.

El mayor regalo que Dios hayahecho alos hom-



bresese del librealbedrio. Y detodos|os seresvi-
vientes el Unico que gozade este libre albedrio es
el hombre. Vosotros tenéis, por tanto, laposibili-
dad de elegir laformade utilizar esas energias, sea
de modo positivo o negativo.

Desde e momento en que sois unamariposali-
berada, es decir, desde que vuestra almaabandona
el cuerpo, advertiréis enseguidaque estais dotados
de capacidad paraver todo |o que ocurre en el lu-
gar de la muerte, en la habitacion del enfermo, en
el lugar del accidente o alli donde hayais dejado
vuestro cuerpo.

Estos acontecimientos no se percibenyacon la
concienciamortal, sino conunanuevapercepcion.
Todo segrabaen e momento en que no seregistra
yatensiénarterial, ni pulso, ni respiracion; algunas
vecesincluso en ausenciade ondas cerebrales. En-
tonces sabréis exactamente |lo que cada uno diga
y piensey laforma en que se comporte. Después
podréis explicar con precision cOmo sacaron €
cuerpo del coche accidentado con tres sopletes.
Tambi én ha habido personas que incluso nos han
precisado e nimero de lamatriculadel coche que
los atropell6y continud su rutasin detenerse. No
se puede explicar cientificamente que alguien que
ya no presenta ondas cerebrales pueda leer una
matricula. Los sabios deben ser humildes. Debe-



mos aceptar con humildad que haya millones de
cosas que no entendemos todavia, pero esto no
quieredecir que solo por & hecho de no compren-
derlas no existan o no sean realidades.

S yo utilizara en este momento un silbato de
perros, vosotros no podriais oirlo, y sin embargo
todoslos perroslo oirian. Larazon es que d oido
humano no esta concebido paralapercepcion de
estas altas frecuencias. De la misma manera, no
podemos percibir e alma que ha abandonado €
cuerpo, aunque éstapuedatodaviagrabar laslon-
gitudes de ondas terrestres para comprender o
gueocurreend lugar del accidenteoenotro lugar.

Mucha gente abandona su cuerpo en €l trans-
curso de unaintervencion quirdrgicay observa,
efectivamente, dichaintervencién. Todos los mé-
dicosy enfermeras deben tener concienciade este
hecho. Eso quiere decir que en la proximidad de
una personainconsciente no se debe hablar méas
gue de cosas que esta persona pueda escuchar, sea
cual fuere su estado. Estristelo que aveces sedice
en presencia de enfermos inconscientes, cuando
éstos pueden oirlo todo.

Tambi én es necesario que sepdis que si 0s acer-
cais a lecho de vuestro padre o madre moribun-
dos, aunque estén ya en comaprofundo, os oyen
todo lo quelesdecis, y en ninglin caso estarde para



expresar «lo siento», «te amo», u alguna otra cosa
gue querais decirles. Nunca es demasiado tarde
para pronunciar estas palabras, aunque sea des-
puésdelamuerte, yaquelas personasfallecidas si-
guen oyendo. Incluso en ese mismo momento po-
déis arreglar «asuntos pendientes», aunque éstos
se remonten adiez o veinte afios atras. Podréis li-
beraros de vuestra cul pabilidad parapoder volver
aVIVIr vosotros mlsmos.

En esta segunda etapa, «el muerto» -si puedo
expresarme asi - se daracuentatambién de que é
se encuentraintacto nuevamente. L 0s ciegos pue-
denver, los sordos o los mudosoyeny hablan otra
vez. Una de mis enfermas que tenia esclerosis en
placas, dificultades para hablar, y que sélo podia
desplazarse utilizando unasillade ruedas, lo pri-
mero que medijo a volver deunaexperienciaen €
umbral de lamuerte fue: «DoctoraRoss, jyo po-
dia bailar de nuevo!», y son mileslos qu« estando
hoy en sillas de ruedas, podrian d fin bailar otra
vez, aunque cuando vuelvan asu cuerpo fisico se
encontraran, evidentemente, otravez en su viejo
cuerpo enfermo.

Podréis comprender, pues, que esta experien-
cia extracorporal es un acontecimiento maravi-
[loso, que nos hace sentirnos felices.

Las nifias que aconsecuenciade una quimiote-



rapiahan perdido el pelo, mc dicen después deuna
experiencia semejante: «Tcnia de nuevo mis ri-
zos.» Las mujeres que han padecido lacxtirpacion
de un seno recobran su habitual normalidad. To-
dos estan intactos de nuevo. Son perfectos.

Mis colegas escépticos son muy numerosos y
dicen: «Setratade unaproyeccion del deseo.» En
el cincuentay uno por ciento detodos mis casos se
trata de muertes repentinas y no creo que nadie
vayaasu trabajo sofiando que seguiradisponien-
do desusdospiernas paraatravesar unacale. Y de
pronto, después de un accidente grave, veen laca-
Ile una pierna separadade su cuerpo, sintiéndose
sin embargo en posesi 6n de dos piernas.

Todo esto, evidentemente, no es una prueba
paraun escéptico, y con € fin de tranquilizarlos
hemos realizado un proyecto de investigacion
imponiéndonos como condicion e no tomar en
cuentamas quealos ciegos que no habian tenido ni
siquierapercepcion luminosadesde diez afios an-
tes, por lo menos. Y estos ciegos, quetuvieronuna
experienciaextracorporal y volvieron, pueden de-
cirnos condetalleloscoloresy lasjoyasquelleva-
ban los que los rodeaban en aquel momento, asi
como € detalle del dibujo desusjerséiso corbatas.
Esobvio que ahi no podiatratarse devisiones.

Podriaistambiéninterpretar muy bien estos he-



chos g larespuestano os dieramiedo. Pero, S osda
miedo, seréis como esos escepticos que me han di-
cho que estas experiencias extracorporal es serian
el resultado de unafalta de oxigeno. Pues bien, si
aqui se tratara solamente de esa carenciade oxige-
no, yo se larecetaria a todos mis ciegos. ¢Com-
prendéis? S alguien no quiere admitir un hecho,
encuentramil argumentos paranegarlo. Esto, de
nuevo, es su problema. N o intentéis convertir a
los demés. En € instante mismo en que mueran, lo
sabran de todas maneras.

En esta segunda etapa os dais cuenta también
de que nadie puede morir solo. Cuando se aban-
donad cuerpo seencuentraen unaexistenciaenla
cual € tiempo yano cuenta, o simplementeyano
hay més tiempo, del mismo modo en que tampoco
podriahablarse de espacioy de distanciatal como
los entendemos, puesto que en ese caso se tratade
nocionesterrenales. Por ejemplo, S un joven nor-
teamericano muereenVietnamy piensaen su ma-
dre que reside en Washington, lafuerza de su pen-
samiento atraviesa esos miles de kilometrosy se
encuentrainstantaneamente junto asu madre. En
esta segunda etapa ha dejado de existir, pues, la
distancia. Son muchos los seres vivientes que han
experimentado tal fendmeno, que se manifesta-
badeimproviso cuando ellos tomaban conciencia



de que alguien que vivia lejisimos se encontraba,
sin embargo, muy cerca, junto aellos. Y al diasi-
guiente de ese hecho recibian unallamadatelefo-
nicao un telegramainformandoles que lapersona
en cuestion habiafallecido en un lugar acientos o
miles de kilometros de donde ellos se encontra-
ban. Es obvio que estas personas poseen unagran
intuicion, pues normal mente no se tiene concien-
ciadetalesvisitas.

En esta segunda etapa también os dais cuenta
de que ningun ser humano puede morir solo, y
no unicamente porque € muerto puedavisitar a
cualquiera, sino también porque la gente que ha
muerto antes que vosotrosy alaque amasteis os
espera siempre. Y puesto que el tiempo no exis-
te, puede ocurrir que alguien que a los veinte
anos perdi6 a su hijo, d morir a los noventa y
nueve puede volver a encontrarlo, alln como un
nifio, puesto que paralos del otro lado un minu-
to puede tener una duracion equiparable a cien
afnos de nuestro tiempo.

Lo quelalglesiaenseiaal os niios pequefios so-
bre su angel guardian estd basado en estos hechos,
ya que esta probado que cada ser viene acompa-
Aado por seres espirituales desde su nacimiento
hasta su muerte. Cadahombretiene tales guias, lo
crediso no, y € que seédisjudio, catdlico o no ten-



gais religion no tiene ninguna importancia. Pues
este amor es incondicional y es por eso que cada
hombrerecibe & regalo de un guia. Mis nifios pe-
quenoslosllaman «comparferos dejuego» y desde
muy temprano hablan con ellos y son perfecta-
mente conscientes de su presencia. Luego van d
colegioy sus padres lesdicen: «Ahorayaeres ma-
yor, yavasd colegio. N o hay que jugar méas aesas
chiquilladas.» Asi seolvidauno que setiene «com-
paferos de juego» hasta que se llega a lecho de
muerte. Deeste modo ocurrié conunaancianaque
a morir medijo: «Ahiestade nuevo.» Y sabiendo
yo delo que ellahablaba, le pedi que me participa-
ralo que acababade vivir: «¢Sabe usted?, cuando
yo erapequefia, é siempre estabaconmigo, perolo
habia olvidado completamente.» Al diasiguiente
moria contenta de saber que alguien que la habia
querido mucho laesperabade nuevo.

En general sois esperados por la persona a la
gue mas amais. Siempre la encontraréis en primer
lugar. En & caso de los nifios pequefios, de dos o
tres afios por gjemplo, cuyos abuelos, padres y
otros miembros de lafamilia ain estan con vida,
es su angel de la guarda personal quien general-
mente los acoge; o bien son recibidos por Jesus u
otropersonagjereligioso. Yo nuncahetenido laex-
periencia de que un nifio protestante, en  mo-



mento de su muerte, hayavisto a Maria, mientras
gue ellaes percibidapor numerosos nifios catoli-
cos. Aqui no setrata de unadiscriminacion, sino
de que son esperados en € otro lado por aquellos
qguetuvieron paraelloslamayor importancia.

Después de realizar en esta segundaetapalain-
tegridad del cuerpoy después de haber reencon-
trado aaquellos alos que mas se ama, setomacon-
ciencia de que la muerte no es mas que un pasaje
hacia otraforma de vida. Se han abandonado las
formas fisicas terrenales porque yano se las nece-
Sita, y antes de dejar nuestro cuerpo paratomar la
forma que se tendré en la eternidad, se pasa por
unafase detransicion totalmente marcadapor fac-
tores culturales terrestres. Puede tratarse de un
pasaje de un tinel o de un pértico o de latravesia
de un puente. Como yo soy de origen suizo pude
atravesar unacimaalpinallenadeflores silvestres.
Cadauno tiene d espacio celestial que seimagina,
y parami evidentemente & cielo es Suiza, con sus
montafiasy flores silvestres. Pude vivir estatran-
sicion como s estuviese en lacimade los Alpes,
con su gran belleza, cuyas praderas tenian flores
de tantos colores que me hacian el efecto de una
alfombrapersa.



Después, cuando habéis realizado este pasaje,
unaluz brillad final. Y esaluz es mas blanca, es
de una claridad absoluta, y amedida que os aproxi-
mais a esta luz, os sentis llenos del amor mas
grande, indescriptible eincondicional que os po-
dais imaginar. No hay palabras para describirlo.

Cuando alguien tiene una experiencia del um-
bral de la muerte, puede mirar estaluz s6lo muy
brevemente. Es necesario que vuel varapidamente
alatierra, pero cuando uno muere-quiero decir,
morir definitivamente- este contacto entre d ca-
pullo de seday la mariposa podria compararse d
cordén umbilical (<<corddn de plata»)* que serom-
pe. Después ya no es posible volver d cuerpo te-
rrestre, pero decual quier manera, cuando sehavis-
tolaluz,yano sequierevolver. Frenteaestaluz, os
dais cuenta por primeravez de lo que d hombre
hubiera podido ser. Vivis lacomprension sin jui-
cio, vivisun amor incondicional, indescriptible. Y
en esta presencia, que muchos Ilaman Cristo o
Dios, Amoro Luz, osdais cuentade quetodavues-
travidaaqui abajo no es mas que unaescuelaen la
gue debéis aprender ciertas cosasy pasar ciertos
examenes. Cuando habéis terminado € programa
y lo habéis aprobado, entonces podéis entrar.

* Es también € nombre de la editorial alemana Die Silberschnur.



Muchos preguntan: «;, Por qu¢ nifios tan buenos
deben morir?». Larespuesta es sencillamente que
esos nifios han aprendido ¢n poco tiempo aquello
que debian aprender. Y segun las personas s trata-
ra de cosas diferentes, pero hay algo que cada uno
debe aprender antes de poder volver d lugar de
dondevino, y es & amor incondicional. Cuando lo
aprendéisy lo practiquéis, habréis aprobado € méas
importante de los examenes.

En estaLuz, en presenciade Dios, de Cristo, 0
cualquiera que sea d nombre con que se le deno-
mine, debéis mirar toda vuestra vida terrestre,
desde @ primero a ultimo diade la muerte.

Volviendo aver como en una revision vuestra
propiavida, yaestaisen laterceraetapa. Enellano
disponéis ya de la conciencia presente en la pri-
mera etapa o de esa posibilidad de percepcion de
la segunda. Ahora poseéis el conocimiento. Co-
nocéis exactamente cada pensamiento que tuvis-
teis en cada momento de vuestra vida, conocéis
cadaacto que hicisteisy cadapal abraque pronun-
ClagelS.

Estaposibilidad de recordar no es mas que una
infimaparte de vuestro saber total. Pues en € mo-
mento en que contempl éis unavez mas todavues-
travida, interpretaréistodaslas consecuencias que
han resultado de cadauno de vuestros pensamien-



tos, de cadaunadevuestras palabrasy de cadauno
de vuestros actos.

Dios es d amor incondicional. Después de esta
«revision» devuestravidano seraaEl aquienvo-
sotros haréis responsable de vuestro destino. Os
daréis cuentade que erais vosotros mismos vues-
tros peores enemigos, puesto que ahoradebéis de
reprocharos @ haber dejado pasar tantas ocasio-
nes paracrecer. Ahorasabéis que cuando vuestra
casa ardi6, que cuando vuestro hijo murid, que
cuando vuestro marido fue herido, o cuando tu-
visteis un ataque de apoplejia, todos estos golpes
delasuerterepresentaron posibilidadesparaenri-
quecerse, paracrecer. Crecer en comprension, en
amor, en todo aquello que alin debemos aprender.
Ahoralo lamentéis: «En lugar de haber utilizado
la oportunidad que se me ofrecia, me volvi cada
vez més amargo. Mi coleray también mi negativi-
dad han aumentado...»

Hemos sido creados paraunavidasencilla, be-
lla, maravillosa. Y quiero destacar que no sélo en
Ameéricahay nifios apal eados, maltratadosy aban-
donados, sino también enlabellaSuiza. Mi mayor
deseo es que veais lavidade unaforma diferente.
S consideraraislavidadesde € punto devistadela
manera en que hemos sido creados, vosotros no
planteariais mas la cuestion de saber qué vidas se



tendriad derecho de prolongar. Nadie pregunta-
riamas s cs necesario administrar o No un coctel
delitio paraabreviar € sufrimicnto. Morir no debe
significar nunca padecer € dolor. I<n laactualidad
la medicina cuenta con medios adecuados para
impedir € sufrimiento de los enfermos moribun-
dos. S ellosno sufren, s estaninstalados comoda-
mente, S son cuidados con carifio y 9 setiene d
corgjedellevarlos asus casas — atodos, enlame-
dida de lo posible-, entonces nadie protestara
frente alamuerte.

En € transcurso de los Ultimos veinte afios sol a-
mente una persona me ha pedido terminar. Es lo
gue nunca he comprendido. Me senté asu lado y
le pregunté: «;,Por qué quiere hacerlo?» y me ex-
plico: «Yo no lo quiero, pero mi madre no puede
soportar todo esto; por eso le he prometido pedir
una inyeccion.» Claro esta que hablamos con
lamadrey laayudamos. Sevio queno eralairala
gue le hacia expresar esta peticion desesperada,
sino que todo se habia vuelto demasiado duro
para ella. Ningun moribundo os pedir4 una in-
yeccion s lo cuidais con amor y s le ayudais a
arreglar sus problemas pendientes.

Querriasubrayar que amenudo € hecho de te-
ner un cancer es unabendicién. N o voy aminimi-
zar los males del cancer, pero quisiera sefialar que



hay cosas mil veces peores. Tengo enfermos que
sufren esclerosis lateral amiotrofica, es decir, una
enfermedad neuroldgica en la que la paralisis se
instalaprogresivamente hastalanuca. Estosenfer-
mos no pueden ni respirar ni hablar. No sé¢ s 0s
podéisimaginar lo que significae estar totalmen-
teparalizado hastalacabeza. N o se puede ni escri-
bir ni hablar ni nada. S alguien entre vosotros co-
noce a personas afectadas de ese mal, hagamelo
saber, pues tenemos un tablero de palabras que
permite d enfermo comunicarse con vosotros.

Mi deseo es que demostréis alos seres un poco
més de amor. Meditad sobre el hecho de que alas
personas alas que cada afio ofrecéis el mejor rega-
|lo de Navidad son amenudo aquellas alas que méas
teméis o por las que tenéis sentimientos negativos.
¢Osdais cuenta? Yo dudo de que sea util hacer un
gran regalo aalguien 9 se le ama incondicional -
mente. Hay veinte millones de nifios que mueren
de hambre. Adoptad uno de esos nifiosy haced re-
galos mas pequefios. N o olvidéis que hay mucha
pobrezaen Europaoccidental. Compartid vuestra
rigueza, y cuando vengan las tempestades seran un
regal o que reconoceréis como tal, quizano ahora,
sino dentro de diez o veinte afios, puesto que se 0s
daradfuerzay se os ensefiara cosas que no habriais
aprendido de otramanera. S, hablando simbdlica-



mente, llegdis a la vida como una piedrasin tallar,
depende de vosotros ¢l que quede completamente
deshechay destruida o que resulte un reluciente
diamante.

Paraterminar quisieraascguraros que estar senta-
dojuntoalacabccera delacamadelosmoribundos
es un regalo, y que € morir no es necesariamente
unasunto tristey terrible. Por e contrario, se pue-
den vivir cosas maravillosas y encontrar muchisi-
maternura. S transmitisavuestros hijosy avues-
tros nietos, asi como alos vecinos, o que habéis
aprendido de los moribundos, este mundo sera
pronto un nuevo paraiso. Yo pienso queyaeshora
de poner manosalaobra.



La muerte no existe



ereflexionado largo tiempo sobre lo que
podria deciros hoy, y me gustaria con-
taros como sucedié que una pequefia
<<nada» que a nacer pesaba un kilo hallegado a
encontrar su camino en laviday de qué forma
aprendio atransitar. Esto es |o que hoyos relataré.
Me gustariadeciros coOmo podéisvosotrostam-
bién llegar al convencimiento de que esta vida
terrestre, que vivis en vuestro cuerpo fisico, sélo
representa una pequena parte de vuestra existen-
ciaglobal. Sin embargo, vuestravida actual tiene
unaimportancia muy grande en & marco de vues-
traexistenciaenterapuesto que estais aqui por una
razon precisaque 0s es propia.
S vivis bien, no tenéis por qué preocuparos so-



bre la muerte, aunque solo os quede undiadevida
El factor tiempo 110 jucga mas que un papel insigni-
ticante y de todas maneras estd basado en unacon-
cepeion elaborada por el hombre.

Vivir bien quiere decir aprender aamar. Ayer
me emocioné escuchando a conferenciante que
decia: «Entonces pues, fe, esperanzay amor, pero
lo més grande de los tres es € amor.» En Suiza se
hace la confirmacion alos trece afos y os dan un
versiculo paraque os acomparie en lavida. Como
nosotros éramos trillizos hubo que encontrar uno
gue nos conviniese a los tres, y se pusieron de
acuerdo sobre € que hemos mencionado. A mi
me dieron la palabra amor. Por ello yo quisiera
hablaros del amor. Para mi amor quiere decir
viday muerte, pues las dos son una misma cosa.*

Naci como unanifia «no deseada». No porque
mis padres no quisieran tener hijos, por € contra-
rio, deseaban unanifia, pero unanifabienrobusta
de unos cinco kilos. No esperaban tener trillizos.
y cuando apareci yo, pesaba alrededor de un ki-
logramo y era muy fea. N o tenia nada de pelo y
fui seguramente para ellos una gran decepcion.

* Enlas versiones inglesay alemanade laBibliaemplean d termino
«amor> en lugar del termino «caridad» que s utiliza en la version fran-
cesa



Quinceminutos después naci6 € segundo nifioy
veinte minutos después € tercero, que pesabacasi
treskilos. En ese momento nuestros padres se sin-
tieron felices, aunque quizas hubieran preferido
devolver ados de nosotros.

Yo creo que nadaen lavidase debe d azar y asi
ocurrio con las circunstancias de mi nacimiento.
Me proporcionaron € sentimiento de queincluso
una <<nada» de menos de un kilo debiaprobar con
todas sus fuerzas queteniaderecho avivir.

Tuve que trabajar muy duramente, como |o ha-
cen los ciegos, que se creen obligados a aplicarse
diez veces més de lo ordinario para no perder su
empl eo.

Al fina de la segunda guerra mundial yo era
adolescente y sentia en mi unagran necesidad de
hacer algo por este mundo tan perturbado por la
guerra. Mejuréami mismaqued final delaguerra
irfaaPoloniaparaparticipar enlos primeros auxi-
liosy colaborar en laatencion alos mas necesita-
dos. Mantuve mi promesay yo creo que eso fue d
principio de mi ulterior trabajo que debiatratar so-
bree moriry lamuerte.

Yo mismavisité los campos de concentracion y
Vi CON Mis propios 0jos vagones repletos de za-
patos de nifios, asi como otros llenos de cabello
humano que habia pertenecido alas victimas del



campo de exterminio nazi. Se transportaba ese
cabello a Alemania para conleccionar almohadas.
No se puede seguir siendo la misma persona des-
pués dc¢ haber visto con los propios ojos los hor-
nos crematoriosy haber olido con lapropianariz
los campos de concentracion, sobre todo siendo
entonces tan joven, como era mi caso, porque lo
gue seveiaalli con todaclaridad eralainhumani-
dad reflejada en todos nosotros.

Cadauno de los que estamos en esta sala puede
convertirse en un monstruo nazi, pero de igual
manera cada uno tiene la oportunidad de llegar a
ser laMadre Teresade Calcuta. Comprenderéisel
significado de esto, y aquién aludo. Esunade mis
santas que en la Indiarecoge por lacalle nifios y
adultos moribundosy hambrientos. Esun ser ma-
ravilloso, me gustariamucho quetuvieseis ocasion
de conocerla.

AntesdeiraAmérica, yo practicabalamedicina
en Suizay me sentiamuy feliz. De hecho, yo habia
preparado mi vida parair alalndiacon d fin de
trabajar como médico -como lo hizo Albert
Schweitzer en Africa-, pero dos meses antes de
partir ss meinformé que el proyecto habia fraca-
sadoyen lugar delajunglaindiayo desembarcaba
en lajunglaneoyorquina, después de haberme ca-
sado con un americano que me llevo ali, donde



menos ganas tenia de vivir. Esto tampoco fue una
casualidad. No fue d azar.

Es facil cambiarse de casa en una ciudad que a
uno le gusta, peroirse avivir aunaciudad que no
os atrae en absoluto es una prueba ala que os so-
metéis para verificar que sois capaces de realizar
d objetivo fijado paralapropiavida.

Encontréun trabajo de médico en € Manhattan
State Hospital, que también es un sitio horrible.
Enaquellaépocayo no sabiagran cosade psiquia-
triay me sentia muy sola, miserabley desgracia-
da. Ademéas yo no queria hacer desgraciado a mi
marido, asi que me dediqué completamente amis
enfermosy me identifiqué con su soledad, su des-
graciay su desesperacion.

Poco apoco ellos empezaron aconfiar en miya
comunicarme sus sentimientos, y de pronto com-
prendi que no estaba sola con mis miserias. Du-
rante dos afios o Unico que hice fue viviry traba-
jar con estos enfermos. Paracompartir su soledad
celebrabacon ellos todas sus fiestas, yafueran Yom
Kippur, Navidad, Hannukkan o Pascua.

Como osdecia, sabiapoco depsiquiatria, y par-
ticularmente de psiquiatriatedrica, que en mi posi-
cion teniaque conocer.

A causade misinsuficientes conocimientoslin-
guisticos, tenia dificultades para comunicarme con



mis enfermos, pcro nos amibamos mucho. Si
verdaderamente, nos amabamos mucho. Al cabo
de dos afios, ¢l noventay cual ro por ciento de estos
enfermos pudo abandonar € hospital y defenderse
en NuevaY ork, y desde entonces muchos de ellos
trabajan y asumen todas sus responsabilidades.
Debo deciros que todos estaban condenados co-
Mo «esquizofrénicosirrecuperables».

Intento explicaros que el saber es (til, sin duda,
pero que & conocimiento solo no ayudara anadie.
S no utilizéis, ademés dela cabeza, vuestro corazén
y vuestra alma, no ayudaréis anadie. Fueron estos
enfermos mentales, d principio sin esperanza, |10s
que me ensefiaron estaverdad. En €l transcurso de
mi trabajo con ellos (ya fueran esquizofrénicos
cronicos o nifios minusvalidos mentales, o mori-
bundos) descubri que cada uno tiene unafinalidad
propia. Cadauno de estos enfermos puede, no so-
lamente aprender y recibir vuestra ayuda, sino lle-
gar aconvertirse ademas en vuestro maestro. Esto
también es verdad, tanto en los nifios minusvalidos
mentales, aunque no tengan mas que seis meses,
como en el de los esquizofrénicos profundos, que a
primera vista tienen un comportamiento animal.
Pero los mayores maestros de este mundo son los
moribundos.

S uno se tomael tiempo de sentarse junto ala



cabecerade lacamade los moribundos, ellos son
los que nos informan sobre las etapas del morir.
Nos muestran de qué modo pasan por los estados
de colera, de desesperacion, del «¢por qué justa-
mente yo?» y también la forma en que acusan a
Dios, rechazandolo incluso durante un tiempo.
L uego comercian con El y caen seguidamente en
las peores depresiones. Pero s alolargo de estasfa-
ses estan acompafiados por un ser que les ama,
pueden llegar d estado de aceptacion.

Todo esto no tiene aun nada que ver con las fa
sesdel morir propiamentedicho. Nosotroslaslla-
mamas fases del morir porque carecemos de una
mejor denominacion. Muchagente vive fases simi-
lares en  momento en que un amigo o amigalos
abandona o d perder un empleo o s tienen que
abandonar la casa en la que vivieron durante cin-
cuentaafnos parair aun asilo, o algunas veces, in-
cluso, d perder un animalito domeéstico o simple-
mente unalentillade contacto. En mi opinion, €
sentido del sufrimiento es éste: todo sufrimiento
generacrecimiento.

Lamayoriade lagente considerasus condiciones
devidacomo dificilesy sus pruebasy sustormen-
tos como una maldicion, un castigo de Dios, algo
negativo. S pudiéramos comprender que nada de
lo que nos ocurre es negativo, y subrayo: jabsolu-



tamente nada! ... Todos los sufrimientos y prue-
bas, incluso las pérdidas mas importantes, asi
como todos los acontecimientos ante |os que deci-
mos:. «S |o hubiese sabido antes, no |o habria po-
dido soportar», son siempre regalos. Ser infelizy
sufrir escomo forjar € hierro candente, eslaoca-
sion que nos es dada paracrecer y laUnicarazon
de nuestraexistencia.

N o se puede crecer psiquicamente estando sen-
tado en un jardin donde os sirven una suculenta
cena en una bandeja de plata, sino que se crece
cuando se esta enfermo, o cuando hay que hacer
frente aunapérdidadolorosa. Secrecesi no se es-
conde la cabeza en |a arena sino que se acepta €
sufrimiento intentando comprenderlo, no como
una maldicion o un castigo sino como un regalo
hecho con unfin determinado.

Quisieracitaros un egjemplo clinico. En uno de
mis gruposdetrabajo, que duran unasemana, y en
los quetodos los participantesviven juntos, habia
unamujer joven. No habiaperdido asu hijo, pero
habia tenido que enfrentarse a varias «pequefias
muertes», como nosotros las ||lamamos.

Cuando dio aluz a su segundo hijo, una nifia
muy esperada, se le informd de forma muy inhu-
manaque lacriaturateniaun severo retrasoy que
nuncaseriacapaz dereconocerlacomo asu madre.



Apenas habia tenido tiempo de darse cuenta de
lo que para ella suponia esta prueba, cuando fue
abandonada por su esposo.

Seencontro por lo tanto sola, con dos nifios que
dependian de ellay sin ingresos econémicos ni
aSigenCla.

Al principio, su actitud fue negativa. Negaba
todo enérgicamente. No pronunciaba ni siquiera
las pal abras «enfermo mental». Después su colera
se volvio contra Dios. Lo maldijo, nego su exis
tencia hasta llegar a insultarlo. Después intento
negociar con El, haciéndole promesas. «S por |0
menos mi nifiapudieraaprender algo, 9 d menos
pudiera reconocer asu madre»... Finalmente re-
conocio6 un significado profundo en € hecho de
haber tenido esta hija. Ahora me gustaria conta-
ros como logré solucionar su problema.

Comenzo6 comprendiendo que nada de lo que
nos ocurre es debido alacasualidad. Mirabaasu
hija con mas frecuencia paraintentar encontrar €
sentido de estavidatan miserable sobrelatierra, y
encontro lasolucion del enigma. Me gustarialee-
rosun poemaaque escribioy que explicacomo en-
controé larespuesta. Ellano es poeta, pero éste es
un poemamuy conmovedor en € que seidentifica
consu nifa, que hablacon sumadrina, y por esolo
hatitulado:



PARA MI MADRINA

¢Qué es una madrina?
Yo s que tu eres algo especial.
Durante meses esperaste mi |legada,
estabas presentey meviste cuando sélo teniaunos
[minutos.
M e cambiaste los pafial es cuando tenia sélo unos
[dias.
Imaginabas en suefios cOmo seria tu primera
[ahijada.
Seriaalgo tan especial como tu hermana.
Con tu pensamiento, ya me acompafabas a la
[escuela, alauniversidady d dtar.
¢Qué seriayo? ¢Seria un honor paralos mios?
Pero Dios tenia otros proyectos para mi.
Y0 no soy méas que yo misma.
Nadie dijo que yo tendria que ser algo precioso.
Algo no funciona en mi cabeza.
Seré por siempre un hijo de Dios.
Soy feliz. Amo atodo & mundo y todos me aman.
N o puedo decir muchas palabras.
Pero puedo hacerme entender y comprender €
afecto, d calor, laternura, € amor.
En mi vida hay seres particulares.
A veces estoy sentaday sonrio y aveces lloro.
Quisierasaber por qué...



¢Qué mas puedo pedir?
Claro esta que nunca iré ala universidad y que
[nunca me casaré.
Pero no estés triste, Dios me ha hecho muy
[especial.
N o puedo hacer d mal, yo no puedo méas que amar.
¢Recuerdas cuando fui bautizada? Me tenias en
[brazosy
esperabas que no gritara, iY que no me cayerade
[tus brazos!
Nadade eso ocurrio y fue un dia muy feliz.
¢Por eso fuiste mi madrina?
Sé que erestiernay célida, que me amas, y que en
[tus ojos
hay algo muy particular. Veo estamiraday siento
[este amor en otros.
Debo de ser especial paratener tantas madres.
A los ojos del mundo nuncatendreé éxito,
pero te aseguro algo que poca gente puede hacer
puesto que Nno conozco mas que amor, bondad e
[inocencia,
la eternidad nos pertenecera, madrina mia.

Estaes lamismamadre que unos meses antes es-
tabadispuestaaque su nifaresbalara hacialapis-
cina, esperando que se cayeray se ahogara mien-
tras ella estuviese ocupada en la cocina. Espero



gue os deis cuenta de la transformacion de esta
mujer. Esto les ocurre a los que estian dispuestos a
mirar las cosas que les suceden desde € otro lado
de la medalla. Nada tiene un solo aspecto. Aun-
gue alguien esté gravemente enfermo, aunque su-
fray no tengaanadie aquien confiarse, aunque la
muerte vengaabuscarlo alamitad delaviday no
haya comenzado todavia avivir de veras, aun asi
es preciso que mire el lado opuesto de lamedalla.
Depronto se llegaaformar parte de esas pocas
personas que pueden echar por la bordatodo lo
superfluo, y dirigirse a alguien diciéndole: «Te
amo», pues saben que no les queda mucho tiem-
po devida. Se puede d fin hacer cosas que verda-
deramente se tiene deseos de hacer. Muchos de
entre vosotros no hacen € trabajo que en su fue-
ro interno habrian querido realizar. Deberiais
volver acasay empezar otra cosa, (comprendéis
lo que os quiero decir? Nadie deberia vivir en
funcién de lo que los otros han dicho que hay
que hacer. Esto es como s se obligase a un ado-
lescente a emprender un oficio que no le convie-
ne. S se escuchalavoz interior y el propio saber
interno, que con relacién auno mismo es el mas
importante, entonces uno no se enganaray sabra
lo que debe hacer con su vida. En este contexto €
factor tiempo no tiene ningunaimportancia.



Después de haber trabajado con moribundos
durante muchos anos y tras haber aprendido d
lado de ellos lo que es esencial en lavida, ya que
hablan de sus arrepentimientos, de sus disgustos,
justo antes de morir, cuando todo parece dema-
siado tarde, comencé areflexionar sobre qué es la
muerte.

En mis cursos, € testimonio ofrecido por lase-
fAora Schwartz fue @ primero que conocimos de
unaexperienciaextracorporal experimentada por
alguno de nuestros enfermos.

Actualmente, en 1977 yadisponemos de cente-
nares de testimonios parecidos, redactados en
California, en Australiao en otros lugares. Todos
tienen un denominador comdun, y es que las per-
sonas en cuestion abandonaron su cuerpo fisico
con toda conciencia. Esta muerte, de la que los
cientificos quieren convencernos, no existe en
realidad. Lamuerte no es mas que & abandono del
cuerpo fisico, delamismamaneraquela mariposa
dejasu capullo de seda. Lamuerte es e paso aun
nuevo estado de concienciaen e que se continta
experimentando, viendo, oyendo, comprendien-
do, riendo, y en € que se tiene la posibilidad de
continuar creciendo. Launicacosaque perdemos
en esta transformacion es nuestro cuerpo fisico,
pues yano |o necesitamos. Es como si se acercase



la primavera, guardamos nucstro abrigo de in-
vierno, sabiendo que ya ¢sta dcmasiado usado y
no nos lo pondremos de todas maneras. La muer-
te no es otracosa.

Ninguno de mis enfermos que hayavivido una
experiencia del umbral de la muerte hatenido a
continuacion miedo amorir, y quisierasubrayar-
lo, ini siquierauno solo de ellos!

Muchos de estos enfermos nos han contado
también que, ademas de lapaz, delacalmay dela
certeza de percibir sin ser percibidos, habian te-
nido laimpresion de integridad fisica; por ejem-
plo, alguien que habia perdido una pierna acon-
secuencia de un accidente de automovil, la vio
separada, en € suelo, y alavez tuvo laimpresion
de conservar las dos piernas después de haber aban-
donado su cuerpo.

Una de nuestras enfermas se volvio ciega a
consecuenciade unaexplosion en un laboratorio.
I nmediatamente después se encontrd en € exte-
rior de su cuerpo pudiendo ver de nuevo. Miraba
las consecuencias de este accidente y describio
mas tarde lo que ocurria cuando la gente |legaba
a lugar. Cuando los médicos consiguieron ha-
cerlavolver alavida, se habia quedado comple-
tamente ciega. Esta es la explicacion de por qué
muchos de los moribundos luchan contra nues-



tras tentativas de volverlos alavida, cuando ellos
se encuentran en un lugar mucho mas maravillo-
so, mas bello y mas perfecto.

A proposito, los momentos que me han pare-
cido méas impresionantes han sido los que se re-
lacionan con mi trabajo con niflos moribundos.
N o hace mucho tiempo que me vengo dedicando
a este aspecto de mis tareas. Actual mente casi to-
dos mis enfermos son nifios. Yo los llevo a sus
casas para que puedan morir. Preparo a sus pa-
dres, a sus hermanos y hermanas. Los nifios te-
men estar solos en  momento de la muerte, tie-
nen miedo de que no hayanadie junto aellos. En
el acontecimiento espiritual del pasaje no se esta
solo, como tampoco estamos solos en lavida co-
tidiana, pero esto no lo sabemos. Por tanto, en €
momento de la transformacién, nuestros guias
espirituales, nuestros angeles de la guarday los
seres queridos que se fueron antes que nosotros,
estaran cerca de nosotros y nos ayudaran. Esto
nos ha sido confirmado siempre, asi que ya no
dudamos nunca de este hecho. jN atad bien que
hago esta afirmacion como un hecho cientifico!
Siempre hay alguien para ayudarnos cuando nos
transformamos. Generalmente son los padres
0 madres gue nos han «precedido», los abuelos o
abuelas o incluso un nifilo que haya partido antes



que nosotros, y frecuentemente llegamos incluso
aencontrar apersonas que ignorabamos estuvie-
senyaad «otro lado»...

Tenemos el caso de una chiquilla de doce afos
gue no queria hablar con su madre de su expe-
riencia maravillosa, puesto que ninguna madre
quiere oir que uno de sus hijos se haya sentido
mejor en otro lugar que no sea su casa, y esto es
comprensible. La experiencia de la nifia era tan
extraordinaria que tuvo la necesidad de contér-
sela a alguien y entonces le confié a su padre lo
gue habiavivido en el momento de su «muerte».
Fueron acontecimientos tan maravillosos que no
queriavolver. Independientemente del esplendor
magnifico y de laluminosidad extraordinaria que
han sido descritos por lamayoria de los sobrevi-
vientes, o que este caso tiene de particular es que
su hermano estaba a su lado y la habia abrazado
con amor y ternura.

Después de haber contado todo esto a su pa-
dre, afadio: «Lo Unico que no comprendo de
todo esto es que en realidad yo no tengo un her-
mano.» Su padre se puso allorar y le conto que,
en efecto, ella habia tenido un hermano del que
nadie le habia hablado hasta ahora, que habia
muerto tres meses antes de su nacimiento.

¢Comprendéis por qué os cito un ejemplo co-



mo éste? Porque mucha gente tiene tendencia a
decir: «Claro, no se habiamuerto ain, y en d mo-
mento delamuerte, natural mente, sepiensaen los
gue seamay selosimaginauno fisicamente.»

Pero esta nifia de doce afios no habia podido
representarse a su hermano.

Yo siempre pregunto a todos mis nifilos mori-
bundos aquién desearian ver, aquién les gustaria
tener cerca de ellos. Claro esta que mi pregunta
se refiere siempre a una presencia terrestre (mu-
chos de mis enfermos no son creyentesy yo no
podria hablar con ellos de una presencia después
de lamuerte. Se sobreentiende que no impongo a
nadie mis convicciones). Les pregunto puesamis
nifios a quién les gustariatener cercas tuvieran
gue elegir aunapersona. El noventa por ciento se
deciden por «mama» o «papa». Con |los nifos ne-
gros es diferente, ellos prefieren amenudo auna
de sus tias o0 abuelas, pues las ven mas frecuente-
mentey las quieren méas. Aqui sélo se tratade di-
ferencias culturales. Ninguno de los nifios que
optaron por «papa» 0 «kmama» conto, tras unade
estas experiencias del umbral de la muerte, haber
visto a ninguno de sus padres, a menos que uno
de ellos hubiese muerto antes.



Muchagente podria decir otra vez: «Setratade
unaproyeccion del pensamiellto engendrada por
un deseo. Como los que mueren estan solos, se
sienten abandonados y tienen miedo, es por eso
gueimaginan aalguien aquien amar». S esta afir-
macionfueracierta, € noventay nueve por ciento
de mis nifios de cinco, seis o siete afos deberian
ver asupadreo asu madre. Hemos consignado los
casos alo largo de los afos, y ninguno de ellos ha
dicho, en € caso de su muerte aparente, que habia
visto asu padre o asu madre, puesto que éstos alin
Vivian.

Sobre la cuestion de saber aquién se ve en una
muerte aparente, dos condiciones se manifiestan
con un denominador comun: primera, que laper-
sonapercibidadebiade haber «partido» antes, aun-
gue sblo fueraunos minutos antes, y segunda, que
debiade haber existido unlazo de amor real entre
ellos.

Pero aln no os he contado € caso de |la sefiora
Schwartz. Muri6 dos semanas después de que su
hijo terminarala escuela. Yo la hubiera olvidado
sin duda como una mas de mis numerosos pa-
cientes s ellano hubieraregresado y me hubiese
visitado.

Aproximadamente diez meses después de su
entierro yo estabafuriosa, unavez mas. Mi semi-



nario sobre d moriry lamuerte estabaapunto de
hacer agua. Debiarenunciar ala colaboracién del
pastor cond quetrabajabay d que queriamucho.
Mientras, € nuevo pastor buscabainfluir ene pu-
blico recurriendo alos medios de comunicacion.
Estabamos pues obligados a hablar cada semana
de las mismas cosas, pues mi seminario entretanto
se habia convertido en un acontecimiento. Yo no
tenia ningunas ganas de continuar participando.
Sentiala situacion como una especie de tentativa
de prolongar una vida que no valia la pena de
servivida. Yo no podiaser yo misma. N o veiaotra
salida paraalejarme de ese trabajo que lade dejar
la universidad. La decision era dificil pues ama-
ba mi trabajo, pero no llevado a cabo de esa ma-
nera. Tomé ami pesar estadecision: «Abandonaré
la universidad hoy mismo, presentaré mi dimi-
sion d final del seminario sobre e morir y la
muerte.»

Después de cada seminario d pastor y yo to-
mébamos a la vez € ascensor y terminabamos
nuestra discusion sobre € trabajo cuando uno de
los dos se detenia. El problema de este pastor es
gue oiamal, lo que lo complicabatodo. Entre la
sala de conferencias y los ascensores le dije tres
veces que debia volver alos cursos, pero no me
escuchaba y continuaba hablando de otra cosa.



Yo estaba d borde de la desesperacion, y cuando
me desespero me vuelvo muy activa. Antes de
que d ascensor se detuviese lo cogi por € cuello,
aunque é eragigantesco, y le dije: «Quédese ahi.
He tomado una decision muy importante de la
que quisierainformarle.»

En ese momento aparecié una mujer delante
del ascensor. Sin querer, yo la miraba fijamente.
No puedo describirla, pero os podéis imaginar
como se siente uno cuando se encuentra con al-
guien aquien se conoce mucho y de pronto no se
sabe quién es. Le dije entonces d pastor: «Dios
mio, ¢quién es? YO conozco aesamujer, me mira
y espera que usted tome d ascensor para acercar-
se a mi.» Estaba tan preocupada por lavision de
esa mujer que se me habia olvidado por completo
gue seguia asiendo d pastor por € cuello. Con
esa aparicion mi proyecto fue desbaratado.

La mujer era muy transparente, pero no tanto
como para poder ver através de ella. Le pregunté
unavez més d pastor s la conocia, pero no me
respondi6. No insisti y lo altimo que le dije fue
mas 0 menos esto: «jVayal Iré averlay le diré
que por € momento no recuerdo su nombre.»
Estas fueron mis Gltimas palabras antes de que é
partlera.



Desde el momento en que subié d ascensor la
mujer se acerco ami y me dijo: «Doctora Ross,
yo debia volver. ¢{Me permite que la acomparie
a su despacho? No abusaré de su tiempo.» Dijo
algo mas o menos parecido, y como aparente-
mente sabia donde estaba mi despacho y conocia
mi nombre me senti aliviada a no tener que ad-
mitir que yo no recordaba € suyo. Sin embargo,
fue e camino mas largo de mi vida. Yo soy psi-
quiatray trabajo desde hace mucho tiempo con
enfermos esquizofrénicos alos que quiero mu-
cho. Cuando me cuentan alucinaciones visuales
les contesto siempre: «Si, yalo sé, ves unavirgen
en la pared pero yo no puedo verla» Y ahorayo
me digo ami misma: «Elisabeth, ti sabes que ves
a esta mujer y, sin embargo, esto no puede ser
verdad.» ¢Podéis poneros en mi lugar? Mientras
caminaba desde los ascensores hasta mi despa-
cho, me seguia preguntando s era posible lo que
estaba viendo, me decia a mi misma: «Estoy de-
masiado cansada y necesito vacaciones. Tengo
gue tocar aesta mujer parasaber s esta caliente o
fria» Fue € camino mas increible que yo haya
hecho nunca.

Durante todo ese tiempo ni siquiera sabia por
gué haciatodo esto ni quién eraella. De hecho, in-
cluso rechacé d pensamiento de que estaaparicion



pudicra ser la de la sefiora Schwartz, que habia si-
do e¢nterrada hacia algunos meses. Cuando jun-
tas alcanzamos la puerta de mi despacho, ella
laabrio como s yo fueralainvitadaen mi casa. La
abrio con unafinura, unadulzuray un amorirre-
sistibley dijo: «DoctoraRoss, yo debiavenir por
dos razones. La primera, paradarle las gracias a
usted y d pastor G. (se trataba del maravilloso
pastor negro con & que me entendiatan bien) por
todo lo que hicieron por mi, pero laverdaderara-
zOn por laque debiavolver es paradecirle que no
debe abandonar este trabajo sobre e morir y la
muerte, por |o menos, no por ahora.»

Yo la miraba, pero no puedo ahora decir s en
aquel momento pensaba realmente que la sefiora
Schwartz estaba delante de mi, sabiendo que ha-
bia sido enterrada hacia diez meses. Ademas yo
no creia que tales cosas fueran posibles.

Finalmente me fui ami despacho. Toquélosob-
jetos que conocia como reales. Toqué mi escrito-
rio, pasélamano por lamesa, palpélasilla. Todo
estaba concretamente presente. Podréis imagina-
ros que todo ese tiempo yo esperaba que por fin
aquella mujer desapareciese. Pero no desaparecia
Sino que me repetiainsistente pero amablemente:
«Doctora Ross, ¢me escucha? Su trabajo no ha
terminado todavia. Nosotros la ayudaremos, sa-



bra cuando podradejarlo, pero selo ruego, no lo
interrumpaahora. ¢Melo promete? Su trabajo no
hahecho mas que comenzar.»

Durante ese tiempo yo pensaba: «Dios mio,
nadie me creera s cuento lo que estoy viviendo
ahora, ni siquieramis mas intimos amigos.»

En aquella época, evidentemente, yo no me
imaginaba que un dia podria hablar delante de
centenares de personas. Por fin la cientifica que
hay en mi termind sobreponiéndosey astutamen-
teledije; «Yasabrausted que € pastor G. vive ac-
tualmente en Urbana, puesto que havuelto auna
parroquia.» Y continué cas inmediatamente: «Se-
guramente estara encantado de recibir una nota
suya. ¢Ve usted algun inconveniente?» Y le pasé
unlapizy unahojade papel.

N aturalmente, no tenia ninguna intencion de
enviar esas lineas ami amigo, pero necesitabauna
prueba palpable, puesto que esta claro que una
personaenterradano puedeescribir unacarta. Esa
mujer, con unasonrisamuy humana, mejor dicho,
no humana, con unasonrisallenade amor, podia
|eer todos mis pensamientos. Yo sabia mejor que
nunca que se trataba de lectura de pensamiento.
Cogqi6 d papel y escribié varias lineas. (Natural -
mente, las enmarcamosy las guardamos como un
tesoro.) Despuésdijo, sin abrir laboca: «¢Estaus-



ted contenta?» Yo lamirabafijamente y pensaba:
«NoO podré compartir con nadie esta experien-
cia, pero conservareé esta hojade papel .» Despueés,
preparandose para partir me repitio: «Doctora
Ross, me lo promete, ¢verdad?» Yo sabiaque me
hablabade lacontinuacién de mi trabajo, y leres-
pondi: «Si, lo prometo.» Desaparecio. Guarda-
mos todaviasus lineas manuscritas.

Hace alrededor de un afio y medio se me infor-
mo que mi trabajo relacionado con los moribun-
dos habia terminado puesto que otros podrian
continuarlo y que ese trabajo no eralaverdadera
vocacion parala que yo habiavenido alatierra.
Mi trabajo sobre e morir y la muerte no seria
para mi mas que una prueba paraverificar 9 era
capaz de imponerme apesar de las dificultades, la
difamacion, la resistencia y muchas cosas mas.
Sali bien de este examen y lo aprobé. La segunda
prueba consistiaen verificar S la gloria se me su-
biria ala cabeza, pero no se me subig, y también
la pasé.

Mi tarea verdadera, y en este punto necesito
vuestraayuda, consiste endecir aloshombres que
lamuerte no existe. Esimportante que lahumani-
dad |o sepa, pues nos encontramosen & umbral de
un periodo muy dificil, no anicamente en Ameri-
casino entodo € planetaTierra. Lafaltatiene que



ver con nuestra sed de destruccion, incumbe alas
armas atomicas, incumbe también anuestra codi-
Cia, anuestro materialismo y anuestro comporta-
miento en materia de polucion. Somos culpables
de haber destruido muchos dones de la natural e-
zay de haber perdido todaespiritualidad. Yo exa-
gero un poco, pero seguramente no demasiado. El
unico modo de aportar un cambio parad adveni-
miento del tiempo nuevo, consiste en quelatierra
comienceatemblar afin deconmovernosy tomar
conClenCla

Es necesario que lo sepéis, pero no que tengais
miedo. Sélo abriéndoos ala espiritualidad y per-
diendo e miedo llegaréis a la comprension vy
a revelaciones superiores. A esto podéis llegar
todos.

Paraello, no es necesario dirigiros aun guia, ni
tenéis laobligacion de iros alaIndia, ni siquiera
os hace falta un curso de meditacion. Es sufi-
ciente con que aprendais aentrar en contacto con
vuestro yo, y esto no os cuesta nada. Aprended
a tomar contacto con vuestro ser profundo y
aprended a desembarazaros de cualquier miedo.

Una manera de no volver atener miedo es sa-
ber que lamuerte no existey que todo lo que nos



sucede en esta vida sirve para un fin positivo.
Desembarazaos de vuestra negatividad, empezad
atomar lavida como un reto, como un lugar de
examen paraponer apruebavuestras capacidades
internasy vuestrafuerza.

La casualidad tampoco existe. Dios no es al-
guien gue castigay condena. Después de haber
dejado definitivamente vuestro cuerpo fisico, lle-
garéis d lugar que se designacomo cielo o infier-
no, lo que no tiene nadaquever con € Juicio Final.
L o que hemos aprendido por nuestros amigos que
sefueron, lo que aprendimos delosquevolvieron,
es lacertezade que cada ser, después de su pasaje,
debe mirar algo que recuerda aunapantallade te-
levision, en laque sereflejan todos nuestros actos,
palabras y pensamientos terrestres. Esto sucede
después de haber experimentado un sentimiento
de paz, equilibrioy plenitud, habiendo encontra-
do a una persona querida para ayudarnos a dar
este paso. De esta manera, tenemos la ocasién de
juzgarnos anosotros mismos en lugar de ser juz-
gadospor unDiossevero. A travésdevuestravida
aqui abajo vosotros creais desde entonces vuestro
infierno o vuestro cielo end mas alla



Lavida, la muerte,
y lavida
después de lamuerte



uisiera hablaros de algunas experiencias
gue hemos podido tener alo largo de
los tltimos diez afios y que se refieren a
la vida, a la muerte, y a la vida después de la
muerte, y esto después de estudiar seriamente €
campo de la muerte y de una vida después de la
muerte. Después de habernos ocupado durante
muchos afios de los enfermos moribundos, he-
mos entendido que nosotros, los humanos, ape-
sar de que nuestra presencia en latierra se remon-
ta a millones de afios, no hemos encontrado adn
respuesta a la pregunta quiza mas importante de
todas: ladefinicién, d significado y @ proposito
delaviday de la muerte.
Me gustaria compartir con vosotros algunos
aspectos de las investigaciones en € campo de la



muerte y de lavida después de la muerte. Pienso
gue hallegado €l tiempo de reunir todo lo descu-
bierto por nosotros, en un lenguaje accesible ato-
dos, con €l fin de estar capacitados para ayudar,
eventualmente, alos hombres que deben afrontar
lapérdidade unser querido. Sobretodo cuando se
trata de una muerte repentinaen la que no pode-
mos entender por qué nos sucede esedrama. Tam-
bién hay que conocer estas cosas cuando se trata
de asistir alos moribundosy asus familias. Ade-
mas, siempre escuchamos estas preguntas: «;,Qué
es lavida? ¢Qué eslamuerte? ¢Por qué los nifios
tienen que morir, sobre todo los mas pequefios?»

Por diferentes razones, hasta e presente no he-
mos dado aconocer conladebidaamplitud losre-
sultados de nuestras investigaciones. Desde hace
largo tiempo estudiabamos las experiencias del
umbral de la muerte, pero en nuestro espiritu
guardabamos € hecho de que setratabasolamente
deunaexperienciadel umbral delamuertey no de
lamuerteverdadera.

Antes de saber qué les sucedia alas personas a
final de esatransicion, hemos preferido no hablar
de nuestras investigaciones, preocupados por
no propagar verdades a medias. Lo Unico que pu-
blicé el centro Shanti Nilaya sobre este tema fue
una carta que yo escribi e ilustré con lapices de



colores aun chico de nueve anos del sur de Esta-
dos Unidos que tenia cancer y que me planteaba
en unacartaestapreguntaemocionante: «;,Qué es
la vida? ¢Qué es la muerte? ¢Por qué los nifios
muereny deben morir?»

Anteriormente la gente tenia un contacto mu-
cho mas estrecho contodo lo referentealamuerte
y creia en un cielo o en una vida después de la
muerte. Solamente hace cien afios que empezé
este proceso en virtud del cual cadavez es menor
el nimero de personas que sabe con certeza que
después de abandonar el cuerpo fisico nos espera
otravida. Pero no es ahorael momento ni éste €
lugar parademostrar este proceso.

Actual mente estamos ya en un nuevo tiempo
de valores espirituales (en oposicién alos valores
materiales), aunque no hay que identificar la ex-
presion valores espirituales con religiosidad. Se
trata mas bien de una toma de conciencia, de la
comprensién de que existe algo mucho mas gran-
de que nosotros que ha creado € universo y la
vida, y que en esta creacion representamos una
parte importante y bien determinada que puede
contribuir d desarrollo del todo.

En e momento del nacimiento cadauno de no-
sotros harecibido lachispadivinaque procede de
la fuente divina. Esto quiere decir que Ilevamos



unaparte de este origen, y gracias aello nos sabe-
mosinmortal es.

Muchagente empiezaacomprender que € cuer-
po fisico no es mas que unacasa, un templo, como
nosotros solemosllamarle, € «capullo deseda» en
e que vivimos durante un cierto tiempo hasta la
transicion que llamamos muerte. Cuando llega
la muerte abandonamos €l capullo de seday so-
mos libres como una mariposa. N os servimos de
estaimagen del lenguaje simbdlicoy lautilizamos
a hablar con los nifios moribundos o con sus her-
manosy hermanas.

A lo largo de estos ultimos veinte afios me he
ocupado esencialmente de enfermos moribun-
dos. Al empezar este trabajo no estabainteresada
en lavida después de |la muerte, incluso no tenia
unaidea precisa sobre ladefinicion de la muerte,
exceptuando, por supuesto, ladefinicién desde €
punto de vista médico, que evidentemente me era
familiar.

Cuando se reflexiona sobre la definicion de la
muerte, muy pronto secomprende que nosreferi-
mos Unicamente a cuerpo fisico, como s d hom-
bre sblo fuera esa envoltura. Yo misma formaba
parte del conjunto de cientificos que no habian
cuestionado nunca esa concepcion. Creo que la
definicion de la muerte volvié aadquirir notorie-



dad en d curso de la década de los afos sesenta,
cuando se planteo € problemade los trasplantes
de 6rganos, sobre todo los de rifidn y corazon.
Desde € punto de vista ético, miles de cientificos
cuestionaron seriamente e momento en que se
tendriaderecho atomar de alguien un érgano para
trasplantarlo aun enfermo con € objeto de procu-
rar salvar su vida.

En los ultimos afos, d deber de afrontar estos
problemas ha provocado varios planteamientos
de tipo juridico. Nuestro materialismo ha alcan-
zado un punto en € que los médicos fuimos acu-
sados por personas que pretendian que tal miem-
bro de lafamilia todaviavivia cuando se le habia
quitado el organo en cuestion, o bien se nos acu-
saba de haber esperado demasiado tiempo para
realizar € trasplante, prolongando quizas inutil-
mente lavida del enfermo del que se trataba. Las
compafiias de seguros contribuyeron también a
poner en evidencia este problema porque en €
momento de un accidente familiar con frecuencia
les resulta importante saber cuél de las personas
falleci6 primero, aunque sblo se trate de minutos,
por cuestiones relativas alaherencia.

Esinutil decirles que estas querellas me hubie-
ran dejado indiferente s no hubiera tenido que
afrontar tales problemas por razén de mi trabajo



y de mis propias experiencias junto a los mori-
bundos.

Y 0 soy por natural ezaunapersonasemicreyen-
te, algo escéptica, para decirlo prudentemente, y
como tal no meinteresabalaeventualidad de una
vida después de la muerte, pero ciertas observa-
ciones serepetian contal frecuenciaque mevi for-
zada a asomarme ala cuestion. En aquella época
empezabayo apreguntarme por qué nadie habia
estudiado auin este problema, no por razones cien-
tificas precisas o parapoder hacer uso de las con-
clusiones en caso de un proceso judicial, sino uni-
camente por curiosidad natural.

El hombre existe sobre €l planeta Tierra desde
hace 47 millones de afios. Y en su forma actual,
con su dimension divina, desde hace siete millo-
nes de afos. Cada dia los hombres mueren por
todas partes. Y nuestra sociedad, sin embargo,
no harealizado ningun esfuerzo para estudiar la
muerte y llegar a una definicion actualizada y
universal de la muerte humana, mientras que ha
triunfado enviando hombres alaLunay logrando
igualmente que regresaran sanos y salvos. ¢No
resulta extrafio?

En el periodo en que estaba entregada a mi
trabajo con los moribundos y ademés daba cla-
ses, mis estudiantes y yo misma decidimos un



buen dia intentar buscar una definicion actuali-
zaday universal de la muerte. En alguna parte se
ha dicho: «Pedid y se os dara. Buscad y encon-
traréis. Llamad y se os abrird.» En otras palabras:
«Llegarad Maestro cuando € discipulo esté pre-
parado.» Esta frase resulto justa para nosotros
dado que ya durante la primera semana, después
de enunciar la preguntay habernos comprome-
tido a encontrar la respuesta, vinieron a vernos
algunas enfermeras para compartir con nosotros
unaexperienciaprovocada por unamujer que es-
taba en cuidados intensivos por decimoquinta
vez. En cada ocasion se esperaba su muerte, y
cada vez conseguia salir del hospital para vivir
durante semanas o0 meses. Podemos decir ahora
que fue nuestro primer caso de una experiencia
del umbral de lamuerte.

Al mismo tiempo que esto ocurria, se acentua-
ban en mi la sensibilidad y observancia hacia los
fendmenos inexplicables que se presentaban justo
antes de la muerte. Eran numerosos los que co-
menzaban a «alucinar» y arepetir las palabras de
los parientes que habian muerto antes que ellos 'y
con los que parecian tener una especie de comuni-
cacion, aunque yo no podiaver ni entender aesos
seres. Observaba también que aun los enfermos
mas rebeldesy dificiles se calmaban poco antes de



su muertey se desprendiade ellos una paz solem-
ne apenas cesaban los dolores, aunque sus cuerpos
estuvieran invadidos por tumores o metastasis.

Podia observar también que inmediatamente
después del fallecimiento, € rostro de mis enfer-
mos expresaba paz, equilibrio y serenidad, y esto
eratanto mas incomprensible en los casos en los
que & moribundo poco antes de morir se encon-
traba en un estado de coélera, de agitacion o de
depresion.

Mi tercera observacion, y sin dudala mas sub-
jetiva, era @ hecho de que estando siempre muy
proximaamis enfermos, y comunicandome con
ellos con un amor profundo, influyeron en mi
vida d tiempo que yo influia en la de ellos, de
unaforma muy personal eincisiva. Sin embargo,
minutos después de su muerte mis sentimientos
por ellos yano existian, lo que me extrafiaba tan-
to que me preguntaba s yo eranormal. Cuando
los miraba en su lecho de muerte, tenia laimpre-
sion de que se habian quitado € abrigo deinvier-
no, como cuando llega la primavera, ya que no
les haciafalta nada méas. Teniala certezaincreible
de que esos cuerpos no eran mas que unas envol-
turasy de que mis queridos enfermos ya no esta-
ban en lacama.

Se sobreentiende que yo, como cientifica, no



tenia explicacion sobre ese fendmeno y tenia por
ello latendencia adejar de lado estas observacio-
nes, y seguramente hubiera mantenido esta acti-
tud s la sefiora Schwartz no hubiera producido
un cambio en mi.

Su marido era esquizofrénico y cada vez que
tenia una crisis intentaba matar a su hijo menor,
que era e unico de sus muchos hijos que vivia
todaviaen casa. Laenferma estaba convencidade
que s moria ella demasiado pronto su marido
perderia e control y su hijo estariaen peligro de
muerte. Gracias a una organizacion de ayuda so-
cialllegamos acolocar a hijo cercade familiares,
asi la sefiora Schwartz dejo d hospital aliviaday
liberada sabiendo que, aunque no viviera mucho
tiempo, su hijo d menos estaba seguro.

Estaenfermavolvi6 anuestro hospital después
de un afio, mas 0 menos, y fue nuestro primer ca-
so de una experienciaen € umbral de la muerte.
Tales experiencias han sido publicadas estos Ulti-
Mos afnos en numerosos librosy periodicosy son
por consiguiente conocidas por € gran publico.

Por su informe médico, lasefioraSchwartz fue
admitida en un hospital local de Indiana, puesto
que su estado critico no le permitia un traslado
hasta Chicago, que estaba demasiado lejos. Re-
cuerdo que estabamuy delicada, y que laubicaron



inmediatamente en una habitacién privada. En-
tonces comenzo areflexionar sobre s debia de-
safiar unavez mas ala muerte o s podia dejarse
[levar tranquilamente paraabandonar su envoltu-
ra. Fue entonces cuando vio entrar alaenfermera,
echar unamiradasobreellay precipitarsefuerade
lahabitacion. LasefioraSchwartz sevio deslizarse
lentay tranquilamente fuera de su cuerpo fisico y
pronto floté auna cierta distancia por encimade
su cama. N os contaba, con humor, como desde alli
miraba su cuerpo extendido, que le parecia pali-
doy feo. Se encontraba extrafiaday sorprendida,
pero no asustada ni espantada.

Nos conto como vio llegar d equipo de reani-
maciony nos explico con detalle quién llego pri-
meroy quién ultimo. No sélo escucho claramente
cada palabra de la conversacion, sino que pudo
|eer igual mentelos pensamientos de cadauno. Te-
nia ganas de interpelarlos paradecirles que no se
dieran prisa puesto que se encontraba bien, pero
cuanto mas se esforzabaen explicarles maslaaten-
dian solicitamente, hasta que poco a poco com-
prendié que era ella Unicamente la que podia
entender, mientras que los demas no laoian. La
sefiora Schwartz decidio entonces detener sus
esfuerzos y perdio su conciencia, como nos dijo
textualmente. Fue declarada muerta cuarenta y



cinco minutos después de empezar lareanimacién
y dio signos de vida después, viviendo todaviaun
afno y medio mas. Compartio su experienciacon
mis estudiantesy conmigo en uno de mis semina-
rios. N o necesito decir aqui que este caso repre-
sentd parami algo nuevo, puesto que yo no habia
oido hablar nunca de tal experiencia de muerte
aparente, aunque era doctora en medicina desde
hacia tiempo. Mis estudiantes se extrafiaron de
gue no clasificase esta experiencia simplemente
como unaalucinacion, unailusién o como lades-
integracion de la conciencia de la personalidad.
Querian atoda costadar un nombre aestaviven-
cia paraidentificarla, clasificarlay no tener que
pensar méas en ella.

Estabamos convencidos de que la experiencia
de la sefiora Schwartz no era un caso aislado. Es-
perdbamos ahora descubrir otros casos similares
e incluso eventual mente recoger suficiente infor-
macion como parasaber si la muerte aparente era
un acontecimiento frecuente, raro o Unicamente
vivido por la sefiora Schwartz.

N o0 necesito decir, puesto que enlaactualidad es
notorio, que numerososinvestigadores medicosy
psicologos, asi como los que estudian los fendme-
nos parapsi col 6gicos, se han propuesto € registro
estadistico de casos como € nuestro, y en € trans-



curso de los ultimos afos han proporcionado méas
deveinticinco mil en d mundo entero.

L o mas sencillo seraresumir lo que estas perso-
nas, que estan clinicamente muertas, viven en €
momento en que su cuerpo fisico dejadefuncionar.
Lo Ilamamos simplemente experiencia de muerte
aparente o del umbral de lamuerte (near death ex-
perience) puesto que todos estos enfermos, unavez
restablecidos, la han podido compartir con noso-
tros. Mas adelante hablaré de lo queles ocurre alos
gue no vuelven mas. Esimportante saber que deto-
dos los enfermos con paros cardiacos gravesy que
han vuelto ala vida después de una reanimacion,
solamente un diez por ciento guardad recuerdo de
las experiencias vividas durante el cese de sus cons-
tantesvitales. En otro orden, esto secomprendefa
cilmente teniendo en cuenta que también todos so-
Aiamosy sOlo un pequefio porcentaj e recuerdan sus
suefios d despertarse. N

Hemos ido reuniendo tales experiencias en
varios paises ademas de las recogidas en Estados
Unidos, Canaday Australia. La persona mas jo-
venteniados afiosy lamayor noventay siete. Dis-
ponemos asi de experiencias del umbral de la
muertedehombres de origenesculturalesdiferen-
tes como por ejemplo, esquimales, aborigenes de
Australia, hindues, o pertenecientes adistintasre-



ligiones como los budistas, protestantes, cato-
licos, judios y los que no pertenecen a ninguna
religion, comprendidos |os que se consideran ag-
nésticos o ateos. Eraimportante poder hacer € re-
cuento de los casos en ambitos religiososy cultu-
rales tan diferentes como fuese posible, con € fin
de estar bien seguros de que los resultados de
nuestrasinvestigaciones no fuesen rechazadas por
falta de argumentos. A lo largo de las mismas he-
mos podido probar que esta experiencia del um-
bral delamuerteno estalimitadaaun cierto medio
social y que no tiene nada que ver con unau otra
religion. Tampoco tiene ningunaimportanciaque
esté precedidapor un asesinato o un accidente, por
un suicidio o por unamuerte lenta. Mas de lami-
tad de los casos de que disponemos relatan las ex-
periencias después de unamuerte aparente brutal,
de manera que las personas no han tenido tiempo
deprepararse o0 de esperar ningun aconteci miento.

Después de haber reunido muchos casos du-
rante muchos afnos, podemos decir que en todas
estas experiencias hay ciertos hechos que se pue-
den retener como denominador comun.

En € momento de la muerte vivimos la total
separacion de nuestro verdadero yo inmortal de
su casatemporal, es decir, del cuerpo fisico. Este
yo inmortal esllamado también almao entidad. S



nos expresamos simbodlicamente, como lo hace-
mos con los nifios, podriamos comparar este yo,
liberado del cuerpo terrestre, conlamariposaque
ha abandona d capullo de seda. Desde & mo-
mento en que dejamos nuestro cuerpo fisico nos
damos cuenta de que no sentimos yani panico ni
miedo ni ansiedad. Nos percibimos a nosotros
mismos como unaentidad fisicaintegral. Siempre
tenemos conciencia del lugar de la muerte, ya se
trate de la habitacion donde transcurrié la enfer-
medad, de nuestro propio dormitorio en & que
tuvimos €l infarto o del lugar del accidente de au-
tomovilo avidén. Reconocemos muy claramente a
las personas que forman parte de un equipo de
reanimacion o de un grupo que intenta sacar los
restos de un cuerpo del coche accidentado. Esta-
mMos capacitados para mirar todo esto auna dis-
tancia de metros sin que nuestro estado mental
esté verdaderamente implicado. Permitidme que
hable de estado mental, aunque en lamayoriade
los casos ya no estamos unidos a nuestro aparato
dereflexion fisica o cerebro en funcionamiento.
Estas experiencias tienen lugar, a menudo, en
e momento mismo en que las ondas cerebrales
no pueden ser medidas para poder probar & fun-
cionamiento del cerebro, o cuando los médicos
no pueden ya comprobar e menor signo de vida.



En el momento en que asistimos a nuestra propia
muerte, oimos las discusiones de las personas
presentes, notamos sus particularidades, vemos
Sus ropas y conocemos sus pensamlentos, sm que
por ello sintamos unaimpresion negativa.

El cuerpo que ocupamos pasaj eramente en ese
momento, y que percibimos como tal, no es €
cuerpo fisico sino el cuerpo etérico. Méastarde ha-
blaré de las diferencias entre las energias fisica,
psiquicay espiritual que forman este cuerpo.

En este segundo cuerpo temporal y etérico nos
percibimos como una entidad integral, como ya
he mencionado. S nos hubiese sido amputadauna
pierna, dispondremos de nuevo de nuestras dos pier-
nas. S fuimos sordomudos, podremos de nuevo
oir, hablar y cantar. S una esclerosis en placas nos
clavabaen lasilladeruedas contrastornosenlavis-
ta, conproblemas de lenguajey paralisisenlaspier-
nas, podremos cantar y bailar.

Escomprensible que muchos de nuestros enfer-
mos reanimados con éxito no siempre agradezcan
gue su mariposa haya sido obligadaavolver ala
crisalida, puesto que con lavueltaanuestras fun-
ciones fisicas debemos aceptar de nuevo los dol o-
resy laslimitaciones que les son propias, mientras
gue en nuestro cuerpo etérico estabamos mas ala
detodo dolor y limitacion.



Muchos de mis colegas piensan que este estado
se explica por una proycccion de deseos, lo que
parece |6gico. S alguien csté paralitico, sordo,
ciego o minusvalido desde hace afos, esperasin
duda € tiempo en que el sufrimiento termine,
pero en los casos de que disponemos no se trata
de proyecciones de deseo y esto se deduce de los
hechos que relataremos seguidamente.

En primer lugar, la mitad de | os casos de expe-
riencias en e umbral delamuerte que hemosreco-
gido son € resultado de accidentes brutales, ein-
esperados, en los que las personas no podian
prever o que les ibaasuceder. Por no hablar mas
gue de un caso, citaré é de uno de nuestros enfer-
mos que perdi 6 sus dos piernas aconsecuenciade
un accidente en e quefue atropelladoy & conduc-
tor se dio alafuga. Mientras se encontraba fue-
rade su cuerpo fisico incluso vio unade sus pier-
nas en € suelo, y fue perfectamente consciente-de
encontrarse en un cuerpo etérico absolutamen-
te perfecto y tener sus dos piernas. No podemos
suponer que este hombre sabia de antemano que
perderialas dos piernasy que su vision era solo
laproyeccion del deseo de andar de nuevo.

También hay una segundaprueba paraeliminar
latesis de unaproyecciondel deseoy nosllegapor
parte de los ciegos que alo largo de este estado de



muerte aparente dejan de serlo. Les pedimos que
compartieran con nosotros sus experiencias. S
sOlo se hubieratratado en ellos de unaproyeccion
del deseo, no estarian capacitados paraprecisar €
colordeunjersey, € dibujodeunacorbatao € de-
talle de los dibujos, colores y cortes de prendas
guellevaban|os presentes. Interrogamos aunase-
rie de personas con cegueratotal y fueron capaces
de decirnos no solamente quién entro primero en
la habitacion para reanimarlo sino describir con
precision el aspectoy laropaque llevaban los que
estaban presentes, y en ningun caso los ciegos dis-
ponen de esta capacidad.

Ademas delaausenciade dolor y lapercepcion
de integridad corporal, en un cuerpo simulado
perfecto que podemos Ilamar cuerpo etérico, los
hombres toman conciencia de que nadie llega a
morir solo. Hay tres razones que lo afirman, y
cuando digo «nadie» entiendo igualmente & que
muere de sed en € desierto aalgunos centenares
de kilémetros de la persona mas cercana, como €
astronauta que atraviesa sin meta el espacio en su
capsula, después de haber fracasado la mision,
hastafinalmente llegar amorir.

Cuando preparamos a nifios para la muerte
-y esto es frecuente con los que tienen can-
cer-, nos damos cuenta de que todos tenemos la



posibilidad de abandonar nuestro cuerpo fisico y
llegar alo que I[lamamos una experiencia extra-
corporal.

Todos tenemos estas experiencias alo largo de
ciertas fases del suefio, pero son pocos los que se
dan cuentade ello. Los nifios que mueren, y sobre
todo los que estan preparados interiormente, tie-
nen unaespiritualidad mayor que los nifios sanos
de su misma edad, y toman mejor conciencia de
sus breves experiencias extracorporales. Esto los
ayudaen e momento de su transito porque sefa-
miliarizaran mas pronto con su huevo entorno.

Los nifios y adultos nos hablan de la presencia
de seresquelesrodean, lesguiany lesayudan en €
momento de su salida del cuerpo. Los nifios pe-
guefos les Ilaman con frecuencia «comparieros de
vigje». Las iglesias les han |lamado «angeles de la
guarda», mientras que lamayoriade los investiga-
doreslesllaman «guias espirituales». Notienenin"
guna importancia la designacién que les demos,
pero es importante saber que cada ser humano,
desde e primer soplo hastalatransicion que pone
fin asu existenciaterrestre, esta rodeado de guias
espiritualesy de angelesdelaguardaquele esperan
y leayudan en d momento del paso d méas alla. So-
mos siemprerecibidos por aquellos que nos prece-
dieron en lamuertey que en otro tiempo amamos.



Entre aquéllos que nos acogen pueden encon-
trarse, por g emplo, los hijos que perdimos precoz-
mente, o los abuelos, o & padre o lamadre u otras
personas muy cercanas anosotrosen latierra.

Latercera razon por la que no estamos solos
en é momento de nuestra transicion es porque
después de abandonar nuestro cuerpo fisico (lo
gue puede ocurrir antes de la muerte verdadera)
Nnos encontramos en una existencia en la que no
hay ni tiempo ni espacio y podemos desplazar-
nos instantaneamente donde queramos.

L apequeia Susy, que muere de leucemiaen un
hospital, estd acompariada permanentemente por
sumadre. Lapequefasedacuentade que cadavez
leseramésdificil dejarlapuesellaseinclinaaveces
sobre su camay murmura: «No te mueras, queri-
da, no me puedes hacer esto. N o podré vivir sin
ti.» Esta madre -y se parece amuchos de noso-
tros- culpabiliza a moribundo. Susy, que ha
abandonado su cuerpo durante e suefio y también
en estado devigiliaparair allddonde tenia ganas,
tiene la certeza de una existencia después de la
muerte y pide sencillamente a su madre que se
vaya del hospital. En estas situaciones |os nifos
suelen decir: «Mama, tienes aire de cansada. ¢Por
qué no tevas acasaparaduchartey descansar? De
verdad, yo estoy muy bien.» Quiza media hora



después suena € teléfono de casay alguien del
hospital dice: «Sefiora Schmidt, estamos desola-
dos a tener que informarle que su hija acaba de
morir.» Desgraciadamente, estos padres se cul pa-
bilizan después. Se averglienzan y se reprochan
por no haberse quedado unahoramasy haber po-
dido estar presentes en d momento de la muerte
de su hijo. Estos padres no saben generalmente
gue nadie muere solo. Nuestra pequefa Susy ha-
biadeshecho yasus contactosterrestres, habiaad-
quirido la capacidad de abandonar su envolturay
liberarsede ellarapidamente paravolver conlave-
locidad del pensamiento cerca de su mama o su
papa o hacia cualquier persona que la atrajese.
Como yalo dije anteriormente, todos Ilevamos €
sello divino. Recibimos ese don hace siete millo-
nes de afios y, ademas del libre albedrio, también
recibimos la capacidad de abandonar € cuerpo y
no s6lo en e momento delamuerte, sino también
en momentos de crisis durante un agotamiento,
en circunstancias extraordinarias, asi como en di-
ferentes fases del suefio.

Viktor Frankl ha escrito un maravilloso libro:
The searchfor meaning,” en d que describe susvi-

* El hombre en busca de sentido, Editorial Herder, SA., Barce-
lona.



vencias en un campo de concentracion. Probabl e-
mente es cientifico mas conocidoy € que mejor
haestudiado las experiencias extracorporal es.

Hace unos quince afios, cuando € interés por
estos temas era todavia minimo, ya consignaba
los relatos de gente que habiatenido caidas en la
montafiay veian cOmo se desarrollaba su propia
vida como una pelicula. Estudio las experiencias
visualizadas durante los pocos segundos de la
caida, parallegar ala conclusion de que en éstas
no interviene el factor tiempo. Muchas personas
han tenido una experienciasemejante a ahogarse
0 en otras situaciones de gran peligro.

Nuestras investigaciones en este campo han sido
confirmadas por experiencias cientificas realizadas
en colaboracién con Robert Monroe, € autor del
libroJourneys out 01the body.* Yo misma, no sélo
he vivido una experiencia extracorporea esponta-
nea, sino también otras que fueron inducidas en la-
boratorio bajo lavigilanciade M onroe, observadas
y corroboradas por varios sabios de la Fundacién
Menninger, en Topeka. Actualmente muchos sa-
bios einvestigadores vuelven atener en cuenta sus
métodos y los encuentran realizables y opinan
favorablemente. Estas investigaciones los llevan

* Viajefuera del cuerpo.



obligatoriamente a reflexiones mas profundas
concernientes aotradimension que seconciliadi-
ficilmente con nuestro pensamiento cientifico tri-
dimensional.

Delamismamanerase nos han reclamado prue-
bas concluyentes por afirmar laexistenciade guias
espirituales, de &ngeles de laguarday de parientes
gque precedieron d muerto, presentes en e mo-
mento del pasaje pararecogerles. Pero, sin embar-
go, ¢como probar cientificamente unaafirmacién
repetidatan amenudo?

Como psiquiatra, parami erainteresante imagi-
nar que miles de hombres sobre la tierratenian la
misma alucinacion en  momento de su muerte, es
decir, la percepcion de la presencia de parientes o
amigos muertos antes que ellos. Después de todo,
habiaqueintentar saber s detras de estaafirmacion
delos moribundos no habiaunaverdad. Hemosin-
tentado pues encontrar los medios para verificar
estas afirmaciones, y poder probarlas seguidamen-
te como exactas o desenmascararlas sencillamente
como proyecciones del deseo.

Paraello pensamos que lamejor manerade es-
tudiar esteproblemaerasentarnos alacabecerade
lacamade los nifios moribundos después de acci-
dentes familiares. Centramos estas investigacio-
nes en los dias de fiesta, como el4 de julio, d Me-



morial Day, & Labor Day, los fines de semana,
etc., yaquefamilias enterastenian lacostumbrede
desplazarse en sus grandes automoviles. En estas
colisionesfrontales muchos miembros de lafami-
liamorian en el acto y otros eran llevados adife-
rentes hospitales. Puesto que me ocupo particu-
larmente de los nifios, me propuse como tarea €
sentarme alacabeceradelos que estaban en estado
critico. Yo sabia con certeza que estos moribun-
dos no conocian ni cuantos ni quiénesdelafamilia
ya habian muerto a consecuencia del accidente.
Para mi erafascinante, por ello, comprobar que
conocian siempre muy exactamente s alguien ha-
biamuertoy quién era.

Yo me siento a su lado, los observo tranquila-
mente, algunas veces les tomo la mano. De esta
manera percibo inmediatamente cual quier agita-
cion que tengan. Poco antes de la muerte se ma-
nifiesta a menudo una apacible solemnidad, lo
gque representa siempre un signo importante. En
ese momento yo les pregunto si estan dispuestos
y S son capaces de compartir conmigo sus actua-
les experienciasy me responden a menudo en los
mismos términos de aquel nifio que decia: «Todo
va bien. Mi madre y Pedro me estan esperando
ya.» Yo yasabia que su madre habia muerto en €
lugar del accidente, pero ignoraba que Pedro, su



hermano, hubiera muerto también. Poco tiempo
después supe que su hermano Pedro habiafalle-
cido diez minutos antes.

Durante todos estos afios en los que hemos re-
unido tales casos no hemos oido nunca aun nifio
mencionar en esas circunstancias € nombre de
alguien que no hubierafallecido ya, aunque soélo
fuera unos minutos antes. Para mi eso se explica
solamente porque esos moribundos han perci-
bido ya a sus familiares. Estos los esperan para
reunirse de nuevo con ellos en unaforma de exis-
tencia diferente, que muchos todavia no pueden
comprender.

Otraexperienciame emociond méas aun que las
delosnifios. Setratadel caso deunaindiaamerica-
na. En nuestros documentos tenemos pocos ele-
mentos referentes a los indios, puesto que ellos
hablan muy poco del morir y de la muerte. Esta
joven india fue atropellada en una autopista per
un conductor desaprensivo que se dio ala fuga
después. Un extranjero se detuvo paraayudarlay
ella le dijo calmadamente que ya no habia nada
gue hacer, salvo prestarle € siguiente favor: s un
dia, por casualidad, se encontraba cerca de lare-
servaindiadondevivia, quefueraavisitar asu ma-
drey le transmitiera € siguiente mensaje: «Que
estaba bieny muy contentaporque ya estaba con



su padre.» Después murio en los brazos del ex-
tranjero, que quedo tan impresionado por lo suce-
dido que se puso inmediatamente en camino para
recorrer unagran distanciaque nadateniaque ver
con su itinerario. Al llegar alareservaindia supo
por lamadre que su marido, € padre de lajoven,
habia muerto de un fallo cardiaco sélo una hora
antes del accidente que habiatenido lugar amasde
mil kildmetros dealli.

Disponemos de numerosos casos Como éste en
gue los moribundos, ignorantes del fallecimiento
de uno de los suyos, dicen, sin embargo, cOmo
fueron recibidos por €. También sabiamos que
estos enfermos no tenian ninguna intencion de
convencernos de la no existencia de la muerte,
sino que Unicamente querian compartir con no-
sotros una experiencia que consideraban como
un hecho. S vosotros mismos estéis dispuestos a
abriros a estas cosas sin prejuicios, podréis tener
vuestras propias experiencias en este terreno. S
se suscitan, se obtienen facilmente.

En cada auditorio de ochocientas personas, d
menos hay doce individuos que han tenido una
experiencia semejante del umbral de la muertey
estarian dispuestos a compartirla con vosotros s
no os cerraseis atal informacion por lacritica, la
negatividad, € juicioy laideafijade ponerleinme-



diatamente aese informelaetiquetade psiquiétri-
co. Launicarazon queimpide aestas personas ha-
blar de su experiencia es la increible actitud de
nuestra sociedad, que se obstina en ridiculizar o
en negar estas cosas, pues nos molestan y no cua-
dran con nuestros preceptos ni con nuestras ideas
cientificas o religiosas. Todos estos hechos queyo
os herelatado osllegaran en unasituacion criticao
un poco antes de vuestra muerte.

N o olvidaré nuncami caso mas dramatico, en €
«pedidy seosdara» con relacion aunaexperiencia
del umbral de lamuerte. Se trataba de un hombre
a quetodasu familiairiaabuscarlo asu lugar de
trabajo e diade Memorial Day paravisitar aunos
parientes en el campo. Cuando lafurgonetaen la
gue viajaban sus suegros, su mujer y sus ocho hi-
jos estabaen camino, choc6 con un camion de car-
burante. Habiéndose inflamado la gasolina, ésta
se esparcio sobrelafurgonetay abraso atodoslos
ocupantes. Cuando € hombretuvo conocimiento
del accidente permaneci6 algunas semanas en es-
tado de shock y de embotamientototal. No sevol-
vio apresentar d trabajo puesno eracapaz dediri-
gir lapalabraanadiey finalmente, y pararesumir
lahistoria, seconvirtid en unapersonaviciosaque
bebia medio litro de whisky d diay se drogaba
con cualquier clase de producto, incluso la heroi-



na, para calmar su dolor. N o fue capaz de volver a
trabajar de formaregular y termind en la cuneta,
en d sentido literal delapalabra.

En e curso de mis agotadoras giras yo habia
dadoyados conferencias en SantaBérbarasobred
tema de la vida después de la muerte cuando un
grupo del personal sanitario me pidi6 unaconfe-
renciamas. Al aceptar estaterceraconferenciame
di cuentade que estaba cansada de contar las mis-
mas historias y me dije ami misma: «Dios mio,
¢POor qué no me envias aalgun oyente que hayate-
nido una experienciaen e umbral de lamuertey
gue esté dispuesto a compartirla con los demas?
Asi yo podré descansar y los oyentes tendran un
testimonio de primera mano sin tener que escu-
char unicamente mis historias desiempre.» En ese
momento € organizador del grupo me paso unas
lineas escritas que contenian un mensaje de caréc-
ter urgente enviado por un hombre que vivia en
un asilo destinado a los vagabundos. Solicitaba
poder contar su experiencia personal del umbral
de lamuerte. Interrumpi laconferenciay le envie
la respuesta aceptando su intervencion. Algunos
minutos después, tras unveloz recorrido entaxi, €
hombre hizo su aparicion. Enlugar del negligente
vagabundo que yo esperaba, teniendo en cuentad
tipo de asilo en que vivia, subi¢ d estrado, frente



a publico, un hombre correctamente vestido, de
porte sofisticado, que deseaba compartir con no-
sotros laexperienciaque habiavivido.

Conté cuanto se habia alegrado con la expecta-
tivadel encuentro familiar aquel fin de semana, y
cOmo sobrevino € tragico accidente en € cual to-
dos susfamiliares perecieron quemados. Hablo de
sutremendaimpresioninicial, quelo paralizdé. No
podia creer a principio que fuese verdad que de
golpeseconvirtiese enun hombresolo, €, que ha-
biatenido hijos, yano los tendria mas, habiendo
perdido atoda su familia en ese Unico accidente.
Describié luego su actitud d no poder superar se-
mejante prueba, convirtiéndose de miembro de
unafamiliaburguesa, esposoy padre, enunvicio-
so vagabundo, alcoholizado permanentemente,
consumiendo cualquier tipo de drogas, y, en una
palabra, tratando vanamente de suicidarse. Nos
explicé también e altimo recuerdo que tenia de
esavidaquellevo durante dos afos. € estabaacos-
tado, borracho y drogado, sobre un camino bas-
tante sucio que bordeabaun bosque. Sélo teniaun
pensamiento: no vivir mas y reunirse de nuevo
con su familia. Entonces vio aproximarse un ca-
mién, y a no tener lafuerza suficiente como para
algjarse fue literal mente aplastado por 4.

Nos conté cOmo en ese preciso momento se en-



contro @ mismo aalgunos metros por encimadel
lugar del accidente, mirando su cuerpo gravemen-
te mutilado que yacia en la carretera. Entonces
aparecio su familia ante é, radiante de luminosi-
dady deamor. Unafeliz sonrisasobre cadarostro.
Se comunicaron con é sin hablar, s6lo por trans-
mision del pensamiento, y le hicieron saber la
alegriay lafelicidad que el reencuentro les pro-
porcionaba. El hombre no fue capaz de darnos a
conocer d tiempo que durd esa comunicaciony
encuentro con los miembros de su familia. Pero
nos dijo que quedo tan violentamente turbado
frente alasalud, labelleza, € resplandor que ofre-
cian, lo mismo que la aceptacion de su actual vida
y su amor incondicional, que jurd no tocarlos ni
seguirlos, sino volver a su cuerpo terrestre para
comunicar d mundo lo que acababade vivir, y de
ese modo reparar sus vanas terttativas de suicidio.

Enseguida se volvio aencontrar en € lugar del
accidente y observo a distancia como € chofer
estiraba su cuerpo en d interior del camion. Lle-
g6 laambulanciay vio como lo transportaban a
urgencias de-un hospital, donde lo ataron auna
cama. Fue en ese momento cuando volvio a su
cuerpo y se desperto, arrancando las correas con
las que lo habian atado. Se levant6 y abandono €
hospital sin mostrar é menor sintoma de deli-



rium tremens o de intoxicacion por los abusos de
drogasy alcohol.

De repente se sintio curado y restablecido, y se
jurd asi mismo no morirse mientras no hubiese
tenido ocasién de compartir la experiencia de
unavida después de la muerte con la mayor can-
tidad de gente posible. A leer en un periddico lo-
cal € articulo sobre mi presencia en Santa Bérba-
ra, se decidiéo a mandarme el mensaje ala salade
conferencias. Al comunicar su experienciaa au-
ditorio, pudo cumplir la promesa que se hizo
después de tener su brevey feliz encuentro con
su familia.

N o sabemos lo que fue de ese hombre, pero no
olvidaré nunca € fulgor de sus ojos, su alegriay
su gratitud por haber sido guiado aun lugar en €
gue se le permiti6 hablar en unatribunasin que
nadie pusiera en duda sus palabras ni se burlara
de d, y asi poder participar acientos de «trabaja-
dores de la salud» su profunda conviccién de que
nuestro cuerpo fisico es 910 una envoltura pasa-
jera que rodea un yo inmortal.

Enlaactualidad la cuestion se plantea con toda
naturalidad: ¢qué pasa después de la muerte?

Hemos estudiado & comportamiento de los
nifios de corta edad que no han leido ni d libro
de Moody, La vida después de la vida, ni & ma-



terialliterario sobre & tema que haya podido sa-
lir en los diarios, y que tampoco conocen testi-
monios como los de este hombre del que nos he-
mos ocupado y que acabamos de relatar. Incluso
un nifio de dos afos nos ha permitido participar
de su experiencia, de lo que é habia considerado
ya como la muerte. En todas las experiencias ha
quedado de manifiesto que personas que profe-
san diferentes religiones ven apariciones distintas
segun su religion. Quiza nuestro mejor gjemplo
es e de este nifio de dos afios. Como resultado de
un medicamento que le inyecté un médico, tuvo
unareaccion alérgicade tal violencia que € médi-
co llegd adeclarar que estaba muerto. Avisaron d
padre, y mientras el médico y lamadre |o espera-
ban, ésta abrazabaasu hijo, gimiendo, llorando y
sufriendo atrozmente. Después de un tiempo,
largo como una eternidad, € nifio con palabras
gue podian haber sido las de un hombre vigjo,
dijo: «Mama, yo estaba muerto. Estaba con Jesus
y Maria. Y Maria me dijo repetidas veces que mi
tiempo aun no habiallegado y que yo debiavol-
ver alatierra. Pero yo no queriacreerle. Y como
ella veia que yo no queria escucharla, me tomo
suavemente de la mano y me aleé de Jesus
diciendo: 'Pedro, debes volver. Debes salvar a
tu madre del fuego.’» En ese momento volvié a



abrir los ojos y afladio con sus propias palabras:
«¢Sabes, mama? Cuando me dijo eso volvi co-
rriendo haciati.»

Durante trece anos esta madre fue incapaz de
hablar de este episodio con nadie. Estaba muy
deprimida y hacia una interpretacién errada de
las palabras dirigidas por Maria asu hijo.

Habia entendido que su hijo un dia la salvaria
del fuego, es decir del infierno, pero lo que no
entendia era por qué le esperaba € infierno pre-
cisamente a ella, que era una buena cristiana,
creyente y que trabajaba duramente. Intenté ex-
plicarle que habia interpretado mal d lenguaje
simbdlico y que ese mensaje eraun regalo Unico
y maravilloso de Maria, que, como todos los se-
res del plano espiritual, eraun ser de amor total e
incondicional. Ella no podia criticar ni juzgar a
nadie, contrariamente a los seres humanos, en
quienes tales cualidades de sensibilidad faltan to-
davia. Le solicité que durante un momento hicie-
ra abstraccién de sus pensamientos para permitir
gue su cuadrante espiritual eintuitivo le respon-
diera. Y luego le dije: «¢Qué habria sentido usted
s Maria no le hubiera devuelto a su Pedro, hace
trece afos?» Ellatomo su cabeza con las dos ma-
nosy exclamo: «Dios mio, eso habriasido € in-
fierno.» Por supuesto que no tuve necesidad de



plantearle la cuestién: «, Comprende usted ahora
por qué Marialaha preservado del fuego?»

Las Sagradas Escrituras abundan en ejemplos
delenguajesimbodlicoy s lagente escucharamas a
menudo su cuadrante espiritual, en lugar de en-
venenar |os mensajes de esa maravillosafuente de
comunicacién con su propianegatividad, sus mie-
dos, sus sentimientos de cul pabilidad, sus ganasde
castigarse asi mismosy alos demas, también co-
menzarian acomprender d maravilloso lenguaje
simbdlico de los moribundos cuando éstos inten-
tan confiarnos sus preocupaciones, sus conoci-
mientasy sus percepclOnes.

Comprobamos también que personas que per-
tenecen adistintasreligionesven aparicionesdife-
rentes'y seguramente no neceslto preClsar que un
nifio judio no seencontrardnuncaconJesusy que
un nifio protestante no vera nunca a Maxia. Esto
no quiere decir que estos seres no se ocupendelos
niAos que pertenecen aotras religiones, sino sen-
cillamente que cada persona obtiene |o que mas
necesita. L os seres que nos encontramos en lavida
después de la muerte son aquellos alos que méas
quUlsimosy que muneron antes que nosotros.

Después de haber sido acogidos por nuestros
padresy amigos en € mas-all4, por nuestros guias
espirituales y angeles de la guarda, pasamos por



unatransicion simbdlicaque amenudo se descri-
be como un tunel. Algunas veces se vive como un
rio, otras como un portico, siempre segun los
valores simbadlicos respectivos. Mi propia expe-
rienciafue en unacimade montafia con flores sil-
vestres, por lasencillarazén de que mi representa-
ciondel cielo serefiere alas montafiasy alasflores
silvestresquefueron laalegriay felicidad de mi ju-
ventud en Suiza. El concepto de cielo depende,
pues, defactores culturales.

Después de haber pasado por unatransicién vi-
sual muy bella, digamos una especie de tunel, nos
acercamos a unafuente luminosa que muchos de
nuestros enfermos han descritoy que ami me fue
dado aconocer. Pudevivir laexperienciamas ma-
ravillosaeinolvidable, lo que sellamalaconcien-
ciacosmica. Enpresenciadeestaluz, quelamayo-
ria de los iniciados de nuestra cultura occidental
I[laman Cristo, Dios, Amor o simplemente Luz,
estamos envueltos en un amor total eincondicio-
nal de comprensiony de compasion.

Estaluztienesu origen enlafuente delaenergia
espiritual puray no tiene nadaquever con laener-
giafisica o psiquica. Laenergiaespiritual no pue-
de ser usada ni manipulada por e hombre. Existe
enunaesferaen laquelanegatividad esimposible.
Esto quiere decir también que en presenciade esta



luz no podemos tener sentimientos negativos, por
malaque hayapodido ser nuestravida, y sean cua-
les fueren nuestros sentimientos de cul pabilidad.
En estaluz que muchos llaman Cristo o Dios es
también imposible ser condenado puesto que El
es amor absoluto eincondicional. En estaluz nos
damos cuentade lo que pudimos ser y de lavida
gue hubiéramos podido llevar. En presenciade es-
taluz, rodeados de compasién, de amory de com-
prension, debemos revisar toda nuestravidapara
evaluarla. Ya no estamos unidos alainteligencia
fisica que ha limitado nuestro cuerpo terrestre;
por lo tanto, yano estamos atados aun espiritu o
cerebro fisico que nos limita, y poseemos € saber
y lacomprension absoluta. Es ahoracuando debe-
mos revisar y evaluar cada pensamiento, cada pa-
labray cada acto de nuestra existenciay cuando
comprendemos sus efectos sobre nuestro proji-
mo. En presencia de la energia espiritual, no ne-
cesitamos una forma fisica. Nos separamos del
cuerpo etérico y volvemos atomar laforma que
teniamos antes de nacer sobrelatierra, entre nues-
tras vidas, y la que tendremos en la eternidad,
cuando nos unamos ala Fuente, es decir aDios,
después de haber cumplido nuestro destino.
Importamucho comprender que desde & prin-
cipio de nuestra existencia hasta nuestro retorno



aDios conservamos siempre nuestrapropiaiden-
tidad y nuestra estructura de energiay que entre
los millares de seres de todo €l universo no hay
dos estructurasde energiaiguales; por lo tanto, no
existen dos hombres que seanidénticos ni siquiera
Sl se considera el caso de los gemelos homocigo-
tos. S alguien dudara de la grandeza de nuestro
Creador, no tiene més que reflexionar en € genio
gue hace falta ser paracrear millones de estructu-
ras energéticas sin unasolarepeticion. Asi recibe
cada hombre e don de su singularidad. Podria
compararse esto alosinfinitos copos de nieve que
caen sobre latierra, todos diferentes en si. Me fue
concedidalagraciadever con mis propios ojos fi-
sicos, en pleno dia, centenares de estas estructuras
energéticas en movimiento. Parecian copos con
pulsaciones, coloresy formas diferentes. Asi sere-
mos después de lamuertey asi hemos existido an-
tes de nuestro nacimiento.

N o se necesitaespacio ni tiempo paratrasladar-
sedeunaestrellaaotra, ni del planetaTierraaotra
galaxia. Las estructuras energéticas de estas mis-
mas entidades pueden encontrarse entre nosotros.
S tan sélo tuviéramos ojos paraver nos dariamos
cuentade que no estamos nuncasol os, sino rodea-
dos de seres que nos guian, que N0s aman y nos
protegen. Intentan guiarnosy ayudarnos paraque



permanezcamos en & buen camino con € fin de
cumplir nuestro destino.

Hay veces, en momentos de gran dolor, de gran
sufrimiento o de gran soledad, en que nuestraper-
cepcién aumenta hasta € punto de poder recono-
cer su presencia. También, podriamos hablarles
por lanoche antes de dormirnosy pedirles que se
muestren anosotros, y hacerles preguntas conmi-
nandoles a darnos las respuestas en los suefios.
L os que recuerdan |os suefios saben que muchas
de nuestras preguntas encuentran alli una res-
puesta. Enlamedidaen que nos acercamos anues-
tra entidad interior, a nuestro yo espiritual, nos
damos cuentade cO6mo somos guiados por estaen-
tidad interior que es la nuestray que representa
nuestro yo omnisciente, esta parte inmortal que
Ilamamos «mariposax.

Quisiera ahora compartir con vosotros algu-
nos aspectos de mis propias experiencias misticas
gue me han ayudado a saber, mas que acreer, que
todo lo que esta mas alla de nuestra comprension
cientifica son verdades y realidades abiertas a
cada uno de nosotros.

Deseo destacar en forma especial que anterior-
mente yo no tenianingunaideade unaconciencia
superior. No tuve nunca guru, y no he sabido ni
tan siquiera meditar. La meditacion es fuente de



paz y comprensi 6n paramuchas personas no sola-
mente en Oriente, sino cada vez mas en nuestra
parte del mundo. Es cierto que yo entro en mi
misma cada vez que hablo con los enfermos mo-
ribundos, y son quiza miles las horas que he pa-
sado junto aellos, sin que nada ni nadie pudiera
molestarnos: éstas si que constituian una medita-
cion. Visto desde este angulo, efectivamente me-
dité muchas horas.

Estoy convencida de que paratener experien-
cias misticas no es necesario vivir como un eremi-
ta en la montanani estar sentado alos pies de un
guru en la India. Cada ser tiene un cuadrante fi-
sico' emocional, intelectual y espiritual. Pienso
también que s pudiéramos aprender aliberarnos
de los sentimientos desnaturalizados, de nuestra
ira, de nuestros miedos o de nuestras lagrimas no
vertidas, podriamos encontrar de nuevo laarmo-
nia con nuestro yo verdadero y ser tal como de-
biéramos ser. Este yo verdadero estd compuesto
de estos cuatro cuadrantes, que deberian equili-
brarse y dar un todo armonioso. N o podemos
alcanzar ese estado anterior mas que con unacon-
dicion: la de haber aprendido a aceptar nuestro
propio cuerpo-fisico. Debemos llegar a expresar
nuestros sentimientos libremente sin tener miedo
de que serian de nosotros cuando |loramos, cuan-



do estamos enfadados o cel 0sos, 0 nos esforzamos
en parecernos aalguien por sus talentos, dones o
comportamientos. Debemos comprender que s6-
lo existen dos miedos: & miedo acaersey € mie-
do d ruido. Todos los otros miedos han sido im-
puestos poco a poco en nuestra infancia por los
adultos, pues proyectaban sobre nosotros sus
propios miedos y los transmitian asi de genera-
ClOn en generaClOn.

Sin embargo, 1o mas importante de todo es
aprender aamar incondicionalmente. Lamayoria
de nosotros hemos sido educados como prostitu-
tas. Siempre se repetialo mismo: «Te quiero S...»
y esta palabra «si...» ha destruido més vidas que
cualquier otra cosa sobre €l planeta Tierra. Esta
palabra nos prostituye real mente, pues nos hace
creer que con una buena conducta o con unas
buenas notas en la escuela, podemos comprar
amor. De esa manera, nunca podremos desarro-
Ilar nuestro sentido del amor o nuestro sentido
de autoestima.

Cuando éramos nifios, s nho cumpliamos lavo-
luntad de los adultos, éramos castigados, y sin em-
bargo una educacién afectuosa habria podido
hacernos entrar en razon. Nuestros maestros es-
piritual es nos han dicho que si hubiéramos creci-
do en & amor incondicional y en ladisciplina no



tendriamos nunca miedo a las tempestades de la
vida. No tendriamos méas miedo, ni sentimientos
de culpabilidad, ni angustias, pues éstos son los
unicos enemigos del hombre. «S cubris e Gran
Candn del Colorado para protegerlo de las tem-
pestades' no veréis nunca la bella forma de sus
rocas.»

Como yahedicho, yo no buscabaun guray no
intentabameditar ni llegar aun nivel de conciencia
superior, pero cadavez que, através de un enfer-
mo o de unasituacion de lavida, tomaba concien-
ciade algo negativo en mi, buscaba la manera de
afrontarlo con d fin de alcanzar un dia esa armo-
nia entre mis cuadrantes fisico, emocional, inte-
lectual y espiritual. Y cuando hacia «mis deberes»
y meintentabaaplicar ami mismalo que ensefiaba
aotros, me encontraba cada vez méas colmada de
experiencias misticas. Estas eran d resultado tanto
de un intercambio de pensamientos con mi yo es-
piritual, intuitivo, omnisciente, que comprende
todo, como de la toma de contacto con fuerzas
conductoras que vienen de un mundo intacto.
Permanentemente nos rodean y esperan la oca-
sion paratransmitirnos no solo e conocimiento o
algunas indicaciones, sino también para ayudar-
NOs en nuestra comprension de nuestra razén de
ser y més particularmente sobre € significado



de nuestratarea aqui en latierra, permitiéndonos
cumplir nuestros destinos.

Vivi una de mis primeras experiencias en €
curso de unainvestigacion cientificaen la que me
fue permitido abandonar mi cuerpo. Esta expe-
riencia fue inducida por & Dr. Monroe por me-
dios iatrégenos en un laboratorio de Virginiay
vigilada por algunos sabios escépticos. En d
transcurso de una de ellas fui devuelta a mi cuer-
po fisico por € jefe del laboratorio, que estimo
gue habia partido demasiado pronto y demasia-
do deprisa. Ante mi gran consternacion, € inter-
firio asi en mis propias necesidades y en mi pro-
pia personalidad. En € siguiente intento decidi
soslayar el problema de una intervencion ajena,
programando yo misma mi salida parair mas ra-
pido que lavelocidad de laluz y mas lgjos, donde
ningun ser humano hubiera estado durante una
experiencia extracorporal. En e mismo momen-
to en que ésta fue inducida, abandoné mi cuerpo
aunavelocidad increible.

Lo unico que recuerdo de lavueltaami cuerpo
fisico fueron las palabras SHANTI NILAYA. No te-
nia ni idea del significado o de lainterpretacion
de esa palabra. Tampoco tenia nocion de donde
habia estado. Lo Unico que sabia antes de volver
€s que estaba curada de un estrefliimiento casi to-



tal, asi como de un pinzamiento dorsal muy do-
loroso que me habia impedido incluso recoger
un libro. Ahora bien, después de esta experiencia
extracorporal pude comprobar que mi intestino
funcionaba de nuevo y que podia levantar un
saco de cincuenta kilos sin cansancio ni dolor.
Las personas que estaban presentes me decian
que habiarejuvenecido veinte aflos. Cada uno de
ellos intentaba obtener otras informaciones so-
bre mis experiencias. Yo no supe donde habia es-
tado, hasta que aprendi algo mas la noche si-
gUlente.

Esa noche la pasé sola, en una pension aislada
en medio del bosque de Blue Ridge Mountains.
Poco apoco, y no sin miedo, me di cuentade que
habia ido demasiado lejos en mi experiencia ex-
tracorporal y que ahora debia sufrir las conse-
cuencias de mi propia decision. Intenté luchar
contra mi cansancio, presintiendo que «aquello»
llegaria, y sin saber qué podia ser «aquello». En
e momento en que me abandoné tuve probabl e-
mente la experienciamés dolorosay solitaria que
un ser humano puedavivir. En @ propio sentido
del término, vivi en mi misma las miles de muer-
tes por las que habian pasado mis enfermos.
Agonizaba en € sentido fisico, emocional, inte-
lectual y espiritual. Fui incapaz de respirar, inva-



dida por d dolor. En medio de esos sufrimientos
fisicos era perfectamente consciente de que no
tenia a nadie cerca para ayudarme; debia superar
esa noche compl etamente sola.

En esas horas atroces no tuve mas que tres des-
cansos muy breves. Estos dolores se podrian com-
parar con las contracciones de un parto, salvo en
gue aqui se sucedian sininterrupcién. En los mo-
mentos de descanso en los que consegui recuperar
el aliento, ocurrieron algunos acontecimientos
significativos 'y simbdlicos que s6lo entendi mu-
cho méstarde. En el momento del primer descan-
so yo pediaun hombro en d que apoyarmey lite-
ralmente esperaba que apareceria € hombro
izquierdo de un hombre en € que podria apoyar
mi cabeza para poder soportar mejor mi agonia.
Apenas hube formulado esta demanda, unavoz
bondadosa, compasiva, pero severay profunda,
me dijo sencillamente: «No te seraconcedido.»

Después de un tiempo infinitamente largo me
fue acordado otro respiro. Estavez yo pediauna
mano alaque cogerme. Y de nuevo esperaba que
una mano surgiria por € lado derecho de mi
camay que yo podria cogerla para soportar me-
jor mis dolores. Se dej6 oir lamismavoz: «No te
sera concedida.»

En el terceroy ultimo descanso decidi no pedir



mas que lapuntade un dedo. Pero enseguida afia-
di, dado mi caréacter: «INo, S no puedo tener una
mano, tampoco quiero lapuntade un dedo.» Cla-
ro que lo que queria era la presencia de un ser
humano. Sabiendo que no podria engancharme
alapuntade su dedo.

y por primeravez en mi vida, la salida fue la
delafe. Estafe llegabadel saber profundo de que
yo disponiade lasuficiente fuerzay del coraje co-
mo para poder sufrir sola esta agoniay lacerteza
de que nunca se nos da mas de lo que podemos
aguantar. De pronto comprendi que solo tenia
gue cesar en mi lucha, transformar mi resistencia
en sumisiony decir sencillamente «si».

En e mismo momento en que lo hice, cesaron
los sufrimientos. Se calmd mi respiraciony desa-
parecio d dolor fisico. En lugar de esos miles de
muertes, fui gratificadacon unaexperienciadere-
nacimiento que no podriaser descritacon nuestro
lenguaje.

Al principio hubo una oscilacién o pulsacion
muy rapidaanivel del vientre que se extendio por
todo mi cuerpo. Esto no fue todo, porque estavi-
bracion se extendi6 atodo lo que yo miraba: €
techo, la pared, € suelo, los muebles, la cama, la
ventanay hasta € cielo que veia através de €ella
L os arboles también fueron alcanzados por esta



vibraciony finalmente € planetaTierra. Efectiva-
mente, tenialaimpresion de que latierraenteravi-
brabaen cadamolécula. Despuésvi algo que se pa-
recia d capullo de una flor de loto que se abria
delante de mi paraconvertirse en unaflor maravi-
llosay detras aparecio esaluz esplendorosade la
que hablaban siempre mis enfermos. Cuando me
aproximé alaluz através de laflor de loto abierta
y vibrante, fui atraida por ella suavemente pero
cada vez con mas intensidad. Fui atraida por €
amor inimaginable, incondicional, hastafundirme
completamenteen €.

En € instante en que me uni aesafuente de luz
cesaron todas las vibraciones. Me invadio una
gran calmay cai en un suefio profundo parecido a
un trance. Al despertarme sabia que debia poner-
me un vestido y unas sandalias para bajar de la
montafay que «esto» ocurririaalasalidadel sol.

Cuando me desperté de nuevo, unahoray me-
dia més tarde aproximadamente, me puse d vesti-
doy las sandalias y bajé de la colina. En ese mo-
mento cai en €l éxtasis mas extraordinario que un
ser humano hayavivido sobrelatierra. Meencon-
traba en un estado de amor absoluto y admiraba
todo lo que estaba ami alrededor. Estaba en co-
munién amorosa, con cada hoja, con cada nube,
brizna de hierbay ser viviente. Sentiaincluso las



pul saciones de cada piedrecilladel caminoy pasa-
ba «por encima» de ellas, en € propio sentido del
término, interpelandolas con d pensamiento:
«No puedo pisaros, no puedo haceros dafo», y
cuando llegué abgjo de la colina me di cuentade
que ninguno de mis pasos habiatocado € suelo, y
no dudé de larealidad de estavivencia. Se trataba
sencillamente de una percepcion como resultado
de laconcienciacésmica. Me fue permitido reco-
nocer lavidaen cadacosadelanaturalezacon este
amor que soy incapaz de formular.

Me hicieron falta varios dias paravolver a en-
contrarme bien en mi existenciafisica, y dedicar-
me alas trivialidades de la vida cotidiana como
fregar, lavar laropa o preparar la comidapara mi
familia, y necesité varios meses parapoder hablar
de mi experiencia. Pude compartirlacon un gru-
po de gente maravillosa que no juzgaban sino
que comprendian y que me habian invitado a
Berkeley, en California, con ocasion de un sim-
posi o sobre psicologiatranspersonal. Después de
haber participado, este grupo le dio un nombre a
mi experiencia: «Conciencia Coésmica.» Segun mi
costumbre, me dirigi répidamente a una biblio-
tecapor s encontrabaun libro que tratase de es-
te tema, para poder comprender su significado
también en € plano intelectual. Gracias a este



grupo aprendi que «Shanti Nilaya», que me fue
comunicado cuando me fundi en la energia espi-
ritual (fuente de todaluz), significa &l puerto de
paz final que nos espera. Ese estar en casad que
volveremos un dia después de atravesar nuestras
angustias, dolores y sufrimientos después de ha-
ber aprendido a desembarazarnos de todos los
dolores y ser lo que & Creador ha querido que
seamos:. seres equilibrados entre los cuadrantes
fisico, emocional, intelectual y espiritual. Seres
gue han comprendido que el amor verdadero no
€S posesivo y no ponen condiciones con @ «g...».

S vivimos una vida de amor total, estaremos
sanos e intactos y seremos capaces de cumplir en
unasolavidalastareasy losfines que nos han sido
asignados.

La experiencia que acabo de relataros cambio
mi vida de una manera que no os sabria explicar.
Creo haber comprendido también en aquellaépo-
ca que s yo difundia mi conocimiento sobre la
vidadespués delamuertetendriaque pasar literal -
mente por miles de muertes, puesto que la socie-
dad en laquevivo intentariaaniquilarme, pero la
experienciay € saber, laalegria, d amory lasensa-
cion que siguen alaagoniason recompensas siem-
pre superiores alos sufrimientos.
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