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LUNES, 23 de febrero de 2015 
 

Francisco se ha retirado para los Ejercicios 

Espirituales 
 

Desde este domingo hasta el 27, cerca de Castel Gandolfo. Serán cinco 

días de oración y meditación Junto a sus colaboradores. Ha pedido que 

recemos por él 
 

 

Ciudad del Vaticano, 23 de febrero de 2015 (Zenit.org) Redacción | 539 hits 

 

Este domingo, a las 18 horas, comenzaron los Ejercicios Espirituales del papa Francisco 

y de la Curia, en la Casa Divino Maestro de la localidad de Ariccia, a las afueras de 

Roma. 

 

Durante la oración mariana del Ángelus, el Santo Padre ha pedido a los fieles: "Rezad 

para que en este desierto, entre comillas, que son los Ejercicios podamos escuchar la 

voz de Jesús y también corregir tantos defectos que todos nosotros tenemos, y también 

hacer frente a las tentaciones que cada día nos atacan". 

 

Las meditaciones de este año serán propuestas por el sacerdote Bruno Secondin, de la 

Orden de los Carmelitas, y tendrán como hilo conductor el tema “Servidores y profetas 

del Dios viviente”, ha informado la Oficina de Prensa de la Santa sede en un 

comunicado. 

 

El retiro del Pontífice y sus colaboradores concluirá el próximo viernes, 27 de febrero, 

por la mañana. Hasta entonces, todas las actividades del Pontífice quedarán 

suspendidas.  

 

El programa prevé esta tarde la Adoración Eucarística y el rezo de las Vísperas. Los 

demás días rezarán laudes a las 7.30 horas. A continuación, tendrá lugar una primera 

meditación, a las 9.30, y después la celebración de la Santa Misa. A las 16, será la 

segunda meditación, que precederá a la Adoración Eucarística y las Vísperas. El último 

día, está prevista la celebración eucarística a las 7.30 y la conclusión a las 9.30 horas. 

 

El Papa decidió el año pasado trasladarse a algún punto fuera del Vaticano para recrear 

un ambiente de mayor sosiego y más propicio para la meditación y pidió la 

participación de sus colaboradores de la curia romana. 
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DOMINGO, 22 de febrero de 2015 
 

El Papa en el ángelus: 'Nuestro corazón se debe 

convertir al Señor' 
 

Texto completo. Francisco pide a los fieles que recen por el éxito de sus 

Ejercicios con la Curia, que comienzan este domingo en Ariccia, y les 

regala un libro de bolsillo 
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Como cada domingo, el papa Francisco rezó la oración del ángelus desde la ventana de 

su estudio en el Palacio Apostólico, ante una multitud que le atendía en la Plaza de San 

Pedro. 

 

Dirigiéndose a los fieles y peregrinos venidos de todo el mundo, que le acogieron con 

un largo y caluroso aplauso, el Pontífice argentino les dijo: 

 

"Queridos hermanos y hermanas ¡buenos días! 

 

El miércoles pasado, con el rito de las Cenizas, ha comenzado la Cuaresma y hoy es el 

primer domingo de este tiempo litúrgico que se refiere a los cuarenta días transcurridos 

por Jesús en el desierto, después del bautismo en el río Jordán. San Marcos escribe en el 

Evangelio de hoy: “En seguida el Espíritu lo llevó al desierto, donde estuvo cuarenta 

días y fue tentado por Satanás. Vivía entre las fieras y los ángeles lo servían” (1, 12-13). 

Con estas descarnadas palabras el evangelista describe la prueba afrontada 

voluntariamente por Jesús, antes de iniciar su misión mesiánica. Es una prueba de la 

cual el Señor sale victorioso y que lo prepara a anunciar el Evangelio del Reino de Dios. 

Él, en aquellos cuarenta días de soledad, se enfrentó a Satanás “cuerpo a cuerpo”, 

desenmascaró sus tentaciones y lo venció. Y en Él hemos vencido todos, pero a 

nosotros nos toca proteger en nuestro cotidiano esta victoria. 

 

La Iglesia nos hace recordar tal misterio al comienzo de la Cuaresma, porque ello nos da 

la perspectiva y el sentido de este tiempo, que es tiempo de lucha --en la Cuaresma se 

debe luchar-- un tiempo de lucha espiritual contra el espíritu del mal (cfr. Oración 

colecta del Miércoles de Ceniza). Y mientras atravesamos el ‘desierto’ cuaresmal, 

tenemos la mirada dirigida hacia la Pascua, que es la victoria definitiva de Jesús contra 

el maligno, contra el pecado y contra la muerte. He aquí entonces el significado de este 

primer domingo de Cuaresma: volver decididamente al camino de Jesús, el camino que 

conduce a la vida. Mirar a Jesús, qué ha hecho Jesús e ir con Él. 

 

Y este camino de Jesús pasa a través del desierto. El desierto es el lugar en el cual se 

puede escuchar la voz de Dios y la voz del tentador. En el ruido, en la confusión, esto 

no se puede hacer; se escuchan sólo las voces superficiales. En cambio, en el desierto, 

podemos bajar en profundidad, donde se juega verdaderamente nuestro destino, la vida 

o la muerte. ¿Y cómo escuchamos la voz de Dios? La escuchamos en su Palabra. Por 

esto es importante conocer las Escrituras, porque de otra manera no sabemos responder 

a las insidias del maligno. Y aquí quisiera volver sobre mi consejo de leer cada día el 
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Evangelio: cada día leer el Evangelio, meditarlo un poquito, diez minutos, y llevarlo 

también siempre con nosotros, en el bolsillo, en el bolso… Tener siempre el Evangelio 

a mano. El desierto cuaresmal nos ayuda a decir no a la mundanidad, a los ‘ídolos’, nos 

ayuda a hacer elecciones valientes conformes al Evangelio y a reforzar la solidaridad 

con los hermanos. 

 

Entonces, entremos en el desierto sin miedo, porque no estamos solos, estamos con 

Jesús, con el Padre y con el Espíritu Santo. Es más, como sucedió con Jesús, es 

precisamente el Espíritu Santo el que nos guía en el camino cuaresmal, aquel mismo 

Espíritu descendido sobre Jesús y que nos ha sido donado en el Bautismo. La Cuaresma, 

por lo tanto, es un tiempo propicio que debe conducirnos a tomar siempre más 

conciencia de cuánto el Espíritu Santo, recibido en el Bautismo, ha obrado y puede 

obrar en nosotros. Y al final del itinerario cuaresmal, en la Vigilia Pascual, podremos 

renovar con mayor conciencia la alianza bautismal y los compromisos que de ella se 

derivan. 

 

La Virgen Santa, modelo de docilidad al Espíritu, nos ayude a dejarnos conducir por Él, 

que quiere hacer de cada uno de nosotros una “nueva criatura”. 

 

A Ella confío, en particular, esta semana de Ejercicios Espirituales que iniciará esta 

tarde y en la cual participaré junto con mis colaboradores de la Curia Romana. Rezad 

para que en este desierto, entre comillas, que son los Ejercicios podamos escuchar la 

voz de Jesús y también corregir tantos defectos que todos nosotros tenemos, y también 

hacer frente a las tentaciones que cada día nos atacan. Os pido, por lo tanto, que nos 

acompañéis con vuestra oración". 

 

Al término de estas palabras, el Santo Padre rezó la oración del ángelus: 

Angelus Domini nuntiavit Mariae... 

 

Al concluir la plegaria, llegó el turno de los saludos que tradicionalmente realiza el 

Pontífice: 

 

"Queridos hermanos y hermanas, 

dirijo un cordial saludo a las familias, a los grupos parroquiales, a las asociaciones y a 

todos los peregrinos de Roma, de Italia y de diversos países. 

 

Saludo a los fieles de Nápoles, Cosenza y Verona, y a los chicos de Seregno venidos 

para la profesión de fe". 

 

El Obispo de Roma explicó también el contenido de un libro de bolsillo que regaló a los 

fieles que asistieron al Ángelus en la plaza de San Pedro: 

 

"La Cuaresma es un camino de conversión que tiene como centro el corazón. Nuestro 

corazón se debe convertir al Señor. Por eso, en este primer domingo, he pensado en 

regalaros a quienes estáis aquí en plaza, un pequeño libro de bolsillo titulado “Custodia 

el corazón”. Es este.  

 

Este libro recopila algunas enseñanzas de Jesús y los contenidos esenciales de nuestra 

fe, como por ejemplo los siete Sacramentos, los dones del Espíritu Santo, los 

diez Mandamientos, las virtudes, las obras de misericordia, etc. 
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Ahora lo distribuirán los voluntarios, entre los cuales hay muchas personas 'sin techo', 

que han venido en peregrinación. Y como siempre, también hoy aquí en la plaza, 

aquellos que están en necesidad son los mismos que nos traen una gran riqueza, la 

riqueza de nuestra doctrina, para custodiar el corazón. 

 

Tomad un libro cada uno y llevarlo con vosotros, como ayuda para la conversión y el 

crecimiento espiritual, que parte siempre del corazón: allí donde se juega la partida de 

las elecciones cotidianas entre el bien y mal, entre la mundanidad y el Evangelio, entre 

la indiferencia y el compartir. 

 

La humanidad necesita justicia, paz, amor y solo los podrán tener volviendo con todo el 

corazón a Dios, que es la fuente de todo esto. Tomad el libro, y leedlo". 

 

Como de costumbre, el papa Francisco concluyó su intervención diciendo: 

 

"Os deseo a todos un buen domingo. Por favor, especialmente en esta semana de 

Ejercicios, no os olvidéis de rezar por mí. ¡Buen almuerzo y hasta pronto!" 

 

(Texto traducido y transcrito del audio por ZENIT) 
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Cien 'sin techo' distribuyen un libro regalado este 

domingo por el Papa 
 

Francisco ha explicado que servirá de ayuda para la conversión y el 

crecimiento espiritual. El pequeño volumen, de unas treinta páginas, lleva 

por título 'Custodia el corazón' 
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"Tenemos que convertirnos en cristianos valientes". Este es el programa trazado por el 

papa Francisco en la primera página del libro de bolsillo que ha regalado este primer 

domingo de Cuaresma a los fieles reunidos en la plaza de San Pedro. 

 

El pequeño volumen, de unas treinta páginas, lleva por título "Custodia el corazón" y 

tiene en la portada una ilustración del Buen Pastor tomada de un fresco de las 

Catacumbas de San Calixto en Roma.  

 

"Ahora lo distribuirán los voluntarios, entre los cuales hay muchas personas 'sin techo', 

que han venido en peregrinación", ha indicado el Pontífice desde la ventana del Palacio 

Apostólico. 

 

"Y como siempre, también hoy aquí en la plaza, aquellos que están en necesidad son los 

mismos que nos traen una gran riqueza, la riqueza de nuestra doctrina, para custodiar el 

corazón", ha añadido, provocando el aplauso de la multitud presente. 

 

El Santo Padre ha celebrado de esta manera que, entre los colaboradores que se han 

encargado de entregar los 50 mil ejemplares previstos, se encontraran un centenar de 

personas sin hogar, llegadas hasta el Vaticano en peregrinación. 

 

Después del rezo del Ángelus, el Papa ha explicado también que estos textos servirán de 

"ayuda para la conversión y el crecimiento espiritual, que siempre parte del corazón: allí 

donde se juega la partida de las elecciones cotidianas entre el bien y el mal, entre la 

mundanidad y el Evangelio, entre la indiferencia y el compartir". 

 

Por este motivo, Francisco ha instado a todos los asistentes a hacerse con un libro, 

llevarlo consigo en el bolsillo y leerlo cada día. 

 

"Custodia el corazón" recopila algunas enseñanzas de Jesús y los contenidos esenciales 

de la fe, como por ejemplo, los siete Sacramentos, los dones del Espíritu Santo, los 

diez Mandamientos, las virtudes, las obras de misericordia, etc. Cuenta además con 

breves explicaciones del Catecismo de la Iglesia católica. 

 

No es la primera vez que el Obispo de Roma reparte algún obsequio a los miles de fieles 

y peregrinos que acuden cada domingo a la plaza de San Pedro.  

 

 

 

http://www.zenit.org/
http://www.zenit.org/es/authors/redaccion


Escritos y noticias del Papa Francisco 
 

 
 

SÁBADO, 21 de febrero de 2015 
 

Francisco a los mafiosos: '¡Abrid vuestro corazón al 

Señor!' 
 

Durante la audiencia a los peregrinos de la diócesis italiana de Cassano, el 

Santo Padre ha invitado a la conversión a los miembros de las 

organizaciones criminales 
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El papa Francisco ha recibido este sábado a unos siete mil peregrinos de la diócesis de 

Cassano all'Jonio, en Calabria, una región marcada por el crimen organizado y de la que 

es originaria la 'Ndrangheta, considerada la mafia más poderosa de Italia. 

 

Durante el discurso pronunciado en el Aula Pablo VI, el Santo Padre ha invitado a la 

conversión "a los que han elegido el camino del mal y están afiliados a organizaciones 

criminales". "¡Abrid vuestro corazón al Señor! El Señor os espera y la Iglesia os acoge 

si, así como vuestra elección de servir al mal fue pública, clara y pública será también 

vuestra voluntad de servir el bien", ha dicho. 

 

El Pontífice ha explicado también a los presentes que "no se puede uno definir como 

cristiano y violar la dignidad de las personas". "Los que pertenecen a la comunidad 

cristiana --ha recordado-- no pueden programar y realizar gestos de violencia contra los 

otros y contra el medioambiente". 

 

En esta línea, el Obispo de Roma ha señalado que "los gestos externos de religiosidad 

que no van acompañados de verdadera y pública conversión no bastan para considerarse 

en comunión con Cristo y con su Iglesia". "Los gestos externos de religiosidad que no 

van acompañados de verdadera y pública conversión no bastan para acreditar como 

creyentes a aquellos que, con la maldad y la arrogancia típica de los criminales, hacen 

de la ilegalidad su estilo de vida", ha insistido. 

 

Dirigiéndose a los fieles de la diócesis de Cassano, el Papa les ha exhortado "a no 

detenerse ante quienes, por mero interés personal, siembran egoísmo, violencia e 

injusticia". "¡Oponeos a la cultura de la muerte y sed testigos del Evangelio de la vida!", 

ha enfatizado. 

 

Francisco ha valorado además la labor de la Comunidad del Emmanuel en esas tierras: 

"Jóvenes devastados por la droga han encontrado en vosotros y en vuestras instalaciones 

al 'buen samaritano', que ha sabido inclinarse ante sus heridas y ha sabido ungirlas con 

el bálsamo de la cercanía y el afecto". 

 

El Santo Padre ha subrayado que, al acoger a los más débiles, "vosotros habéis abrazado 

a Jesús sufriente y habéis sembrado la esperanza". "La Iglesia os está agradecida por 

este servicio", ha asegurado. 
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Al término de su intervención, el Pontífice ha indicando que "¡nuestro tiempo tiene una 

gran necesidad de esperanza!". "A los que viven la experiencia del dolor y el 

sufrimiento, hay que ofrecerles signos concretos de esperanza", ha añadido. 

 

Por último, el papa Francisco ha pedido a las comunidades cristianas que sean 

"protagonistas de la solidaridad". "La luz de la Palabra de Dios y el sostén del Espíritu 

Santo os ayuden a mirar con ojos nuevos y disponibles a las muchas nuevas formas de 

pobreza que arrojan a la desesperación a tantos jóvenes y familias", ha concluido. 

 

 

 

El Papa recibe en audiencia privada a la canciller 

Angela Merkel 
 

Durante el encuentro, han hablado sobre la crisis de Ucrania, la libertad 

religiosa, la lucha contra la pobreza y el hambre, la explotación y el 

medio ambiente 
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Con motivo de la próxima Cumbre del G7 que tendrá lugar en Baviera, el papa 

Francisco ha recibido este sábado por la mañana a la canciller alemana, Angela Merkel, 

en el Palacio Apostólico vaticano. 

 

Durante la audiencia privada de unos cuarenta minutos de duración, que se ha 

desarrollado en un clima de cordialidad, "se ha prestado una atención especial a algunos 

temas de carácter internacional, en particular a la lucha contra la pobreza y el hambre, a 

la explotación de los seres humanos y a los derechos de las mujeres, a los desafíos de la 

salud en el mundo y a la defensa de la creación", ha informado la Oficina de Prensa de 

la Santa Sede. 

 

"También se ha hablado de los derechos humanos y de la libertad religiosa en algunas 

partes del mundo, mencionando la importancia de los valores espirituales en la cohesión 

social", han añadido en un comunicado. 

 

Por último, "se ha tratado de la situación en Europa, subrayando en particular el 

compromiso para lograr una solución pacífica del conflicto en Ucrania". 

 

En el tradicional intercambio de regalos, Merkel ha ofrecido al Santo Padre un sobre 

con una donación económica sin especificar y que, según ha señalado, quiere que se 

destine a los hijos de los refugiados. 

 

El Pontífice argentino ha dicho "danke" (gracias en alemán) y ha seguido hablando en 

italiano, con ayuda de un intérprete. 

 

La mandataria también ha entregado al Papa un conjunto de discos del compositor 

alemán Johann Sebastian Bach y un libro. 
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Como es habitual, Francisco ha regalado a la canciller Merkel la medalla de su 

pontificado, que cuenta con una representación de san Martín entregando su capa a un 

pobre. 

 

El Papa le ha explicado que le gusta regalarla a los jefes de Estado, porque su misión es 

proteger a los más desfavorecidos. "Nosotros intentamos hacerlo lo mejor posible", ha 

respondido la líder germana. 

 

Además, el Santo Padre le ha ofrecido su exhortación apostólica Evangelii gaudium 

traducida al alemán, lo que ha provocado la sorpresa de Merkel que, entre risas, ha 

asegurado que "la leerá". 

 

El séquito que ha acompañado a la dirigente cristianodemócrata en su visita al Pontífice 

argentino ha estado compuesto por trece miembros, entre ellos su portavoz Steffen 

Seibert y la embajadora alemana ante la Santa Sede, Annette Schavan. 

 

Acto seguido, la canciller alemana se ha reunido con el secretario de Estado, cardenal 

Pietro Parolín, acompañado por el arzobispo Paul Richard Gallagher, secretario para las 

Relaciones con los Estados. 

 

Se trata de la segunda audiencia privada de Angela Merkel con el papa Francisco, tras 

otra celebrada en mayo de 2013. 

 

 


