MONACATO

Monacato es el nombre colectivo de una forma especial de existencia cris-
tiana con miltiples realizaciones histdricas, la cual se caracteriza cominmente
nor la separacién del — mundo para una entrega més profunda a Dios, Eti-
moldégicamente, esta palabra se deriva del griego pbvoe (solo) y expresa pre-
cisamente la ruptura de todos los lazos mundanos. La etapa mds antigua del
monacato cristiano la constituye, en efecto, Ia vida de los anacoretas o ere-
mitas, de los «retirados» o «solitarios».

1. Origenes. Los primeros monjes tuvieron por modelos préximos a
los primitivos ascetas cristianos, algunos de los cuales se retiraban a celdas
en los alrededores de su lugar natal. Antonio el Ermitafio no fue el primer
monje, sino el primero histéricamente conocido y el maés significativo por
la influencia que ejercié sobre su época. Nacid en el Egipto central el afio
251-52. Sus padres murieron cuando contaba veinte afios, heredando una
cuantiosa fortuna. Un dia oyé en el templo el pasaje evangélico de Mt 19,21:
«Si quieres ser perfecto, ve a vender lo que tienes y diselo a Jos pobres...
y luego ven y sigueme». Antonio dio todos sus bienes y vivié como un asceta,
primeramente en las proximidades de su aldea natal, pero més tarde se retird
al desierto libico. Antonio se convirtié en el modelo para muchos otros que
se sintieron llamados igualmente al desierto y escogieron la vida mondstica
en el mismo desierto como discipulos suyos. Estos no constitufan monaste-
rios, sino colonias de eremsitas que vivian en construcciones aisladas. La bio-
grafia de Antonio —escrita por Atanasio hacia 370— influyé considerable-
mente en la propagacién del monacato, incluso en Occidente. Después de su
muerte tomoé la direccién de la colonia su discipulo Ammonas, cuyas cartas
son importantes para la investigacién de la mistica del primitivo monacato.
En la segunda mitad del siglo 111 0 poco después nacieron otras comunidades
de ermitafios, los cuales se reunieron en torno a un monje renombrado: por
ejemplo, Ammonio (Amun; T hacia 356), que habitaba en el desierto de
Nitria en el Bajo Egipto; Macario el Egipcio (T hacia 390), en el vecino
desierto de Escitia, y Palemén, en el Alto Egipto. Hilarién de Gaza (1 371),
cuya vida escribié Jerénimo, establecié la vida eremitica en Palestina. Igual-
mente encontramos ya en Ja primera mitad del siglo 1v (probablemente inde-
pendientes de las surgidas en Egipto) colonias de eremitas a poca distancia
de Edesa, asi como en el oeste de Siria, en Antioquia y en el desierto de
Calcis, Todas estas comunidades de ermitafios carecian de reglas escritas y
eran dirigidas exclusivamente por la persona y la doctrina de su padre espi-
ritual. Las mdximas, anécdotas y ejemplos de los ermitafios famosos de la
primera época del monacato egipcio fueron reunidos en los «Apothegmata
Patrum», que se formaron en los siglos 1v y v, y por su medio se transmi-
tieron a la posteridad. Fueron también de gran importancia para la piedad
mondstica de Occidente.

El cenobitismo es posterior a la vida eremitica. Fue fundado por un dis-
cipulo del anacoreta Palemén, el copto Pacomio, hacia el afio 320 en Taben-
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nisi junto al Nilo, en el Alto Egipto. Aqui nacié el primer monasterio, una
construccién rodeada de muros, con oratorio, comedor, dormitorio, cocina,
taller, etc. La vita communis fue el elemento nuevo y peculiar introducido
por Pacomio, el cual le distinguia de sus predecesores y sefialé el camino
a todo el monacato posterior. Pacomio compuso una regla en lengua copta,
cuya versién latina hecha por Jerénimo fue recibida y utilizada con frecuencia
en Occidente. También la regla de san Benito ofrece numerosas reminiscen-
cias de ella. Su influencia puede observarse hasta en las constituciones de san
Ignacio. El principio fundamental de la vita communis, fundada por Pacomio,
era la — obediencia, que desempefiaba ya un gran papel entre los ermitafios
en la relacién del discipulo con su padre espiritual. Pero entre los eremitas no
posefa cardcter institucional, sino m4s bien carismético-ascético. La forma de
vida establecida por Pacomio estaba libre de los excesos ascéticos y los abu-
sos nacidos del afdn por conseguir un récord que encontramos a veces en
algunos anacoretas, sobre todo en Siria.

El ideal cenobitico hallé en Oriente una rdpida propagacién. El mismo
Pacomio fundé otros monasterios de hombres y de mujeres. A su muerte
(346) formaban varios miles los monjes y monjas que habfa en sus monaste-
rios. También en Palestina se fundaron muchos monasterios. Aqui se des-
arrollaron ademds las lauras, agrupaciones de cabafias cuyos habitantes lleva-
ban una vida semieremitica. El organizador mds destacado de estos Gltimos
fue san Sabas (T 532). El arzobispo de Sebaste, Eustacio (T hacia 380), y
sobre todo su discipulo y amigo Basilio el Grande (T 379) promovieron con-
siderablemente el cenobitismo en el Asia Menor. Basilio el Grande habia
estudiado la vida mondstica pacomiana en un viaje que hizo a Egipto hacia
el afio 357. El es, después de Pacomio, la segunda gran figura del monacato
cenobitico oriental. Compuso dos reglas, una mayor y otra menor. Sus ideas
se deben, en parte, a Eustacio.

Evagrio Péntico (1 399) tuvo una importancia extraordinaria para la
espititualidad mondstica del monacato oriental. Primeramente fue discipulo
de Basilio. Luego, movido por un especial deseo de la contemplacién, se
retitd a la soledad y vivié hasta el fin de su vida en el desierto de Nitria
como discipulo y amigo de Macario el Egipcio. El ideario mistico-intelectua-
lista de Origenes y Gregorio Niseno influyé en la historia del monacato a
través de la vasta actividad literaria de Evagrio, y gracias a ella marché al
lado de la piedad ascético-prictica que propugnaron Basilio. Pacomio, los
«Apothegmata» y también el monacato sirio de los primeros tiempos —<f. los
escritos de Afraates (T poco después de 345) y de Efrén el Sirio (T 383)—.
El influjo de la mistica evagriana fue enorme, primeramente en los escritos
mondgsticos Paladio (¥ 431) y Juan Casiano (T 430-35) y posteriormente en
los monjes del Sinai, Juan Climaco (T hacia 649), Hesiquio (T final del si-
glo vir), Médximo el Confesor (T 662) y Gregorio el Sinaita (T hacia 1346),
llegando hasta el hesicasmo; entre los sirios, en Filoxeno de Mabbug (T hacia
523) e Isaac de Ninive (T final del siglo vir) hasta Barhebreo (T 1286).

Ante el rdpido y vasto desarrollo del cenobitismo retrocedié el anaco-
retismo. Aunque éste representaba en parte un ideal superior, la falta de




MONACATO 97

reglas y leyes dificulté su continuidad tanto en el aspecto ascético como en
el juridico-eclesidstico. A esto se afiadieron los excesos ya aludidos. Men-
cionemos a los «emparedados», que se hacian encerrar casi enteramente por
un muro; los «estilitas», que vivian sobre una columna (el primero de toda
una serie de ellos fue san Simedn [T 4591); los «pabulatores» (boscoi), que
se alimentaban exclusivamente de hietbas y verduras, y los «girévagoss, una
especie de monjes vagabundos que iban de monasterio en monasterio.

2. Espiritualidad. Los motivos que dieron origen al monacato cristiano
fueron especificamente cristianos. Todas las tentativas de explicarlo por in-
fluencias extracristianas —por el culto egipcio de Serapis, los terapeutas, el
budismo, el neopitagorismo, el gnosticismo y el maniquefsmo— que se han
realizado constantemente, sobre todo por parte de los investigadores protes-
tantes, s€ han mostrado insostenibles. La quiebra fundamental de tales deri-
vaciones histdrico-religiosas reside en su falsa o defectuosa comprensién de
la espiritualidad del monacato cristiano. Se pretende en ellas averiguar el
origen del monacato cristiano antes de saber qué era y a qué aspiraba. Los
manuscritos descubiertos en Qumrdn, junto al Mar Muerto, tampoco mues-
tran una relacién con el monacato cristiano. Lo mismo puede afirmarse de
los papiros gndsticos de Nag’Hammadi, en el Alto Egipto, descubiertos en
las proximidades de un antiguo convento pacomiano. Es falsa e insostenible
a la luz de las fuentes la explicacién del monacato como reaccién contra la
mundanizacién de la Iglesia o como una protesta contra su creciente clerica-
lizacién, considerdndolo como un movimiento que podia.poner en peligro
a la Iglesia y que sélo fue superado por la enérgica actividad de Atanasio.
Tampoco la explicaciéon que lo deriva de las circunstancias sociales de la
época resiste un examen detallado.

En la investigacién de las causas que dieron origen a la vida mondstica
no se puede prescindir, sobre todo, de la concepcién de la misma que se
desprende de los escritos de los primeros monjes. Y tampoco se debe juz-
gar superficialmente esta forma de vida, considerdndola exclusivamente como
una huida del mundo. El monje renunciaba al mundo para entregarse con
mayor intensidad al — amor de Dios. A la intensidad de esta aspiracién
corresponde la radicalidad de la — ascética mondstica. El mundo que se opo-
ne al hombre es el mundo caido, que, dominado por la soberbia, no quiere
reconocerse como —> creacién de Dios. Este mundo contribuye mds a olvidar
que a incrementar el amor a Dios. Por esta razén, el alejamiento del mundo
era, segin la concepcién de los monjes, el medio mds apropiado para inten-
sificar inquebrantablemente el amor a Dios. Su camino no era completamente
nuevo en este aspecto. En la vida mondstica cristalizé lo que se habia for-
mado y manifestado en la tradicién ascética anterior y que tendfa a su ul-
terior desarrollo. Tampoco los monjes se consideraron innovadores. El pri-
mitivo monacato se caracterizb mis bien por una clara conciencia de su
—> imitacién. Consideraban como modelos del AT a Abrahdn, Job, Moisés,
Elias y los profetas, y del NT, a Juan el Bautista, los apdstoles y los cristia-
nos de la Iglesia primitiva. Los monjes se crefan en estrechisima conexién
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con los martires, ya que su ideal de una vida de entrega era una especial
derivacién de la entrega de la vida realizada por los mdrtires. Es significativo
que la estimacién del pueblo cristiano pusiera desde el principio a los monjes
junto a los mdrtires. También se construyeron en su honor martyria (capillas
martiriales). Se enterré a los monjes al lado del sepulcro de los mdrtires y
se invocd su intercesién de igual modo que la de los mértires. Los monjes
jamds se consideraron desligados de la serie de sus precursores, ni mucho
menos pretendieron aislarse de la Iglesia. En todos sus escritos se encuentra
una profunda estima del — sacerdocio. Su vida ascética no hizo superfluos
para ellos los sacramentos.

Sus estuerzos por mantenetse alejados del mundo se prolongaron en la
lucha contra su propio yo como representante y parte del mundo. Los mon-
jes no pretendian lograr con toda su ascética corporal la liberacién del alma
respecto del cuerpo ni semejante ascética tenfa por base una concepcién dua-
lista o@pea-ofjue, sino el profundo conocimiento de la condicién caida del
hombre, cuyas consecuencias permanecen también en el bautizado. Un motivo
importante de su ascética corporal lo constituia el deseo de padecer con
Cristo para asemejarse a él y poder comprender la magnitud de su amor, La
lucha contra el propio yo no se limité a la esfera de lo sensible, sino que
alcanzé su mds importante realizacién en la ascética de los pensamientos. Los
monjes concedieron extraordinaria importancia a la vigilancia de la orienta-
cién espiritual. Sobre todo, se pone siempre de relieve la — humildad, con-
siderada como el exacto conocimiento de si mismo, destacdndose siempre el
no censurar. Ya Antonio recomendaba el examen de conciencia por escrito.

La afirmacién de que se busca el desierto para combatir alli con los
demonios no encierra la pretensién primitiva de localizarlos. El anacoretismo
es mds bien el ejercicio de una lucha espiritual que lleva, con el progresivo
distanciamiento del mundo, al combate contra el Satdn personal y desen-
mascarado en la soledad. Esta lucha contra el mismo — Sat4n sélo es posible
para los adelantados en la perfeccién, porque el demonio no se enfrenta
personalmente con aquel que sucumbe a las seducciones del mundo y a su
egoismo.

La ascética, como un morir al mundo y al propio yo en la medida en que
el mundo y el yo se oponen al amor de Dios, es considerada como émdfeia
en la concepcidn evagriana del monacato. Para Occidente es sospechosa esta
palabra, sobre todo en conexién con la controversia pelagiana. Por esta
tazon, Casiano la traduce por la expresién biblica «pureza de corazéns. En
el primitivo monacato estd viva la conexién entre esta pureza de corazén y
una visién de Dios que ha de conseguirse ya en esta vida. En Evagrio y
Ammonas, y también en Pacomio, se halla especialmente definido el deseo
de aproximarse lo m4s posible a la forma definitiva de la experiencia de Dios
(vita angelica). Semejante penetracidn en la vida futura se realiza en Gltimo
término por medio de la — oracién. Esta es el opus praccipuum del monje.
Su forma mds elevada es la oracién de alabanza y accién de gracias, en la
cual el monje se une a los coros de los — dngeles. Y es de notar que esta
vita angelica encierra en su tendencia exclusiva a la vida en contacto préximo
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con Dios una fuerte orientacién hacia el préjimo. De la perfecta conformi-
dad con la voluntad de Dios resulta la riqueza de la participacién en su amor,
que se configura como una intercesién que reproduce la funcién intercesora
de los dngeles. Segiin la concepcién mondstica, la verdadera libertad respecto
del mundo sélo se manifiesta en el servicio activo al mundo. Tanto en el
anacoretismo como en el cenobitismo aparece claramente el profundo con-
vencimiento de que el servicio al préjimo y a la — comunidad constituye
una exigencia insoslayable. Aqui se trata solamente de una diferencia de con-
figuracién, no de principio. Siempre que en la historia de la — Iglesia se ha
vivido integramente la proximidad de Cristo, ha existido la esperanza viva
en su segunda venida. Asi, pues, en el monacato primitivo encontramos un
particular enardecimiento de la expectacién escatoldgica caracteristica de la
cristiandad primitiva.

3. Posterior desarrollo en Oriente. Después de un perfodo de gran flo-
recimiento comenzd, en el siglo v, la decadencia del monacato egipcio. Este,
que habia sido en otro tiempo el apoyo principal del catolicismo antiarriano,
se convirtié en guia del monofisismo al lado de Didscoro. En la invasién
mahometana fueron destruidos casi todos los monasterios. El monacato des-
aparecid también en Palestina a causa de las polémicas origenistas y la in-
vasién 4drabe. Constantinopla se convirtié en el centro del monacato oriental,
donde experimenté un gran desarrollo durante el siglo v. Tuvo que sufrir
grandes persecuciones durante la lucha iconoclasta de los siglos viir y .
Teodoro Estudita (T 826) fue un notable defensor del culto a las imdgenes
y un gran otganizador del monacato oriental. Movido por el espiritu de Ba-
silio, combatié Ia inclinacién a la vida eremitica. La regla de los estuditas
fue introducida en Athos por Atanasio Athonita, el cual fundé alli el primer
gran monasterio el afic 963 (en Athos habia ya ermitafios desde el siglo 1x).
No obstante, en la espiritualidad de] monacato oriental predominé mis la
mistica de Evagrio (ciertamente sin su elevado nivel de formacién) y de
Diadoco de Fética (T mitad del siglo v) que la orientacién ascético-prictica
de Basilio. La mistica sentimental de Diadoco y su prictica de invocar ince-
santemente el nombre de Jesds influyeron en Simeén el Nuevo Tedblogo
(T 1022) y en el hesicasmo. Particularmente en el siglo x1v, esta influencia
logré considerable difusién en los monasterios de Constantinopla, en el Sinaf
¥, sobre todo, en Athos. Desde el siglo x1v prevalecié en Athos una forma
idiortitmica (de ordenacién individual) de la vida, una especie de anacoretis-
mo moderado. La inclinacién al anacoretismo contemplativo ha sido siempre
caracterfstica del monacato oriental,

El monacato oriental alcanzé su mds amplia propagacién en Rusia, donde
se fundaron en el siglo x1 los primeros monasterios. Ademds existié siempre
en este pafs la vida eremitica, especialmente desde que el hesicasmo la intro-
dujo alli a fines del siglo X1v. Su oracién a Jests, practicada y ensefiada ptin-
cipalmente por los starez en los siglos xvir y x1x, ha tenido hasta hoy im-
portancia decisiva para la piedad del pueblo ruso.
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4. Desarrollo en Occidente. También en Occidente arraigé pronto el
monacato. Seglin Jerénimo, fue Atanasio quien, durante el periodo de su
destierro en Tréveris (335-38), dio a conocer a Occidente ]a vida mondstica.
Es clerto, como atestigua Agustin, que su Vita de Antonio, traducida a la
lengua latina, obtuvo un resonante eco. El monacato fue fomentado por
eminentes Padres de la Iglesia: Ambrosio (T 397), Agustin (T 430) y Jero-
nimo (T 419-20). Este dltimo escribié la vida de tres monjes (Vita Pauls,
Vita Hilarionis, Vita Malchi) y una serie de cartas ascéticas dirigidas princi-
palmente a matronas de la sociedad romana. Ahora se destaca vigorosamente
el motivo de la — virginidad, que ciertamente se presuponia en la espiritua-
lidad del primitivo monacato egipcio, pero que no aparecia en el primer plano
de la reflexién. Con la ayuda econémica de santa Paula fundé Jerénimo en
Belén tres monasterios de mujeres y uno de hombres.

Un precursor importante fue el popular Martin de Tours (T 397). Su
Vita, escrita por Sulpicio Severo (T hacia 420) obtuvo una resonancia seme-
jante a la Vita Antonii y contribuyé notablemente a la propagacién del mo-
nacato en las Galias. El gran maestro del monacato occidental antes de Benito
fue Casiano. Este pasé en su juventud diez afios con los monjes del desierto
de Escitia y de Nitria. Mds tarde fundé en Marsella un monasterio para hom-
bres y otto para mujeres. Expuso sus ideas ascéticas en su De Institutis
Coenobiorum y en sus Collationes Patrum, escritas ambas en Marsella. Su
doctrina se funda ampliamente en las ideas de los padres egipcios, especial-
mente de Evagrio. |
- San Honorato fundé en el afio 410 un monasterio en la isla de Lerin,
junto a Niza, en la Galia meridional. Este monasterio se distinguié como
foco de actividad intelectual. De €l salié toda una serie de renombrados
obispos de la Galia, entre los cuales destaca Cesdreo de Arlés (T 452), uno
de los predicadores mds grandes de la antigiiedad y notable promotor del
monacato. Las primeras noticias del monacato en Espaiia son de fines del si-
glo 1v v se encuentran en el relato de su peregrinacién que escribié la monja
Iiteria. |

FEl monacato alcanzé un florecimiento especial en Irlanda. EI britdnico
Patricio (T hacia 460), que habfa conocido la vida mondstica en Lerin, tra-
bajé con éxito unos treinta afios en Irlanda como misionerc y gran promotor
del monacato. Al final del siglo vi, la isla estd salpicada de monasterios.
Irlanda se convirtié en la «Insula sanctorum». La Iglesia tenia entonces en
Irlanda un sello mondstico. El cuidado espiritual del pueblo estaba casi
exclusivamente en manos de los monjes. En Irlanda fue donde por primera
vez casi todos los monjes eran sacerdotes. La jurisdiccién eclesidstica era
ejercida por los abades. El florecimiento del monacato irlandés durdé hasta
mediados del siglo viir. La codicia de los poderes seculares y, sobre todo,
las incursiones y saqueos de los normandos durante dos siglos acabaron con
él. Dignos de mencién en el monacato irlandés son su rigorismo, la importan-
cia concedida a la formacién intelectual, debida a la influencia de Lerin (los

monjes itlandeses estudiaban los escritos de los Padres de la Iglesia y tam-
bién las obras de los autores clasicos; Irlanda se convirtié en la «Insula
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doctorums), cierta tendencia a la vida eremitica y, principalmente, su celo
misionero (misién itlandesa-escocesa), el peregrinari pro Dei amore. Colum-
bano el Mayor (T 597) fue el verdadero apdstol de Escocia. Columbano de
Luxeuil (T 615) fundé en los Vosgos los monasterios de Anegray, Luxeuil
y Fontaine; luego pasé a Suiza, donde un discipulo suyo fundé el monasterio
de Saint Galle, y murié en Italia después de fundar el monasterio de Bobbio.
El y sus discipulos ejercieron una influencia decisiva en la introduccién de la
penitencia privada y reiterada frente a la penitencia pablica y dnica que se
practicaba en el continente.

San Benito puede considerarse como el verdadero padre del monacato
occidental. Fue el gran legislador del monacato. Su regla habfa de ser durante
siglos practicamente Ia unica norma del monacato en Europa. Nacié en Nur-
sia, en Umbria (Italia), el afio 480. Estudié primeramente artes liberales
en Roma. Después de haber vivido algiin tiempo con una comunidad de
ascetas en Affile, se retiré a una caverna en Subiaco, donde permanecid tres
afios. Hacia 529 fundé con algunos discipulos el monasterio de Montecassino,
en el lugar de un antiguo templo dedicado a Japiter. Aqui compuso la sancta
regula, que constituye una obra maestra tanto por sus ensefianzas espititua-
les —mediante el sabio aprovechamiento de la tradicién ascética (Casiano,
Agustin, Pacomio, Basilio y otros)— como en el aspecto de la organizacién
prdctica. Para Benito, la virtud mondstica de la humildad tiene su expresién
esencial en la obediencia. Frente a los girGvagos y al monacato irlandés, exige
la stabilitas loci. El culto divino, el opus Dei, al cual nada puede anteponerse,
ocupa una parte considerable de su regla. La regla de Benito desplazé en
Occidente progresivamente a todas las demds; entre ellas, la mds rigurosa
y menos clara de Columbano. Mantuvo su vigencia casi exclusiva hasta el
siglo Xx1. Aunque el mismo Benito apenas habfa pensado en los estudios, Ia
orden benedictina se convirtid, por la influencia de Casiodoro (T después de
580), en el principal soporte del saber y la cultura de Occidente. A ella
debemos agradecer la conservacién y transmisién de la literatura cldsica de
Ia antigliedad. Ganada por Gregorio Magno (T 604) para el apostolado mi-
sionero (—» misién), la orden benedictina desarrollé6 una extraordinaria acti-
vidad en la cristianizacién de los anglosajones, de Alemania (Bonifacio,
T 754) y de los pueblos escandinavos y eslavos occidentales. Del siglo x al x11
se realizd la mds importante reforma de la orden benedictina —la clunia-
cense— mediante el retorno a la disciplina primitiva. Esta reforma repercutié
durante los siglos X1 v X11 en la reforma general de la Iglesia.

Por influencia del ideal contemplativo de los eremitas bizantinos nacieron
en el siglo x1 los camaldulenses, fundados por san Romualdo (1 1027); los
monjes de Valleumbrosa, fundados por san Juan Gualberto (T 1073), v los
cartujos, fundados por san Bruno de Colonia (1 1101). Todos ellos modi-
ficaron notablemente la regla cenobitica benedictina, orientdndola hacia la
vida eremitica, Por el mismo tiempo nacié del espititu benedictino la orden
Cisterciense, la cual se convirtié, especialmente por obra de Bernardo de
Claraval (T 1153), en la mayor fuerza de Ia Iglesia durante el siglo xi1.

Aunque los monjes eran en la antigiijedad cristiana casi exclusivamente
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laicos, a partir del siglo 1x eran cada vez mas numerosos los que recibian
érdenes sagradas. Por otra parte, la vida mondstica influyé también en el
clero secular. Eusebio de Vercelli (f 371), Agustin y otros obispos habian
llevado ya vida mondstica. En el siglo X11 nacieron numerosas congregaciones
de candnigos regulares, los cuales llevaban una vida mondstica segin la regla
de san Agustin, dedicindose a la predicacién y la cura de almas. Los mds
notables son los premonstratenses, fundados por san Norberto (T 1134).

. En el siglo x111 aparecieron las drdenes mendicantes, que no pueden
considerarse mondsticas en sentido estricto, ya que el alejamiento del mundo
no constituye para ellas un elemento caracteristico, Estas érdenes realizaron
extraordinariamente una aspiracién que habia estado en la espiritualidad
mondstica desde el principio: el ejercicio del apostolado en el mundo. El
ideal de Ia fraternidad cristiana alcanzé su punto culminante en Francisco
de Asis (T 1226). Domingo de Guzmidn (f 1221) fundé la orden de predica-
dores para el ejercicio de la predicacién sistemdtica y la defensa del evan-
gelio. Las ordenes mendicantes contribuyeron a intensificar de nuevo el deseo
de imitar la pobreza de Cristo, el cual habia ejercido también su influencia
en el nacimiento del monacato. Aunque habian sido en su origen comunida-
des de ermitafios, los carmelitas (1245) y los agustinos (1256) se agregaron
posteriormente a las érdenes mendicantes.

La —> Reforma protestante significé una crisis del monacato, que llegd
a extinguirse en las regiones en que prevalecié la Reforma. Este hecho se
debié tanto a las condiciones de la época como a ciertas conclusiones teo-
légicas, que ciertamente se estdn revisando en nuestros dias. La actitud refor-
mista despertd una poderosa reaccién y ocasiond una vigorosa renovacién
del monacato dentro de la Iglesia catélica. Frente a la idea propiamente
mondstica se puso de relieve cada vez mds el motivo caritativo-apostélico.
A €l debe su nacimiento un gran nimero de 6rdenes y congregaciones. Men-
cionemos a los capuchinos, los Hermanos de la Misericordia, las Damas in-
glesas, los teatinos, los oratorianos, los lazaristas, las Hermanas de la Caridad
(de san Vicente de Paiil) y, sobre todo, los jesuitas, fundados por Ignacio de
Loyola. Los modernos institutos seculares aspiran a llevar en el mundo una
vida de apostolado capaz de adaptarse a las multiples circunstancias del
mundo moderno. El papa Pio XII promulgé en 1947 la constitucion relativa
a todos estos institutos.

En el siglo xvi1, los trapenses (cistercienses reformados) quisieron volver
a la vida estrictamente mondstica con un perpetuo silencio, una mayor morti-
ficacidn, el trabajo manual y el abandono de la actividad intelectual. En los
ultimos tiempos han logrado una gran difusién en Norteamérica,

A pesar de los ataques dirigidos contra el monacato por la Ilustracién,
Ia Revolucién francesa, la secularizacién y los modernos totalitarismos, todos
los cuales coinciden en su lucha contra la vida mondstica, el monacato, como
la misma Iglesia, sigue firme y enhiesto dentro de un mundo completamente
cambiado. La esencia y la voz del monacato, como forma de renuncia a las
satisfacciones mundanas, conserva su vigencia intemporal en la Iglesia, la
morada viva de la fe en un mundo pasajero. El monacato continda siendo
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un signo de fe, el cual pertenece esencialmente a la imagen manifestativa
de la Iglesia. La existencia cristiana, con su orientacién escatolégica, queda
patente en el testimonio que de ella ofrece el monacato.
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