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PRESENTACION

La Eucarigia es definida por la Iglesa como «fuente y cumbre de la vida crigtiana»
(LG, 11), y como «& compendio y suma de nuestra fe» (CEC, 1327). El Santo Padre Juan
Pablo Il, en su Carta Enciclica Dies Domini, nos recuerda € sentido pleno de la
Cdebracion Eucaridica, cuando afirma «La Mesa de la Pdabra lleva naturdmente a la
Mesa dd Pan Eucaridico, y prepara a la comunidad para vivir sus multiples dimensiones,
gue en la Eucaristia dominical tiene un carécter de particular solemnidad» (n. 42).

Esta densa doctrina espera ser vivida con especid esmero en las celebraciones
litirgicas, particularmente en las que e redizan € domingo, Dia dd Sefior. La padtord
desarrollada en torno a las Asambleas cristianas convocadas para celebrar la Fraccion del
Pan, debe ser cuidada tanto por € que preside y por los que colaboran en agin ministerio,
como por todos losfieles.

El folleto que en esta ocasidn tenemos € gusto de presentar, de la coleccion «La
Eucaridia, Luz y Vida dd Nuevo Milenio», ofrece reflexiones a la doctrina presentada por
el Papa en Dies Domini. Su Santidad ha querido que volvamos nuestra mirada, nuestro
pensamiento y nuestro corazén, d domingo, por s d dia en que cdéebramos, en la
Eucaridia, lavictoria ded Sefior resucitado.

Ege dia de santificacion, que tiene su momento centrd en la paticipacion plena,
consciente y activa en la Santa Misa, se complementa con un compromiso de los cristianos
para hacer de este dia —teniendo como inspiracion la Ricaridtia—, € dia de la Iglesa, € dia
dd hombre, d dia de la familiay d dia de la comunidad. No hay Eucaristia Sn comunidad,
gnlglesay sn Crido.

Sirvan las reflexiones que ahora ponemos en sus manos, y que van acompariadas de
lineas de accion pastora précticas, para seguir encontrando en € doble banquete de la
Pddbray de la Eucarigtia, laingpiracion para una sdlida vida cristiana.

"§ -
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+J. Trinidad Gonzalez Rodriguez,
Obispo Auxiliar de Guadalagjara.
Presdente de la Comision
Teoldgicay de Impresos para e
48° Congreso Eucarigtico Internaciond.

Pastoral Litargica



1. EL DOMINGO, DiA DEL SENOR
1.1. VALOR IRRENUNCIABLE DEL DOMINGO

«El Dia dd Sefior —como se ha llamado d domingo desde los tiempos apostdlicos—
ha tenido sempre, en la higoria de la Iglesa una consderacion privilegiada por su
estrecha relacion con € niicleo mismo dd Migterio crigtiano» (DD, 1).

Con edtas pdabras inicia @ Papa Juan Pablo Il su Cata Apodstdlica sobre la
santificacion dd domingo, dirigida alos fides catdlicos de todo € mundo.

Dede d principio, € mismo Papa nos plantea la necesidad de reflexionar sobre €
sentido profundo del domingo, «subrayando las razones para vivirlo como verdadero Dia
de Sefior» (DD, 3) y cdébralo en ambiente y con sdbor de auténtica fiesta, con €
proposto de dar gracias a Sefior, junto con otros, dentro de la comunidad eclesd,
destacando la centrdidad de la Eucarigtia en dicha vivencia dominica (cfr. DD, 4-5).

1.2. CONTEMPLACION: "DIiA DEL SENOR"

La Cata Apodgtdlica Dies Domini, de entrada, nos orienta a profundizar sobre €
shabbat, € sdbado judio, preludio y anuncio dd domingo crigtiano (cfr. DD, 8).

1.2.1. EL SABADOJUDIO

El sdbado judio —dia sagrado, bendecido y santificado por Dios- tiene su origen en
la revdlacion misma de comportamiento de Dios d inicio de todo. El Libro dd Génesis nos
narra, en forma sencilla, poética y con sentido profundo de fe, la creacion de todas las
cosas. En estos primeros capitulos de las Sagradas Escrituras, se nos presenta la imagen de
un Dios lleno de poder y amor gue rediza toda su obra, culminando con la creacién de
hombre, en seis dias, y € s&ptimo dia descansa (cfr. DD, 9-10).

El Papa nos comenta en su Carta Apostdlica que este «descanso» de Dios en € dia
saptimo no es smple inactividad, SN0 un encuentro con SUs criaturas y una contemplacion
gozosa toda la obra redizada. Asi Dios, desde € principio, se revela como gemplar para €
hombre en d trabgo y en @ descanso: «Y & séptimo dia descansd; por eso bendijo € Sefior
el dia del sabado y lo hizo sagrado» (Ex 20, 11).

Pero no sdlo esto, sino que d mirar con esa mirada bondadosa todo lo creado, Dios
dirige una mirada especid ad hombre, de donde s e intuye y se entiende ese deseo divino de
establecer un pacto de amor especia con El (cfr. DD, 11).

B mandamiento reaivo d shabbat no sdlo se refiere d migterioso descanso de
Dios después de su accion creadora (cfr. Ex 20, 811), sino también a la savacion que El
mismo redizé a favor de su pueblo, liberandolo de la servidumbre de los egipcios (cfr. DD,
12):

«Recuerda que fuiste esclavo en € pais de Egipto y que € Sefior tu Dios te
saco de alli con mano fuerte y tenso brazo; por eso €l Sefior tu Dios te ha
mandado guardar €l dia del sabado» (Dt 5, 15).



Pero —nos recuerda € Papa en su Carta Apostolica—:

«El precepto dd sabado, que en la primera dianza prepara € domingo de la
nueva y eterna dianza.. no se coloca junto a los ordenamientos meramente
culturales, como sucede con tantos otros preceptos, sno dentro de
Decdogo, las "diez paabras’ que ddimitan los fundamentos de la vida
mora inscrita en € corazdén de cada hombre... No es una mera disposicion
de disciplina rdigiosa comunitaria;, SN0 una expresion especifica e
irrenunciable de su relacién con Dios» (DD, 13).

1.2.2. EL DOMINGO CRISTIANO

Para asmilar d peso y la importancia dd domingo, es absolutamente necesario
tener presente que «la experiencia cristiana del domingo es ante todo una fiesta pascud,
iluminada totalmente por la gloria de Criso Resucitado. Es la cdébracion de la "Nueva
Creacion"» (DD, 8).

En los Udltimos parafos de primer capitulo de esta Cata Apodtdlica, en forma
precisa, & Papanos dice belamente:

«L0 que Dios obro en la Creacion y lo que hizo por su pueblo en & éxodo,
encontrd en la muerte y resurreccion de Cristo su cumplimiento, aunque la
redizacion definitiva s descubrird sdlo en la parusia con su venida
gloriosa» (DD, 18). —Y continlla «A la luz de este Miderio, d sentido de
precepto veterotestamentario sobre € Dia del Sefior es recuperado, integrado
y revdado plenamente en la gloria que brilla en d rostro de Cristo
Resucitado (cfr. 2Cor 4, 6). Dd "sdbado" se pasa d "primer dia después del
sdbado"; dd séptimo dig, d primer dia jd Dies Domini se convierte en €
Dies Christi!» (DD, 18).

1.3. VISON DE LA REA LIDAD

* Pareciera que no hemos tenido € cuidado de interpretar € domingo como «Dia del
Sefior», pues en muchos de los casos, no pasa de ser un dia de descanso, sn
orientacion dguna, por lo que S es urgente sefidar que no es d descanso por €
descanso lo que da sentido a este dia, Sno que es @ Sefior resucitado quien le da
sentido y orientacion. Este dia tiene un centro y un nideo: se llama Cristo, y, de no
descubrirlo, lagente no tiene ninguna necesidad de encontrarse con El.

* El ma uso de tiempo es otra de las grandes desorientaciones que se viven, pues
hay personas que trabgan los sete dias de la semana. Para dlas, ¢cuando empieza o
cudndo acaba la semana, S no hay dia de descanso? Pero existe una Situacion peor:
la de quienes, teniendo una pauta de descanso, no la saben aprovechar; se cansan o
s fatigan aln més que en las jornadas labordes. Para unos y para otros, €
verdadero sentido del domingo no existe; sdlo exigte trabgjo, fagtidio y cansancio.
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* Vemos gque la conciencia y la vivencia dd Dia de Sefior, de domingo, es muy
débil en la mayoriade los catdlicos.

1.4. LINEASDE ACCION PASTORAL
Todo lo anterior nos esta exigiendo buscar |os medios pastorales en orden alobrar que:

« Descansamos y consagremos a Sefior & domingo para celebrar con El un
encuentro gozoso, con momentos de oracion explicitay manifestaciones de
dabanzay gratitud, porque somos suyosy El nos ha salvado (cfr. DD, 15).

* El domingo sead diade lardacion y didogo intensos con nuestro Dios, que nos
abraza atodosy suscita en cada uno la respuesta que se hace canto y voz en nombre
detodala Creacion (cfr. DD, 15).

* El domingo adquiera un vaor tipicamente sagrado, porque en @ nos disponemosy
Nos acercamos para participar en € Misterio mismo de Dios, que en su Hijo,
muerto, resucitado y presente en la Eucaristia, se nos da todo.

» LaAsamblea Eucarigtica congtituya e centro del Diadel Sefior. Por tanto, para
vivir bien € domingo, & primer deber es participar en la santa Misa (cfr. CEC,
2181).

* Loscrigiancs, d vivir profundamente las riquezas dd domingo, tomemos cada
vez mas conciencia de nuestra identidad (cfr. Meditacion de Juan Pablo 11 del 23-
V111-98).

* El domingo, con su solemnidad ordinaria, Ssga marcando € tiempo dela
peregrinacion de la Iglesia, hastael domingo sin ocaso (cfr. DD, 18).

2. EL DOMINGO, DiA DE CRISTO
2.1. CONTEMPLACION: CRISTO, SENOR DEL DOMINGO

Cristo es quien da un sentido nuevo a domingo, a nuevo culto indituido que ceebra
su Migterio Pascual, ubicandonos, ante todo, en la contemplacion de su Resurreccion de
entre los muertos, acontecida «el primer dia después del sabado» (Mc 16, 1.9; Lc 24, 1; Jn
20, 1). Es claro d testimonio que da razén de observar d domingo como € Dia de Crigto,
como continuacion nueva de observar un dia especifico de la semana para € culto a Dios,
redlizado ahora por Cristo, con Cristo y en Cristo. Como sefida la Sagrada Escritura, se
manifiesta a los discipulos de Emads (cfr. Lc 24, 13-35); ademas, se aparece a los Once
ApbGstoles también reunidos (cfr. Lc 24, 36; Jn 20, 19); ocho dias después se aparece a
Tomas (cfr. Jn 20, 26). Como es de notar, los testimonios sobre Cristo resucitado son
abundantes. Detras de las apariciones, se papa la victoria de Cristo sobre la muerte y la



intencion de tramamitir vida, de transmitirse, ahuyentando € desdiento, la incredulidad, €
miedo y laangustia, paraen su lugar manifestar paz, viday luz; es decir, El mismo.

En testimonios fuera de los Evangdios, € Libro de los Hechos de los Apdstoles habla
de dia de primer anuncio y de los primeros bautismos (cfr. Hech 2, 41). Desde una vision
eclesd, también descubrimos @ momento de la epifania de la Iglesa, manifestada como
pueblo que se congrega en unidad, mas dla de toda diversdad. Son esenciaes las
manifestaciones de la primera Iglesia, que se descubre como una experiencia a prolongarse
en la higoria, una redidad nueva y comprometida, fundamentada en Crisso como su piedra
angular.

2.2. EL NUEVO DiA DE CULTO ADQUIERE DISTINTOS NOMBRESEN LA HISTORIA
2.2.1. EL PRIMERDIA DE LA SEMANA

Patiendo de Criso como fundamento dd domingo, descubrimos que a la
expeiencia dd nuevo culto s le llama «d primer dia de la semana», que comienza a
marcar @ ritmo de vida de los discipulos (cfr. 1Cor 16, 2): la experiencia nmediata de la
comunidad apostdlica era precisamente la de la reunion del primer dia después de sabado,
para redizar la Fraccion del Pan (cfr. Hech 20, 7-12). Con la experiencia de este dia, en €
Apocalipss se manifiesta como «@l dia del Sefior» (Ap 1, 10).

Conviene profundizar en la reveacion que la Sagrada Escritura hace de Cristo como
«e Sefior» (cfr. Flp 2, 11; Hech 2, 36; 1Cor 12, 3). La importancia del dia de culto llevard a
los primeros cristianos a buscar reunirse y verse antes de amanecer, ya que oficidmente no
s tenia d domingo en € cdendario latino ni en € griego como un dia dedicado
exclusvamente d culto. Definitivamente, la celebracion dd dia de la Resurreccion asumia
un vaor doctrind y smbdlico, capaz de expresar toda la novedad del Migterio critiano que
estamos llamados a descubrir y avivir.

2.2.2. DiA DELA NUEVA CREACION

San Agudtin decia que en € Antiguo Testamento edta latente € Nuevo Testamento,
y que en d Nuevo Testamento, eta patente € Antiguo. También, San Ambrosio dird que €
Antiguo Testamento es sombra dd Nuevo Testamento. La verdad es que encontramos
referencia patrigtica, evidenciando esta redidad en cuanto a la interpretacion dd «primer
dia», donde s ve una rdacion entre € primer dia de la creacion (cfr. Gén 1, 3-5) y la
resurreccion, dia también de una nueva creacion, sendo Cristo @ primogénito de toda la
creacion (cfr. Cal 1, 15) y d primogénito de entre los muertos (cfr. Col 1, 18).

También, en d domingo, € bautizado esta invitado a reconocer la redencién obrada
por Crisgo en € Bautismo, donde, sepultados con Cristo, también hemos sido resucitados
con El (cfr. Rom 6, 46). La cdebracion lo refiere en la renovacion de las promesas y en la
agperdon dd agua bendita, en lugar dd acto penitencid. Es conveniente recordar con
frecuencia, nuestra identidad critiana, de modo que nos haga mantenernos en la linea de un
congtante testimonio.
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2.2.3. OCTAVODIA

La novedad del tiempo dedicado d culto, tuvo reinterpretaciones que trataban de
explicar todo sentido pasado, presente y futuro con referencia a la celebracion del domingo
como «dia octavo». Era una expreson que dudia d «diglo futuro»; «dia sin término», y
nutre la esperanzade crigtiano de llegar ala metade lavida eterna.

2.24. DIADECRISTOLUZ

El origen pagano dd «Dia dd Sol» se acomoda perfecto para darle un sentido més
profundo ad domingo, d hablar de Crisso como verdadero Sol de la humanidad. El tema del
48° Congreso Eucaridico tiene su relacion mas claa en d mismo Cristo, quien s
autoproclama como laLuz de Mundo (cfr. Jn 9, 5; 1, 4-5.9).

2.3. CRISTOEN LA REALIDAD DEL DOMINGO

Uno de los aspectos de la celébracion dd domingo, como Dia de Cristo, apunta
primero, a darnos cuenta que estadisticamente cada dia son menos los cristianos que
participan en la Misa; luego, la mentdidad actud no pone tanto acento en & domingo como
dia de culto, como centro de la semang, ya que prevaece una idea mal concebida del
descanso como ausencia de todo compromiso, no sdlo labord, sino también religioso. Por
otro lado, Sn s tan pesmidas, hay que sefidar que sempre exise d «resto fid» de
quienes, con verdadero espiritu de fe, siguen participando del encuentro con Jesucristo cada
domingo, evitando la madficacion dd snsentido de este dia, que con frecuencia s utiliza
s0lo en cosas intrascendentes.

La idea que prevaece en quienes no acuden a paticipar de la Misa dominica, e
incluso en muchos que asgen, es que Olo se trata de un precepto, una obligacion, y esto
provoca la reaccién de no ir, o de ir, pero experimentando una carga mas que una
oportunidad de encuentro con Cristo. De mismo modo, se percibe en agunos una pobre
experiencia de Iglesia, pues con frecuencia la celebracion del domingo se convierte en sdlo
compromiso persond, sin nada que ver con los demas, se desgprovechan los momentos que
nos hacen sentirnos, actuar y celebrar como Iglesia. No se percibe, con claridad, que la
iniciativa de este encuentro pate del Resucitado; es El quien sde d encuentro para
reenimarnos en @ momento de la prueba. No sabiendo o0 no recordando esto, hay ausencia
de interés en encontrarlo.

La Asamblea Eclesid se concreta cuando participamos del culto, aunque, para muchos,
no pasa de ser una reunién con un fin especifico: redizar d sacrificio santo de la Misa
Pareciera que solo cuenta € hacer en las perspectivas dd hombre actual. Pocos tienen
conciencia de la importancia de la asamblea, pues es édta una de las presencias de Cristo
dentro de la cdebracion: conforma € Cuerpo migico de Cristo. Es la asamblea un
momento privilegiado de encontrarnos con Dios y con nuestros hermanos.

¢Por donde va la conciencia dd crigiano? No se necesta un gran esfuerzo para
descubrir que ha perdido orientacion, valores e identidad; se nota més preocupacion por lo
materid que por lo espiritud, més interés por lo «intramundano» que por lo trascendente,



mas inmediatismo que reflexion. Después de todo, hay que recordar que si hay razones de
peso para ceebrar @ culto dd domingo: @ encuentro con € Resucitado, aimentarnos de su
Pdabra, su Cuerpo y su Sangre; también, encontrarnos con los hermanos, configurar la
lglesay fortdecer nuestraidentidad cristianay eclesd.

Nos hemos vueto insenshbles a los simbolos. Por gemplo, es preocupante no sentir la
presencia de Crigto, Luz, simbolo que trasciende y permite sentirnos guiados de esta luz
gue no conoce ocaso. Es a cosas banades a las que muchas veces confiamos € rumbo de
nuestra vida. También se olvida que es d Espiritu € que actla en nosotros desde € dia de
nuestro Bautismo y que, por su accion, podemos nosotros devar la plegaria d Padre. Es d
mismo Espiritu € que nos hace proclamar la fe; sn embargo, con frecuencia la Eucarigia
es ceebrada de prisay Ssn un mismo ritmo, lo que d find ddaa a las asambless md
formadas.

La redidad de la Ceebracion Eucaridtica tiene una estructura tal, que debe provocar €
encuentro con Jesucristo resucitado; ahora bien, la redidad de nuesiras celebraciones
dominicaes, ¢reamente reflga un encuentro con Cristo?

2.4. LINEASDE ACCION PASTORAL. HACIA UN ADECUADO ENCUENTRO CON CRISTO

* En la intencion de redescubrir € sentido origind del domingo y vivirlo como Dia
de Crigto, una motivacion primera seguira sendo afadir, d sentido de precepto, €
de lograr un verdadero encuentro con Cristo; que, en lugar de la tensién del deber,
s tenga € gozo que provoca € encuentro con Jesucristo presente realmente en la
Eucarigtia

» También es recomendable volver a ubicar € domingo como centro de la semana, y
a la Eucaigia como centro dd mismo domingo, tiempo privilegiado para
encontrarnos con Cristo.

* Nuestra intencion debe estar patente en la Eucaristia dd domingo, pues nos inserta
en la dinamica transformadora del Sacrificio de Cristo que ofrecemos, y nos invita a
emprender esa trandformacion inmediata, Ilamada «proceso de converson de la
propia vida.

* Es urgente rescatar & sentido de trascendencia que nos compromete en la practica
de la fe; es evidente la necesidad de entrar en un proceso de conocimiento de Cristo,
paraanhdar y experimentar més € encuentro semand con € Resucitado.

* Una Asamblea viva estd condituida de miembros vivos. En @ encuentro con
Crigto, estamos llamados a experimentar la vida y proyectarla en la experiencia de la
Asamblea celebrativa que conformamos. El verdadero encuentro con Criso nos
invita a evitar los extremos en nuestro uso del tiempo: no solo contemplacion, ni
puro activismo. Solamente @ espiritu de fe que logremos desarodllar, nos hara
sobreponernos a las circunstancias adversas que se puedan experimentar en una
celebracion, desde la indisgposicion persond hasta los maos desempefios de los
digtintos ministerios que hacen posible la celebracion y d encuentro con Cristo.
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» La identidad cristiana y eclesd se convierten en una tarea prioritaria de toda la
vida y de todo crigiano, y es la cdebracion dd Dia de Cristo, la que fortdece y
profundiza td identided. Otra dificultad es mantener la atencion durante la
celebracion, que dificulta la experiencia con Cristo. Asi, se debe nvertir preparacion
y esfuerzo en dlo; seria una manera concreta de volver mas conscientes y atractivas
nuestras Celebraciones Dominicales.

Como sefida San Juan, en € prologo de su Evangdio, «ino la Luz a los suyos».
También Cristo se Sgue manifestando a nosotros a través de la Celebracion semanal, donde
su Palabra nos sigue recordando: «Yo soy la Luz del mundo, € que me sigue no camina en
tinieblas, sino que tendra la Luz de la Vida». Que podamos experimentar siempre esta
revelacion de Cristo, sobre todo en la presencia red de la Eucarigtia, que desde € principio
se hamanifestado paralos cristianos como fuente de Viday de Luz.

3. EL DOMINGO, DiA DE LA IGLESA

La Eucaridia, que es luz y vida dd nuevo milenio, encuentra una de sus
manifestaciones mas fueates y dgnificaivas en la Cdebracion dominicd. En  estas
caequess, estamos recorriendo los eementos mas importantes que congtituyen & domingo,
como son «El Dia del Sefior», bgjo € aspecto de la celebracion de la obra de Dios Creador,
y «H Dia de Cristo», como presencia sempre nueva dd Sefior resucitado, con la fuerza
santificadora dd Espiritu Santo.

Ahora, reflexionemos sobre otro aspecto muy importante que € Papa Juan Pablo |1
nos ofrece para nuestra condderacion: d domingo como Dia de la Igeda
Los fides han ddo sdvados no sdlo a titulo persond, sSno como miembros de Cuerpo
Migtico de Cristo, y se han condtituido Pueblo de Dios, por lo que es esencid que s
manifieste esa condicion suya a reunirse en Iglesia, convocada por € Sefior resucitado (cfr.
DD, 31) que da vida y vida en abundancia, y sean participes de la vida trinitaria «Tu
Iglesa unificada, a imagen de tu unidad trinitaria, gparece ante € mundo como Cuerpo de
Cristoy Templo dd Espiritu» (Prefacio Dominicd VIII).

3.1. CONTEMPLACION

La Eucarigia nutre y modela la Iglesia, pero de manera especia «@ dia en que toda
la comunidad es convocada para conmemorar la Resurreccion del Sefior» (DD, 32). Es
durante la Misa dominica cuando los crisianos reviven de manera intensa la experiencia
delos Apdstoles, latarde del dia de Pascua.

Leamos juntos Jn 20, 19-29.

Comentario:

* En la tarde dd primer dia de la semana, estan congregados los discipulos en €
Cenéculo, en torno a Maria, donde «estaba en cierto modo presente € Pueblo de



Dios de todos los tiempos»> (DD, 33); tienen la experiencia del encuentro con €
Resucitado.

* «.a paz con vosotros» (v. 19) es @ sdudo de Cristo: da su paz, que no es como la
que da € mundo (cfr. Jn 14, 27; 16, 33). Es la paz mesanica anunciada por los
profetas. Los discipulos se llenan de degria porque contemplan a su Sefior
resucitado. Se da a conocer mostrando |as heridas gloriosas de su crucifixion.

» «Como € Padre me envig, asi también los envio Yo» (v. 21): la paabra de Jeslis
crea la misén gpodtdlica de los discipulos y de todo crigtiano, para ir d mundo y
anunciar d Evangdio.

* «"Al volver Cristo entre ellos ocho dias después’ (v. 26), se ve prefigurada desde
e origen de la comunidad cristiana su costumbre de reunirse € octavo dig, en d Dia
del Sefior 0 domingo» (DD, 33).

» «Dichosos los que sin ver creyeren» (v. 29): esta bienaventuranza es para aguellos
gue, sin haber conocido a Jeslls, han creido en €, ya que han recibido € don de la
fe

De eda lectura orante de la Pdabra, queremos comentar adgunos eementos que
implicala ceebracion dd domingo, Diadelalglesa

La Eucarigia dominicd, con la presencia comunitaria y con la especid solemnidad
gue la caacterizan, subraya con fuerza la propia dimenson eclesd, se convierte en
epifaniadelalglesa esd lugar donde seredizae Migerio delalglesia(cfr. DD, 34).

Fjado este punto de partida, se comprende la importancia de destacar en @ plano
pastoral la dimenson comunitaria de la Eucarigtia dominicd; de darle su redce en la vida
de la comunidad parroquia, de modo que cuadesquiera otras celebraciones deberan dgar su
lugar ala Cdebracion dominica (cfr. DD, 35).

La Asamblea Dominicd es un lugar privilegiado de la unided de la Iglesa (cfr. TB,
45). En dicha Asambleg, las familias crigianas gercitan su funcién de «lglesa Doméstican,
cuando padres e hijos se acercan a la Eucarigia dominica. También en dla participan los
diferentes grupos, movimientos y asociaciones, las pequefias comunidades, pues todas ellas
conforman la parroquia como comunidad eucaridica, que permite a todos experimentar la
condicién delalglesia congregada en  nombre del Sefior (cfr. DD, 36).

El camino de la Iglesia a través del tiempo y de la historia, marcado por referenciaa
la Resurreccion de Cristo y su conmemoracion cada ocho dias, nos ayuda a recordar su
caecter de Pueblo Peregrino: «De domingo en domingo, la Iglesa se encamina hecia d
Ultimo Dia dd Sefior, & domingo que no tiene fin [...] la espera de la venida de Cristo
forma pate dd Migerio mismo de la Iglesa y se hace vishle en cada Ceebracion
Eucarigica» (DD, 37). En su peregrinar, tiene la Iglesa d dimento que la nutre para que
pueda alcanzar su meta (cfr. TB, 40-43).

De este modo, d recibir la Eucaridia, los fides son invitados a afrontar con la
fuerza dd Resucitado, las tareas de la vida ordinaria y estén llamados a ser evangelizadores
y testigos de Cristo (cfr. DD, 45; TB, 63-64).
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3.2. VISION DE LA REALIDAD

En & encuentro con € Resucitado cada ocho dias, en la Asamblea dominicd, la
Iglesa s2 manifiesta de un modo més concreto y eficaz ante d mundo. [luminados por la
Pdabra de Cristo y € Magigerio de la Iglesia, queremos condtatar la redidad de la vivencia
eclesd dela Cdebracion Eucarigtica dominicd.

Primero, presentamos a gunos aspectos positivos:
e Muchas comunidades han logrado hacer centro de vida la Eucarigia dominicd
(cfr. NMI, 35).

* Se haganado en unamegor y mas consciente participacion en la celebracion.

 En dgunas comunidades, s logra que los diferentes grupos, movimientos y
asociaciones encuentren en su paticipacion conjunta, en la Eucarigia dominica,
una verdadera expresdn de la unidad de la Iglesa y «d antidoto més naturd en
contra de la disperson» (NM, 36).

Algunos aspectos negativos:

* En cuanto a la participacion, a muchos les es indiferente participar o no en la
Eucarigtia dominicd. Otros lo hacen sin tener conciencia clara de ser parte de
Cuerpo de Cristo que es la Iglesa, por eso, les da lo mismo paticipar en familia o
s0los, que sea en su parroquia 0 en otro lugar de manera cas ordinaria. Tienden a
adarse de la comunidad, pensando que sdlo en su grupo, asociacion o movimiento
pueden participar bien.

* En cuanto a la Cdebracion dominica, adgunas comunidades no diginguen la Misa
dominicad de la de entre semana, hay pobreza en su preparacion, no se tienen los
ministros y cantores suficientes, € sacerdote es como & «hombre orquesta» que lo
hace todo; las celebraciones son precipitadas, sn tener en cuenta la importancia
evangeizadora de la misma Ce ebracion.

Eda visén de la redidad nos invita a favorecer y desarrollar los aspectos positivos
gue se han encontrado y a superar |0s aspectos negativos.

3.3. LINEASDE ACCION PASTORAL

Teniendo en cuenta € carécter propio de estas catequesis, queremos aportar algunas
lineas de accidon, sobre todo, con miras en mejorar la celebracion de la Eucaristia dominica
(cfr. DD, 50-51).

» Dada la importancia de la Misa dominicd, se han de preparar con particular
esmero, bgo la responsabilidad del pastor de almas, todos los que intervendran en la
celebracion, coordinandose adecuadamente.



» Sedeberddar ala Celebracion @ caracter festivo que le corresponde.

* Hay que cuidar, de manera especid, € canto de la asamblea, que favorece la
participacion de lafey del amor; vigilar la cdidad de los textos y lamelodia

e Procurar que los fides se sentan araidos a la Ceebracion, facilitando que
intervengan activamente «a través de las plegarias y bbs cantos y de los gestos y del
dlencio [...] por los ministerios desempefiados por los laicos» (VQA, 12), de modo
gue sea una verdadera expresion de su sacerdocio bautismal.

 Conviene también programar, fuera dd contexto litlrgico, especiades iniciativas de
oracion (Visperas solemnes, Retiros, etcétera) asi como oportunos momentos de
catequesis que, de dguna manera, «preparen y completen en € dma crigiana € don
propio de la Eucarigtia» (DD, 52).

4. EL DOMINGO, DiA DEL HOMBRE
4.1. CONTEMPLACION

«la Iglesa, por tradicion apoddlica que comienza en € misno dia de la
resurreccion de Cristo, celebra  Migterio Pascua cada ocho dias, en € dia
que es llamado con razén Dia dd Sefior» (SC, 106).

Jes(is resucitd de entre los muertos @ primer dia de la semana (cfr. Mt 28, 1; Mc. 16,
19). Para nosotros, los cristianos, viene a ser d primero de todos los dias, la primera de
todas las Fiestas, porque significa la Nueva Creacion inaugurada por la resurreccion de
Cristo. Por elo, d Codigo de Derecho Candnico afirma: «El domingo, en € que se ceebra
e Migerio Pascud, por tradicion apostélica, ha de observarse en toda la Iglesa como
Fiestaprimordia de precepto» (CIC 1246, 81).

El domingo es € dia por excdencia de la Asamblea litlrgica, convocada por Dios
mismo. Es Dios quien busca d hombre para ofrecerle lo mgor de Si mismo, d tiempo que
le recuerda la necesidad de dimentarse de la convivencia y de la solidaridad con los demas
hombres. Adl, «la Iglesa es en Criso como un signo e indrumento de la unién intima con
Dios y la unidad de todo € género humano» (LG, 1). Por lo tanto, en & Dia de Sefior, d
cristiano tiene «dl deber de hacer de la Eucarigtia @ lugar donde la fraternidad se convierta
en solidaridad concreta, y los Ultimos sean los primeros por la consideracion y € afecto de
los hermanos» (DD, 71). Por dlo, d domingo puede también ser llamado «Dia de
Hombre», dia de una degria humana y verdadera, en virtud de «la degria de Cristo
glorioso, imagen perfectay revelacion del hombre segin € designio de Dios» (DD, 58).

Por otra parte, «para los cristianos no es norma que & domingo, dia de fieta y de
degria, no sea también d dia de descanso, y es cietamente dificil para dlos santificar d
domingo, no disponiendo de tiempo libre suficiente» para dlo (DD, 64). «Ademés, para
que € descanso mismo no sea dgo vecio 0 motivo de aburrimiento, debe comportar
enriquecimiento  espiritud, mayor libertad, pogbilidad de contemplacion y de comunién
fraterna» (DD, 68).
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El domingo es también un dia propicio paa € gercicio de la caridad con €
necesitado, como ensefia San Pablo cuando dice: «Cada primer dia de la semana, cada uno
de vosotros reserve en su casa lo que haya podido ahorrar» a favor del necesitado (1Cor
16, 2). Lo mismo hacian los primeros crigtianos cuando, presididos por los Apostoles,
quienes ¢ ealizaban muchos prodigios y sefiales» (Hech 2, 43), velaban por las necesidades
de los hermanos, invitando a compartir los propios bienes en un ambiente de degria y
sencillez de corazon (cfr. Hech 2, 42-47). Sin duda, esto causo tal impacto que, por dlo, a
esa primera y pequefia comunidad se agregaron muchos més, y gozaba de mayor smpatia
entre € pueblo.

4.2. VISION DE LA REALIDAD

El domingo es € Dia dd Sefior, y es también dia dd hombre y para d hombre. Sin
embargo, es necesario saber equilibrar estas dos dimensiones, de tad manera que una no
desvirtlie a la otra, procurando una separacion entre la fe y la vida, entre lo que se celebra
en d culto y lo que se practica en lo cotidiano de la vida La tarea para muchos cristianos
es, pues, hdlar en d domingo y en la Eucarigia un espacio privilegiado para € encuentro
con Dios y consgo mismo, ya que «para muchos cristianos, es cas @ Unico momento de
unién con Dios y con sus semegantes. S se dga esto 0 se descuida, se pierde @ Unico lazo
deunién con lalglesa» (IV PDP, 152).

En consecuencia, «rige ain en nuestro contexto histdrico la obligacion de empefiarse
para que todos puedan disfrutar de la libertad, dd descanso y la distension necesarios para
la dignidad de los hombres, con las correspondientes exigencias rdigiosas, familiares,
culturdes e interpersondes que dificilmente pueden ser satisfechas, s no es sdvaguardando
por lo menos un dia de descanso semand, en @ que gocen juntos de la poshilidad de
descansar y hacer fiesta» (DD, 66).

Es cierto y justo: hay que descansar. Sin embargo, también es necesario tomar en
cuenta que d domingo no sdlo es para eso; d «dia dd hombre» no ha de invadirlo todo,
pues pareciera que, por la necesidad legitima que tiene d hombre de descansar, esta
rlegando a un Ultimo espacio € tiempo que también debe reservar para su dimentacion
eoiritud en la Asamblea litdrgica convocadae domingo.

Hay muchos crisianos que no assen a la Misa dominicd, no precisamente por
motivos de trabgo o por fata de tiempo, Sno porque no equilibran € uso dd tiempo
dominicad, planeando y organizando actividades para ese dia El crigiano de hoy edta
expuesto a caer en los usos y costumbres de la sociedad secularizada, de ta modo que llega
ardegar u olvidar sus conviccionesrdigiosas.

Es cierto que € precepto dominicad es una ley postiva y cumple una prescripcion
mord insrita en @ corazon dd hombre, que consste en «dar a Dios un culto exterior,
visble, pdblico y regular, bgo € sgno de su bondad universd hacia los hombres» (CEC,
2176); sn embargo, debemos edar d tanto de no caer en un reativismo que permita
justificarnos todo, incluyendo nuestra pereza espiritud.



4.3. LINEASDE ACCION PASTORAL

* El Documento de Santo Domingo sefida «Nuestras Iglesias locaes, que se expresan
plenamente en la liturgia, y en primer lugar en la Eucarigtia, deben promover una seria
y permanente formacion litdrgica dd Pueblo de Dios en todos sus nivees» (51). Esto,
sn duda, con la intencidn de que devolvamos d domingo todo su sentido y fuerza
evangdizadora, haciendo hincgpié en no omitir, Sno potenciar, los dgnos de la
liturgia

* Recordar a los fides, en la homilia dominicd previamente preparada, € sentido
amplio del domingo y los muy variados fines de ése.

 Promover en las comunidades acciones organizadas que permitan y fadliten la
convivencia fraterna, sobre todo después de la celebracion de la Eucaristia

 Propiciar d encuentro con los més necedtados 0 enfermos, que s ven
imposibilitados de asdir a Misa d domingo, para que quienes se encuentran sanNos
gerzan con elos una obra de caridad, habiéndola preparado con anticipacion.

5. LAMESA DE LA PALABRA

5.1. CONTEMPLACION

«Oh Dios, que para celebrar & Migterio Pascud nos instruyes con las ensefianzas de
los dos Testamentos, concédenos penetrar en los designios de tu Amor.

Eda oracion de la Vigilia Pascud podria inaugurar cada domingo la Liturgia de la
Paabra. Cuando escuchamos la Paabra de Dios, es € Sefior quien nos ensefia. Lo hace con
su Pddbra, ilumindndonos en lo més intimo de ser. Las mas belas paginas de la Sagrada
Escritura no surten efecto s @ Espiritu Santo no nos guia. Més dla dd lector que proclama
e texto sagrado y @ sacerdote que lo comenta en la homilia, es d Espiritu Santo € que
habla. Ponerse a la escucha de la Pdabra es ponerse a la escucha ddl Espiritu. Su finaidad
es indruirnos para ceebrar € migerio pascud, cuyo memorid es la Cena dd  Sefior;
penetrar en los designios dd amor del Padre, que culminan con € don de su Hijo: ¢no es lo
que hizo JesGs la tarde de Pascua, cuando encontré6 a dos discipulos en € camino de
Emals? (cfr. Lc 24, 13-35). Y, d find, tuvo lugar la Fraccidn del Pan.

La presencia activa de Crigo, en la Liturgia de la Pdabra, fue puesta de relieve por
d Vaticano Il d afirmar que «cuando e lee en la Iglesa la Sagrada Escritura, es El quien
habla» (SC, 33). En la Cedebracion Eucaridtica, «la importancia de la Escritura es
sumamente grande» (SC, 24). El mismo Concilio también ilustré la importancia de su
proclamacion en la Asamblea, recordando @ vinculo exigente entre la Pdabra y los
Sacramentos:

Pastoral Litargica



«No sblo suponen la fe, Sno que, a la vez, la dimentan, la robustecen y la

expresan por medio de paabras y de cosas, por eso se llaman Sacramentos
delaFe" (SC, 59).

Pero la fe se dimenta y se robustece por la recepcion de la Padbra de Dios. Por dlo,
e Concilio determind que en toda ceebracion de cudquier Sacramento hubiera una
Proclamacion de la Pdabra. Esto vade, en primer lugar, para la Eucarigtia, que de modo
eminente es «& Sacramento de lafe». Adl, d Concilio decretd lo sguiente:

«A fin de que la Mesa de la Pdabra de Dios se prepare con mayor
abundancia para los fides, doranse con mayor amplitud los tesoros de la
Biblia, de modo que, en un periodo determinado de afios, se lean a pueblo
las partes més significativas de la Sagrada Escritura» (SC, 51).

El Leccionario dominicd de la Misa didribuido en tres afios, procede de dicha
decisén. De dlatambién procede laintroduccion de una Lecturadd Antiguo Testamento.

Al evocar la Mesa de la Pdabra de Dios en su rdacion con la de la Eucarigtia, 1os
Padres dd Concilio hacian eco de la ensefianza unanime de la tradicion: «De la Mesa del
Sefior recibimos nuestro dimento, € pan de vida —escribe San Hilario—, pero de la Mesa de
las Lecturas dominicdes tomamos @ dimento de la doctrina dd Sefior» (Hilario de
Poitiers, Tractatus in Ps. 127). Toda la reflexion de la Iglesia a lo largo de los siglos, acerca
de las dos mesas a que nos invita @ Sefior, no podria afiadir nada a las mismas paabras de
Jesis en € discurso de Cafarnaln, que estan en intima vinculacion con la experiencia
eucarigica de la comunidad crigiana primitivac &0 soy el pan de vida. El que viene a Mi
no pasara hambre, y € que cree en Mi no pasara sed» (Jn 6, 35). Estamos, pues, invitados
a recibir d Sefior por la fe. Jesis afiade; <€l que come mi Carne y bebe mi Sangre, tiene
vida eterna» (Jn 6, 54). La comida por la fe prepara la comida sacramenta. Por €elo, €
Concilio indgié en que «a Liturgia de la Pddora y la Eucarigia esan tan intimamente
unidas, que congtituyen un solo acto de culto» (SC, 56).

5.2. VISION DE LA REALIDAD
5.2.1 BEL PROFETA, EL APOSTOL, EL EVANGELIO.

La tarde de Pascua, Jeslis dijo a sus Apdstoles: «Tenia que cumplirse todo lo escrito
en la Ley de Moisés y en los Profetas acerca de Mi» (Lc 24, 24). Se referig, asi, a orden de
las lecturas de la Biblia en la Snagoga, para sgnificar que todo € Antiguo Testamento
condtituia una profecia globa de su venida (cfr. Lc 24, 26-27). Vemos también que desde €
origen, los crigianos leian en sus Asambleas dominicales «los recuerdos de los Apdgtoles o
los escritos de los profetas» (Jugtino, Apologia 1, 67). A fines dd sglo 1V, las Iglesas de
Siria lelan sucesvamente la Ley, los Profetas, los SaAmos, los Escritos Apostdlicos y €
Evangdio. Sn embargo, en la misma época San Ambroso sdlo conocia una lectura del
Antiguo Testamento antes dd Salmo. Por esto, declara que se lee en la Misa «d profeta, €
Apdsol y d Evangdio» (In Ps. 118, 17, 10). Este es @ uso que la Liturgia romana asumio
después del Concilio Vaticano Il. Fue decretado que la lectura de la Biblia se debia



digribuir «en un deerminado periodo de afios». Cada afio recibe su coloracion de
Evangelio que se le asgna, mientras que, seglin la costumbre antigua, d Evangelio de Juan
s lee cada afo durante la segunda parte de la Cuaresma y en d Tiempo Pascud. En los
domingos del Tiempo Ordinario s leen sucesvamente @ Evangdio de Mateo (Ciclo A); €
Evangdlio de Marcos (Ciclo B), y d Evangdio de Lucas (Ciclo C).

Todos los domingos, excepto los dd Tiempo Pascud, la Primera Lectura se toma
dd Antiguo Testamento, y es escogida en relacion con d texto dd Evangdio. De este
modo, la Ley y los profetas conducen hacia Cristo. En € Tiempo Pascud, es la vida de la
joven Iglesia, llena dd Espiritu Santo, la que se expresa mediante la lectura del Libro de los
Hechos de los Apdstoles. Los acho domingos de Pascua proponen, a su vez, € anuncio de
Cristo resucitado en la predicacion de los Apéstoles Pedro y Pablo.

Luego viene d Sdmo, que prolonga en forma lirica la lectura dd Antiguo
Testamento, dd que condituye la clspide. Pero los Sdmos fueron crisianizados en la
época apodtdlica; por elo la Samodia puede sempre dimentar la oracion de la Asambles,
aunque venga después de una lectura dd Nuevo Testamento.

La lectura de las Catas Apostdlicas es de gran importancia. La Iglesia, por ser
apostdlica, debe apoyarse en d testimonio de los Apostoles. Cada domingo, Pedro, Juan v,
sobre todo, Pablo, estan presentes en @ seno de la Asamblea. A lo largo de los tres afios dd
ciclo litdrgico, las Cartas de Pablo se leen de manera semicontinua

5.2.2. LA BUENA NUEVA DE JESUCRISTO

La proclamacion dd Evangdio por € diacono o € sacerdote, sefida d punto
cuminante de la Liturgia de la Pdaora La lectura ded texto sagrado se rodea de
solemnidad. S se puede disponer del Evangdliario, éste se coloca sobre d dtar, d find de
la proceson de entrada. Entonces, la procesion hacia d ambdn para proclamar € Evangdio
puede revestir especid solemnidad. Dicha procesdon etd llena de smbolismo. Mientras €
pueblo se pone de pie, entona @ Alduya. Es la aclamacion de la Liturgia dé Cido (cfr. Ap.
19, 1.4). El versiculo que lo acompaia era, d principio, un homenge a Crigto.

Edtos ritos que acompaiian normamente la proclamacion dd Evangdio destacan la
importancia que la Iglesa congregada, € dia del Sefior, concede a la escucha de Cristo.
Toda la Biblia es la Padra de Dios, pero en d Evangelio, Dios nos habla por medio de su
Hijo, y Jesis desempefia en medio de los suyos la mison de sembrador. ES «la Buena
Nueva de Jesucristo, Hijo de Dios», seguin d inicio del Evangelio de Marcos (Mc 1, 1).

5.3. LINEASDE ACCION PASTORAL

La Eucarigtia tiene una estructura que se compone de diversos eementos y partes,
cuyo objetivo fundamental es que todos, «ministros y fides, participando cada uno segin
su condicion, saquen de dla con més plenitud los frutos para cuya consecucion ingtituy6
Cristo nuestro Sefior @ Sacrificio Eucarigtico» (OGMR, 2). Esta estructura quiere ser una
redidad viva y dindmica, d sarvicio de la plena participacion; pues los frutos que se
eperan 0lo «se podran conseguir §, mirando a la naturdeza y demas circungtancias de
cada asamblea, toda la celebracion se dispone de modo que favorezca la consciente, activa
y totd participacion de los figes, es decir, esa participacion de cuerpo y dma, ferviente de

Pastoral Litargica



fe, eperanza y caridad, que es la que la Iglesa desea de dla, la que reclama su misma
naturdeza y a la que tiene derecho y deber, por fuerza del Bautismo, d pueblo cristiano»
(OGMR, 3).

En cuanto a la Liturgia de la Pddbra, indicamos agunos eementos que pueden
contribuir a darle su aplicacion pastord. Taes son, por gemplo:

» Concienciar d pueblo sobre la importancia que tiene llegar puntud a escuchar,
entender y vivir la Paabra que se proclama.

» Disponer de medios de audicion que faciliten a todos atender y entender €
mensgje.

* Elegir y preparar verdaderos lectores o lectoras que, conscientes de la importancia
dd sarvicio o minigerio, preparen y proclamen las Lecturas con devocion y
claridad.

e Solemnizar la proclamacion de Evangdlio, utilizando los medios que se crean
convenientes: llevarlo en la procesién de entrada y dgarlo sobre € dtar; tradadarlo
procesondmente a ambdn en d momento de proclamarlo; acompafiarlo de cirios e
incienso; mostrarlo ala asamblea.

* Preparar con esmero lahomilia

* Que d simbolo de la fe e proclame concientemente, de tan modo que ayude a
renovar nuestra respuesta creyente.

* Que la Oracion de los Fides sea debidamente participada y exprese las
necesidades de la asamblea.

6. LAMESADELAEUCARISTIA

La Eucarigia es definida por la Iglesa como «fuente y cumbre de la vida crigtiana»
(LG, 11), y «e compendio y suma de nuestra fe» (CEC, 1327). Magistramente, € Papa
Juan Pablo Il ha dado @ sentido pleno de la Celébracion Eucaridtica, afirmando: «La Mesa
de la Pdabra lleva naurdmente a la Mesa dd Pan Eucaristico y prepara a la comunidad
para vivir sus maltiples dimensones, que en la Eucarigtia dominicad tiene un carécter de
particular solemnidady (DD, 42).

La Eucaridtia tiene la estructura de un banquete (cfr. CEC, 1329; TB, 37-43; 54-55),
donde se ofrece Cristo mismo en dimento. Se ofrece como Paabra, en la primera parte de
laMisa, y se ofrece con su Cuerpo y su Sangre en la segunda parte.

6.1. CONTEMPLAMOSEL MISTERIO EUCARISTICO

Es Crigo quien indituye la Eucarigia y la dga como regdo muy especid; es
«memorid de su muertey su pascua» (CEC, 1337).



Son vaios los reatos que naran la inditucién de la Eucarigtia; probablemente €
més antiguo sea d del Apdstol San Pablo en la Primera Carta alos Corintios (11, 23-26).

En la Cena del Jueves Santo, d Sefior JesUs rediza la entrega como sacrificio de su
Cuerpo y su Sangre, anticipando lo que d dia sguiente redizard en d sacrificio de la Cruz
(cfr. Lc 22, 14-20; Mt 26, 20-29; Mc 14, 17-25).

Cada gesto dd Sefior Jes(is en esa cena toma tal fuerza, que queda congtituido en la
liturgia dd Sacramento: «toma», «da gracias», «pate € paw y lo «epate» entre los
discipulos. Estos gestos son repetidos por Cristo como en la multiplicacion de los panes
(cfr. In 6, 11), y en las gpariciones después de resucitar (Emals. Lc. 24, 13-35; la pesca
milagrosa: Jn 21, 13).

Imitando d gesto de Cristo, en la Liturgia de la Eucaridtia, la Iglesa «toma € pan»,
prepara € dtar (cfr. OGMR, 49) y presenta los dones del pan y del vino, que se convertiran
en d Cuerpo y la Sangre del Sefior. Luego, «da gracias» (Lc 22, 19): momento centrd de su
ofrecimiento d Padre, sublime indante que la Iglesa vive en la Plegaria Eucaridica, en d
cud «toda la congregacion de los fides se une a Crito en la proclamacion de las maravillas
de Diosy en laofrendade Sacrificio» (OGMR, 54).

Juan Pablo Il reafirma edta idea «Bgjo las especies del pan y del vino, sobre las que
se ha invocado la dusién dd Espiritu Santo, que actlla con una eficacia del todo singular en
las palabras de la Consagracion, Cristo se ofrece d Padre en d mismo gesto de inmolacién
con que se ofrecio en la Cruz» (DD, 43). También la Iglesa se une a esta accidn de Cristo,
pues «su aabanza, su sufrimiento, su oracion y su trabgo se unen a los de Cristo y a su
tota ofrenda, y adquieren asi un valor nuevo» (CEC, 1368; cfr. DD, 43; TB, 34).

Queriendo dimentar a los suyos con d pan, d Sefior «lo partid y se los dio» (Lc 2,
19). La Eucaigia es un banquete, en d cud Criso se entrega «para que los fides
participen de é, tanto espirituamente por la fe y la caridad, como sacramentamente por €
banquete de la Sagrada Comunion» (DD, 44). Esto se rediza en la Eucaristia d momento
delaFraccion dd Pan'y de la Comunion.

Hay que indgir en la necesdad de una debida preparacion para recibir €
Sacramento, en € que, por la Comunidn, nos unimos intimamente a Cristo, y quien esta
unido a El, debe estar unido también asu hermano (cfr. DD, 44; TB, 54).

Vieng, findmente, € rito conclusvo, cuando los paticipantes en la Asamblea se
retiran a proseguir sus ocupaciones, dispuesta a «afrontar, con la fuerza del Resucitado y de
su Espiritu, los cometidos que le esperan en su vida ordinaria» (DD, 45); por eso, quien
preside la bendice con lafuerza de Dios.

6.2. VISION DE LA REALIDAD

La contemplacion y reflexion sobre  migterio que se encierra en este Sacramento,
implica una aplicacion y unarevison sobre laliturgia de la Eucarigtia

Se desea dar una adecuada preparacion de la Celebracion Eucaristica (cfr. DD, 40),
yaque por una limitada atencion a este aspecto se observa

* Poco entendimiento y escasa valoracion de la Plegaria Eucaristica.
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» Se deben preparar dignamente los objetos, vestiduras y vasos sagrados. En dgunos
lugares son feos y estdn sucios.

» Hace fdta vaorar € dtar en su cdidad de mesa de sacrificio; no se debe confundir
con unamesa cuaquiera. A veces se encuentran atares muy descuidados.

* Hay fidles que no se acercan a comulgar, por no acudir ala Reconciliacion.

En rdacion con la cdebracion Eucaridtica, se pueden sefidar los siguientes
aspectos:

 El sacerdote que celebra de prisa, Sn una correcta diccion, un equipo de sonido
adecuado ni un espiritu gpropiado de recogimiento y fervor.

* Por parte de los fides, estar comentado o platicando; no se ensefia a los nifios €
debido respeto a la casa de Dios y a la Santa Misa. Se asiste a Misa por obligacion o
compromiso, que se manifiesta en la escasa o nula participacion.

S la Misa no es vivida con amor y como ofrenda persond a Dios, dificilmente la
vida puede estar en coherencia con lo que se ha celebrado en @ Sacramento y lo que Dios
nos ha pedido en su Paabra

6.3. LINEASDE ACCION PASTORAL

El sentido més profundo de la Cedebracién Eucaridica, es cuando en la plegaria
eucarigtica, durante la consagracion, Cristo se inmola y se ofrece por nosotros, para que
nosotros, por El, podamos vivir: «Este es mi Cuerpo, que es entregado por vosotros» (Lc
22, 19). De esta manera, es deseable que vivamos esta parte de la Eucarigtia con una
conciencia viva de lo que se edta redizando, con profundo recogimiento, ofreciéndonos
también nosotros con Jesis (cfr. DD, 43). Desde que se estan preparando |os dones para €
sacrificio, debemos comenzar la preparacion para ofrecer nuestra vida unidos a Cristo.

El Sacerdote no es un «actor» que en ese momento hace como que celebra; es quien
actla in persona Christi. De ahi la importancia de que en este momento también d
Sacerdote se ofrezca con € Sefior, y dli encuentre d sentido ddl amor, entrega y fiddidad
que orientan su vida. Al levantar la patena y € cdiz para hacer d ofrecimiento, también
levanta hasta Dios su propiaviday laofrece (cfr. OGMR, 54).

La Iglesa tiene una gran tradicion y una profunda sabiduria y experiencia en cuanto
a la liturgia, recibié dd Sefior Jess la esencia dd Sacramento, y la vivencia misma, a lo
largo de los dglos, la ha llevado a tener la forma actud de cdebrar la Eucaristia Los
Sacerdotes deben vaorar edta riqueza, respetarla y celebrarla, Sn inventar, afiadir o quitar
elementos alo que lalglesa establece. Basta vivenciar 1o que ya se tiene (cfr. CEC, 1345).

Las padabras, la entonacion y los gestos del Sacerdote deberdn llevar a que la
Asamblea s denta unida en la plegaria eucaridica, en la accion de gracias y en la
invocacion.



Quien presde la Asamblea es responsdble de la misma Pate de eda
responsabilidad eslograr que cada quien hagalo que le corresponde en la celebracion.

Una consecuencia muy importante para quienes participan en la Eucaristia, es abrir
la bocay € corazon para comer € Pan de vida, ya que sera incompleta la participacion en
laMisas no serecibe la Sagrada Comunion (cfr. DD, 44).

La participacion viva en la Eucaridia implica que quien la recibe, lleve a Cristo a
sus hermanos. Por esto, la necesidad de vivir fortdecidos con la presencia del Sefior y la
aegria de manifestarlo através dd tesimonio (cfr. DD, 45)
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