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Mensaje de Benedicto XVI para (a
Cuaresma:

"Jesus, después de hacer un ayuno durante cuarenta dias y cuarenta
noches, al fin sinti6 hambre"

iQueridos hermanos y hermanas!

Al comenzar la Cuaresma, un tiempo que constituye un camino de
preparacion espiritual mas intenso, la Liturgia nos vuelve a proponer tres
practicas penitenciales a las que la tradicion biblica cristiana confiere un
gran valor: la oracion, el ayuno y la limosna, para disponernos a celebrar
mejor la Pascua y, de este modo, hacer experiencia del poder de Dios que,
como escucharemos en la Vigilia pascual, "ahuyenta los pecados, lava las
culpas, devuelve la inocencia a los caidos, la alegria a los tristes, expulsa el
odio, trae la concordia, doblega a los poderosos" (Pregon pascual). En mi
acostumbrado Mensaje cuaresmal, este afio deseo detenerme a reflexionar
especialmente sobre el valor y el sentido del ayuno. En efecto, la Cuaresma
nos recuerda los cuarenta dias de ayuno que el Sefior vivid en el desierto
antes de emprender su mision publica. Leemos en el Evangelio: "Jesus fue
llevado por el Espiritu al desierto para ser tentado por el diablo. Y después
de hacer un ayuno durante cuarenta dias y cuarenta noches, al fin sinti6
hambre" (477 4,1-2). Al igual que Moisés antes de recibir las Tablas de la
Ley (cfr. £x 34, 8), o que Elias antes de encontrar al Sefior en el monte
Horeb (cfr. /£ 19,8), Jests orando y ayunando se prepard a su mision,
cuyo inicio fue un duro enfrentamiento con el tentador.

Podemos preguntarnos qué valor y qué sentido tiene para nosotros,
los cristianos, privarnos de algo que en si mismo seria bueno y tutil para
nuestro sustento. Las Sagradas Escrituras y toda la tradicion cristiana
ensefian que el ayuno es una gran ayuda para evitar el pecado y todo lo que
induce a ¢€l. Por esto, en la historia de la salvacion encontramos en mas de
una ocasion la invitacidn a ayunar. Ya en las primeras paginas de la



Sagrada Escritura el Sefior impone al hombre que se abstenga de consumir
el fruto prohibido: "De cualquier arbol del jardin puedes comer, mas del
arbol de la ciencia del bien y del mal no comeras, porque el dia que
comieres de €1, morirds sin remedio" (G 2, 16-17). Comentando la orden
divina, San Basilio observa que "el ayuno ya existia en el paraiso", y "la
primera orden en este sentido fue dada a Adan". Por lo tanto, concluye: "El
‘no debes comer’ es, pues, la ley del ayuno y de la abstinencia" (cftr. Serzzo
de jeyunio. PG 31, 163, 98). Puesto que el pecado y sus consecuencias nos
oprimen a todos, el ayuno se nos ofrece como un medio para recuperar la
amistad con el Sefior. Es lo que hizo Esdras antes de su viaje de vuelta
desde el exilio a la Tierra Prometida, invitando al pueblo reunido a ayunar
"para humillarnos -dijo- delante de nuestro Dios" (8,21). El Todopoderoso
escucho su oracion y asegurd su favor y su proteccion. Lo mismo hicieron
los habitantes de Ninive que, sensibles al llamamiento de Jonas a que se
arrepintieran, proclamaron, como testimonio de su sinceridad, un ayuno
diciendo: "A ver si Dios se arrepiente y se compadece, se aplaca el ardor
de su ira y no perecemos" (3,9). También en esa ocasion Dios vio sus obras
y les perdono.

En el Nuevo Testamento, Jesus indica la razon profunda del ayuno,
estigmatizando la actitud de los fariseos, que observaban escrupulosamente
las prescripciones que imponia la ley, pero su corazon estaba lejos de Dios.
El verdadero ayuno, repite en otra ocasion el divino Maestro, consiste mas
bien en cumplir la voluntad del Padre celestial, que "ve en lo secreto y te
recompensara" (4/76,18). El mismo nos da ejemplo al responder a Satanas,
al término de los 40 dias pasados en el desierto, que "no solo de pan vive
el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios" (4474.,4). El
verdadero ayuno, por consiguiente, tiene como finalidad comer el
"alimento verdadero", que es hacer la voluntad del Padre (cft. /7 4,34). S,
por lo tanto, Adan desobedecio la orden del Sefior de "no comer del arbol
de la ciencia del bien y del mal", con el ayuno el creyente desea someterse
humildemente a Dios, confiando en su bondad y misericordia.

La practica del ayuno estd muy presente en la primera comunidad
cristiana (cfr. AZc/ 13,3; 14,22; 27,21; 2Co 6,5). También los Padres de la
Iglesia hablan de la fuerza del ayuno, capaz de frenar el pecado, reprimir
los deseos del "viejo Adan" y abrir en el corazon del creyente el camino
hacia Dios. El ayuno es, ademas, una practica recurrente y recomendada
por los santos de todas las épocas. Escribe San Pedro Crisologo: "El ayuno
es el alma de la oracidn, y la misericordia es la vida del ayuno. Por tanto,



quien ora, que ayune; quien ayuna, que se compadezca; que preste oidos a
quien le suplica aquel que, al suplicar, desea que se le oiga, pues Dios
presta oido a quien no cierra los suyos al que le stuplica" (Sezzzo 43: AL 52,
320, 332).

En nuestros dias, parece que la practica del ayuno ha perdido un poco
su valor espiritual y ha adquirido mas bien, en una cultura marcada por la
busqueda del bienestar material, el valor de una medida terapéutica para el
cuidado del propio cuerpo. Esta claro que ayunar es bueno para el
bienestar fisico, pero para los creyentes es, en primer lugar, una "terapia"
para curar todo lo que les impide conformarse a la voluntad de Dios. En la
Constitucion apostolica FPernizemins de 1966, el Siervo de Dios Pablo VI
identificaba la necesidad de colocar el ayuno en el contexto de la llamada a
todo cristiano a no "vivir para si mismo, sino para aquél que lo amo y se
entregd por €l y a vivir también para los hermanos" (cfr. Cap. I). La
Cuaresma podria ser una buena ocasion para retomar las normas
contenidas en la citada Constitucion apostolica, valorizando el significado
auténtico y perenne de esta antigua practica penitencial, que puede
ayudarnos a mortificar nuestro egoismo y a abrir el corazon al amor de
Dios y del projimo, primer y sumo mandamiento de la nueva ley y
compendio de todo el Evangelio (cftr. 47722,34-40).

La practica fiel del ayuno contribuye, ademas, a dar unidad a la
persona, cuerpo y alma, ayudandola a evitar el pecado y a acrecer la
intimidad con el Sefior. San Agustin, que conocia bien sus propias
inclinaciones negativas y las definia '"retorcidisima y enredadisima
complicacion de nudos" (Consesiones, 11, 10.18), en su tratado Za wiilidad
del ayuno, escribia: "Yo sufro, es verdad, para que El me perdone; yo
me castigo para que El me socorra, para que yo sea agradable a sus
ojos, para gustar su dulzura" (Serzzo 400, 3, 3: Z2Z 40, 708). Privarse del
alimento material que nutre el cuerpo facilita una disposicion interior a
escuchar a Cristo y a nutrirse de su palabra de salvacion. Con el ayuno y la
oracién Le permitimos que venga a saciar el hambre mas profunda que
experimentamos en lo intimo de nuestro corazén: el hambre y la sed de
Dios.

Al mismo tiempo, el ayuno nos ayuda a tomar conciencia de la
situacion en la que viven muchos de nuestros hermanos. En su Zzmera
carfa San Juan nos pone en guardia: "Si alguno que posee bienes del
mundo, ve a su hermano que estd necesitado y le cierra sus entrafas,
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como puede permanecer en ¢l el amor de Dios?" (3,17). Ayunar por
voluntad propia nos ayuda a cultivar el estilo del Buen Samaritano, que se
inclina y socorre al hermano que sufre (cftr. enciclica Dewus cariras esz, 15).
Al escoger libremente privarnos de algo para ayudar a los demas,
demostramos concretamente que el projimo que pasa dificultades no nos es
extrafio. Precisamente para mantener viva esta actitud de acogida y
atencion hacia los hermanos, animo a las parroquias y demas comunidades
a intensificar durante la Cuaresma la practica del ayuno personal y
comunitario, cuidando asimismo la escucha de la Palabra de Dios, la
oracion y la limosna. Este fue, desde el principio, el estilo de la comunidad
cristiana, en la que se hacian colectas especiales (cfr. 2Co 8-9; Am 15,
25-27), y se invitaba a los fieles a dar a los pobres lo que, gracias al ayuno,
se habia recogido (cfr. Didascalia Ap., V, 20,18). También hoy hay que
redescubrir esta practica y promoverla, especialmente durante el tiempo
liturgico cuaresmal.

Lo que he dicho muestra con gran claridad que el ayuno representa
una practica ascética importante, un arma espiritual para luchar contra
cualquier posible apego desordenado a nosotros mismos. Privarnos por
voluntad propia del placer del alimento y de otros bienes materiales, ayuda
al discipulo de Cristo a controlar los apetitos de la naturaleza debilitada
por el pecado original, cuyos efectos negativos afectan a toda la
personalidad humana. Oportunamente, un antiguo himno litargico
cuaresmal exhorta: " zamur ergo parcius, / verbis, cibis et potibus, /
somno, 1ocis et arclins / perstemus in custodia - Usemos de manera mas
sobria las palabras, los alimentos y bebidas, el suefio y los juegos, y
permanezcamos vigilantes, con mayor atencion".

Queridos hermanos y hermanas, bien mirado el ayuno tiene como
ultimo fin ayudarnos a cada uno de nosotros, como escribia el Siervo de
Dios el Papa Juan Pablo II, a hacer don total de uno mismo a Dios (cfr.
enciclica Jerizanis Splendor, 21). Por lo tanto, que en cada familia y
comunidad cristiana se valore la Cuaresma para alejar todo lo que distrae
el espiritu y para intensificar lo que alimenta el alma y la abre al amor de
Dios y del projimo. Pienso, especialmente, en un mayor empeiio en la
oracion, en la /Jeczio divina, en el Sacramento de la Reconciliacion y en la
activa participacion en la FEucaristia, sobre todo en la Santa Misa
dominical. Con esta disposicion interior entremos en el clima penitencial
de la Cuaresma. Que nos acompafie la Beata Virgen Maria, Causa nostre



laetitice, y nos sostenga en el esfuerzo por liberar nuestro corazon de la
esclavitud del pecado para que se convierta cada vez mas en "tabernaculo
viviente de Dios". Con este deseo, asegurando mis oraciones para que cada
creyente y cada comunidad eclesial recorra un provechoso itinerario
cuaresmal, os imparto de corazon a todos la Bendicion Apostolica.

Vaticano, 11 de diciembre de 2008
BENEDICTUS PP. XVI




Miércoles de Ceniza

Para rezar por la manana.

Misericordia, Dios mio, por tu Rociame con el hisopo: quedare
bondad, limpio;

por tu inmensa compasion borra mi  ldvame: quedaré mas blanco que la
culpa; nieve.

lava del todo mi delito, Hazme oir el gozo y la alegria,
limpia mi pecado. que se alegren los huesos

Pues yo reconozco mi culpa, quebrantados.

tengo siempre presente mi pecado:  Aparta de mi pecado tu vista,
contra ti, contra ti solo peque, borra en mi toda culpa.

cometi la maldad que aborreces. Oh, Dios, crea en mi un corazon
En la sentencia tendras razon, puro,

en el juicio resultaras inocente. renuévame por dentro con espiritu
Mira, en la culpa naci, firme;

pecador me concibié mi madre. no me arrojes lejos de tu rostro,
Te gusta un corazon sincero, no me quites tu santo espiritu.

y en mi interior me inculcas

sabiduria.

Lecturas de la Eucaristia.

S 2 [2-/8 “Ahora - oraculo del Sefior convertios a mi de todo corazdn
con ayuno, con llanto, con luto. Rasgad los corazones y no las vestiduras;
convertios al Sefior, Dios vuestro, porque es compasivo y misericordioso”.
Sa/lmo. Misericordia, Sefior: hemos pecado.

Cor 5, 20-6, 2 En nombre de Cristo os pedimos que os reconciliéis con
Dios. Al que no habia pecado Dios lo hizo expiacion por nuestro pecado,
para que nosotros, unidos a €l, recibamos la justificacion de Dios.

Mr 6, /-6.6-/8. Dijo Jests a sus discipulos: - Cuidad de no practicar
vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo
contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre celestial.



Camino de Jerusalén.

Fijemos con atencidon nuestra mirada en la sangre de Cristo, y
reconozcamos cuan preciosa ha sido a los ojos de Dios, su Padre, pues
derramada por nuestra salvacion, alcanzo la gracia de la penitencia para
todo el mundo.

Recorramos todos los tiempos, y aprenderemos como el Sefior, de
generacion en generacion, cozcedio un tiempo de penitencia a los que
deseaban convertirse a ¢l. Noé predico la penitencia, y los que lo
escucharon se salvaron. Jonds anunci6 a los ninivitas la destruccion de su
ciudad, y ellos, arrepentidos de sus pecados, pidieron perdon a Dios y, a
fuerza de suplicas, alcanzaron la indulgencia, a pesar de no ser del pueblo
elegido.

De la penitencia hablaron, inspirados por el Espiritu Santo, los que
fueron ministros de la gracia de Dios. Y el mismo Sefior de todas las cosas
habl6o también, con juramento, de la penitencia diciendo: FPor ni: vida -
oraculo del Sefor-, juro gue no guiero la muerte del malvado, sino gue
cambie de conducta, y anade aquella hermosa sentencia: Cesad de obrar
mal, casa de [srael. Dri a los fijos de mi pueblo. Aungue viestros pecados
lleguen fasta el cielo, aungue sean conmo purpira y r0jos como escarlala,
S7 o5 convertis a mi de todo corazon y decis.: “Padre’, os escucharé como
a mi pueblo santo.

Queriendo, pues, el Sefior que todos los que El ama tengan parte en
la penitencia, lo confirmo6 asi con su omnipotente voluntad.

Obedezcamos, por tanto, a su magnifico y glorioso designio, e,
implorando con suplicas su misericordia y benignidad, recurramos a su
benevolencia y convirtamonos, dejadas a un lado las vanas obras, las
contiendas y la envidia, que conduce a la muerte.

Que estos mandamientos y estos preceptos nos comuniquen firmeza
para poder caminar, con toda humildad, en la obediencia a sus santos
consejos. Pues dice la Escritura santa: £» ése pondrée mis ojos. en e/
humilde y el abatido gue se estremece ante nis palabras.

Como quiera, pues, que hemos participado de tantos, tan grandes y
tan ilustres hechos, emprendamos otra vez la carrera hacia la meta de paz
que nos fue anunciada desde el principio y fijemos nuestra mirada en el
Padre y Creador del universo, acogiéndonos a los magnificos y



sobreabundantes dones y beneficios de su paz.

Para rezar por la tarde.

Sefor, ti me sondeas y me conoces;

me conoces cuando me siento o me levanto,
de lejos penetras mis pensamientos;
distingues mi camino y mi descanso,

todas mis sendas te son familiares.

No ha llegado la palabra a mi lengua,

y ya, Sefior, te la sabes toda.

Me estrechas detras y delante,

me cubres con tu palma.

Tanto saber me sobrepasa,

es sublime, y no lo abarco.

. Adonde ir¢€ lejos de tu aliento,

adonde escaparé de tu mirada?

Si escalo el cielo, alli estas tu;

si me acuesto en el abismo, alli te encuentro;
si vuelo hasta el margen de la aurora,

si emigro hasta el confin del mar,

alli me alcanzara tu izquierda,

me agarrard tu derecha.

Si digo: «Que al menos la tiniebla me encubra,
que la luz se haga noche en torno a mi»,

ni la tiniebla es oscura para ti,

la noche es clara como el dia.



Jueves después de Ceniza.

Oracion.

Esciichame en seguida, Sefior,
que me falta el aliento.

No me escondas tu rostro,

igual que a los que bajan a la fosa.

En la mafiana hazme escuchar tu gracia,
ya que confio en ti;

indicame el camino que he de seguir,
pues levanto mi alma a ti.

Cita para el dia.
Lc 9 2223

Dijo Jesus a sus discipulos: "El Hijo del hombre tiene que padecer
mucho, ser desechado por los ancianos, sumos sacerdotes y escribas, ser
ejecutado y resucitar al tercer dia."

Camino de Jerusalén.

San Leon Magno

Siempre, hermanos, /Zz misericordia del Serior llena la tierra, y la
misma creacion natural es, para cada fiel, verdadero adoctrinamiento que
lo lleva a la adoracion de Dios. Pero cuando se avecinan estos dias,
consagrados mas especialmente a los misterios de la redencion de la
humanidad, estos dias que preceden a la fiesta pascual, se nos exige, con
mas urgencia, una preparacion y una purificacion del espiritu.

Como a todos nos es necesario renovarnos cada dia de las manchas
de nuestra condicion pecadora, y no hay nadie que no tenga que ser cada
vez mejor en la escala de la perfeccion, debemos esforzarnos para que
nadie se encuentra bajo el efecto de los viejos vicios el dia de la redencion.
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Viernes Begme’s de Ceniza.

Oracion.

Te pedimos, Sefior, que nos ayudes a continuar animosos estos dias de
penitencia que acabamos de empezar y que nuestras practicas externas de
penitencia estén siempre acompafiadas por la sinceridad de un corazon que
desea convertirse.

Cita para el dia.
Mr 9 /4-77.

"{Es que pueden guardar luto los invitados a la boda, mientras el
novio estd con ellos? Llegard un dia en que se lleven al novio, y entonces
ayunaran."

Camino de Jerusalén.

Pseudo-Crisostonio

El sumo bien esta en la plegaria y en el didlogo con Dios, porque
equivale a una intima unién con El: y asi como los ojos del cuerpo se
iluminan cuando contemplan la luz, asi también el alma dirigida hacia Dios
se 1lumina con su inefable luz. Una plegaria, por supuesto, que no sea de
rutina, sino hecha de corazdn; que no esté limitada a un tiempo concreto o
a unas horas determinadas, sino que se prolongue dia y noche sin
interrupcion.

La oracion es luz del alma, verdadero conocimiento de Dios,
mediadora entre Dios y los hombres. Hace que el alma se eleve hasta el
cielo y abrace a Dios con inefables abrazos, apeteciendo la leche divina,
como el nifio que, llorando, llama a su madre; por la oracion, el alma
expone sus propios deseos y recibe dones mejores que toda la naturaleza
visible.
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Sdbado Begpue’s de Ceniza.

Oracion.

Os recogerée de entre las naciones,
os reuniré de todos los paises,
y os llevaré a vuestra tierra.

Derramaré sobre vosotros un agua pura
que os purificara:

de todas vuestras inmundicias e idolatrias
os he de purificar.

Cita para el dia.
Lc S 2732

En aquel tiempo, Jesus vio a un publicano llamado Levi, sentado al
mostrador de los impuestos, y le dijo: "Sigueme." El, dejandolo todo, se
levanto y lo siguio.

Camino de Jerusalén.

San lreneo

Nuestro Sefior Jesucristo, Palabra de Dios, comenz6 por atraer hacia
Dios a los siervos, y luego liberd a los que se le habian sometido, como El
mismo dijo a sus discipulos: 2z 7o os lamo siervos, porgue e/ siervo no
sabe lo gue hace su Serior: a vosolros os llamo anigos, porque lodo lo giue
/e oido a mi Padre os lo he dado a conocer. Pues la amistad de Dios
otorga la inmortalidad a quienes la aceptan.

Efectivamente, quienes se hallan en la luz no son lo que iluminan a la
luz, sino ¢ésta la que los ilumina a ellos; ellos, por su parte, no dan nada a la
luz, mientras que, en cambio, reciben su beneficio, pues se ven iluminados
por ella.

Asi sucede con el servir a Dios, que a Dios no le da nada, ya que
Dios no tiene necesidad de los servicios humanos; El, en cambio, otorga la
vida, la incorrupcion y la gloria eterna a los que lo siguen y sirven.
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I Domingo de Cuaresma

Para rezar por la manana.

iOh Dios!, ta eres mi Dios, por ti madrugo,
mi alma esta sedienta de ti;

mi carne tiene ansia de ti,

como tierra reseca, agostada, sin agua.

iComo te contemplaba en el santuario
viendo tu fuerza y tu gloria!

Tu gracia vale mas que la vida,

te alabaran mis labios.

Toda mi vida te bendeciré

y alzaré las manos invocandote.
Me saciaré de manjares exquisitos,
y mis labios te alabardn jubilosos.

En el lecho me acuerdo de ti

y velando medito en ti,

porque fuiste mi auxilio,

y a la sombra de tus alas canto con jubilo;
mi alma esta unida a ti1,

y tu diestra me sostiene.

Lecturas de la Eucaristia.

Gn 9 8-75

-Dios dijo a No¢ y a sus hijos: "Yo hago un pacto con vosotros y con
vuestros descendientes, con todos los animales que os acompafiaron: aves,
ganado y fieras; con todos los que salieron del arca y ahora viven en la
tierra. Hago un pacto con vosotros: el diluvio no volvera a destruir la vida,
ni habra otro diluvio que devaste la tierra."

Salmo 24 Tus sendas, Seror; son mi misericordia y lealtad para los gue
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guardan tu allanza.

/[ Pe 3 18-22
Queridos hermanos: Cristo murid por los pecados una vez para
siempre: el inocente por los culpables, para conduciros a Dios.

Mc 1, 12-75

En aquel tiempo, el Espiritu empujo a Jesus al desierto. Se quedo
en el desierto cuarenta dias, dejandose tentar por Satanas; vivia
entre alimanas, y los angeles le servian.

Camino de Jerusalén.

San Agusiin

Dros mio, escucha mi clamor; atiende a mi suplica. [Quién es el que
habla? Parece que sea uno solo. Pero veamos si es uno solo: 7& zzvoco
desde los confines de la tierra con el corazon abatido. Por lo tanto, se
invoca desde los confines de la tierra, no es uno solo; y, sin embargo, es
uno solo, porque Cristo es uno solo, y todos nosotros somos sus miembros.
.Y quién es ese unico hombre que clama desde los confines de la tierra?
Los que invocan desde los confines de la tierra son los llamados a aquella
herencia, a proposito de la cual se dijo al mismo Hijo: Aidemelo. re daré
en ferencia las naciones, en posesion, los conjines de /a tierra. De manera
que quien clama desde los confines de la tierra es el cuerpo de Cristo, la
heredad de Cristo, la tnica Iglesia de Cristo, esta unidad que formamos
todos nosotros.

Y ;/qué es lo que pide? Lo que he dicho antes: Dros o, escucha mr
clamor, atiende a mi suplica, re invoco desde los confines de la tierra. O
sea: «Esto que pido, lo pido desde los confines de la tierra», es decir, desde
todas partes.

Pero, ;por qué ha invocado asi? Porque tenia e/ corazon abatido.
Con ello da a entender que el Sefor se halla presente en todos los pueblos
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y en los hombres del orbe entero no con gran gloria, sino con graves
tentaciones.

De forma que nos incluyo en si mismo cuando quiso verse tentado
por Satanas. Nos acaban de leer que Jesucristo, nuestro Sefor, se dejo
tentar por el diablo. jNada menos que Cristo tentado por el diablo! Pero en
Cristo estabas siendo tentado td, porque Cristo tenia de ti la carne, y de El
procedia para ti la salvacion; de ti procedia la muerte para El, y de El para
ti la vida; de ti para El los ultrajes, y de El para ti los honores; en
definitiva, de ti para El la tentacion, y de El para ti la victoria.

Si hemos sido tentados en El, también en El vencemos al diablo. ;Te
fijas en que Cristo fue tentado, y no te fijas en que vencié? Recondcete a ti
mismo tentado en El, y recondcete vencedor en El. Podia haber evitado al
diablo; pero, si no hubiese sido tentado, no te habria aleccionado para la
victoria cuando tu fueras tentado.

Para rezar por la tarde.

Cristo padeci6 por nosotros,
dejandonos un ejemplo
para que sigamos sus huellas.

El no cometié pecado

ni encontraron engafio en su boca;
cuando lo insultaban,

no devolvia el insulto;

en su pasion no proferia amenazas;
al contrario

se ponia en manos del que juzga justamente.

Cargado con nuestros pecados subi6 al lefio,
para que, muertos al pecado,

vivamos para la justicia.

Sus heridas nos han curado.
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Lunes I de Cuaresma

Oracion.

Ayudame, Dios mio, por tu bondad.
Perdoname por lo que no hago bien, ti sabes como soy.
Yo s¢ que no miras lo que esta mal, sino lo bueno que es posible.

Cita para el dia.

Mt 23, 3/-46

"Sefior, ;cuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed
y te dimos de beber?; ;cuando te vimos forastero y te
hospedamos, o desnudo y te vestimos?; ;cuando te vimos enfermo
o en la carcel y fuimos a verte?" Y el rey les dira: "Os aseguro que
cada vez que lo hicisteis con uno de ¢€stos, mis humildes
hermanos, conmigo lo hicisteis."

Camino de Jerusalén.

San Gregorio Nacianceno

(Quién te ha dado las lluvias, la agricultura, los alimentos, las artes,
las casas, las leyes, la sociedad, una vida grata y a nivel humano, asi como
la amistad y familiaridad con aquellos con quienes te une un verdadero
parentesco? ;A qué se debe que puedas disponer de los animales, en parte
como animales domésticos y en parte como alimento? ;Quién te ha
constituido duetio y sefior de todas las cosas que hay en la tierra? ;Quién te
ha otorgado al hombre, para no hablar de cada cosa una por una, todo
aquello que le hace estar por encima de los demads seres vivientes? ;Acaso
no ha sido Dios, el mismo que ahora solicita tu benignidad, por encima de
todas las cosas y en lugar de todas ellas? Y si El, que es Dios y Sefior, no
tiene a menos llamarse nuestro Padre, ;vamos nosotros a renegar de
nuestros hermanos?
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Martes I de Cuaresma.

Oracion.

Convierte mi mirada, Sefior, para que sepa

ver el amor escondido; para que descubra las heridas

de quienes me rodean, y quiera curarlas; para que vea

mas problemas reales y menos figurados; para que perciba
las lagrimas ajenas.

Cita para el dia.

Marteo 6, /-1

Cuando recéis, no use€is muchas palabras, como los gentiles,
que se imaginan que por hablar mucho les haran caso. No seais
como ellos, pues vuestro Padre sabe lo que os hace falta antes de
que lo pidais.

Camino de Jerusalén.

San Cipriano

Nuestro Sefior Jesucristo, entre todos los demds saludables consejos
y divinos preceptos con los que orientd a su pueblo para la salvacion, le
ensefio también la manera de orar, y, a su vez, El mismo nos instruyo y
aconsejo sobre lo que teniamos que pedir. El que nos dio la vida nos
ensefido también a orar, con la misma benignidad con la que da y otorga
todo lo demas, para que fuésemos escuchados con mas facilidad, al
dirigirnos al Padre con la misma oracion que el Hijo nos ensefio.

(Pues qué oracion mas espiritual puede haber que la que nos fue dada
por Cristo, por quien nos fue también enviado el Espiritu Santo, y qué
plegaria mas verdadera ante el Padre que la que brotd de labios del Hijo,
que es la verdad?

Oremos, pues, hermanos queridos, como Dios, nuestro maestro, nos
ensend. A Dios le resulta amiga y familiar la oracion que se le dirige con
sus mismas palabras, la misma oracion de Cristo que llega a sus oidos.
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Miércoles I de Cuaresma.

Oracion.

Transforma mi mirada, Sefor, para que intuya las posibilidades
de paz, de concordia, de justicia, de amor.
Convierte mi1 mirada, Sefor.

Cita para el dia.

Lc 17, 29-32

Cuando sea juzgada esta generacion, los hombres de Ninive se
alzaran y haran que los condenen; porque ellos se convirtieron con la
predicacion de Jonds, y aqui hay uno que es mas que Jonas."

Camino de Jerusalén.

Dios nos quiere a cada uno de nosotros infinitamente: sabe mejor que
nadie coOmo somos; conoce nuestros fallos; no ignora que somos
miserables y que tenemos muchos defectos. Nos conoce mucho mejor que
podemos conocernos a nosotros mismos, y tiene en cuenta nuestras cosas
buenas y nuestros deseos de mejorar. Dios no se asusta de nuestras
fealdades. Gracias, Dios mio, porque me quieres a mi y a cada uno mas
que todas las madres del mundo puedan querer a sus hijos; no te asustas
ante nuestras torpezas, ni ante nuestras miserias, y nos acoges con un
carifio infinito.
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Jueves I de Cuaresma.

Oracion.

Hazme alguien comprometido con mi mundo, Sefior. Aytidame a luchar por
mi familia. Dame coraje para perseverar cuando el camino se haga dificil.
Dame paciencia para sobrellevar los obstaculos sin rendirme.

Cita para el dia.

Mr7 7-12

Pues si vosotros, que sois malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros
hijos, jcuanto mas vuestro Padre del cielo dara cosas buenas a los que le
piden!

Camino de Jerusalén.

San Asterio de Amasea

Imitemos el estilo pastoral que empled6 el mismo Sefior;
contemplemos los evangelios, y, al ver alli, como en un espejo, aquel
ejemplo de diligencia y bondad, tratemos de aprender estas virtudes. Alli
encuentro, bosquejada en parabola y en lenguaje metaforico, la imagen del
pastor de las cien ovejas, que, cuando una de ellas se aleja del rebafio y
vaga errante, no se queda con las otras que se dejaban apacentar
tranquilamente, sino que sale en busca, atraviesa valles y bosques, sube a
montafas altas y empinadas, y va tras ella con gran esfuerzo, de acé para
alld por los yermos, hasta que encuentra a la extraviada. Y, cuando la
encuentra, no la azota ni la empuja hacia el rebaiio con vehemencia, sino
que la carga sobre sus hombros, la acaricia y la lleva con las otras, mas
contento por haberla encontrado que por todas las restantes.
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Viernes I de Cuaresma.

Oracion.

Dame 1lusion para seguir creyendo cuando me quede sin apoyos.

Dame fuerza para complicarme en batallas buenas.

Dame manos para acariciar, pies para caminar, palabra para cantar, siempre
a favor de un mundo bueno.

Hazme alguien comprometido con mi mundo, Sefior.

Cita para el dia.

Mr 5, 20-26

Si cuando vas a poner tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas alli mismo
de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja alli tu ofrenda ante el altar y
vete primero a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar
tu ofrenda.

Camino de Jerusalén.

Nada nos anima tanto al amor de los enemigos, en el que consiste la
perfeccion de la caridad fraterna, como la grata consideracion de aquella
admirable paciencia con la que nuestro Sefior entreg6 su atractivo rostro a
las afrentas de los impios, y sometio sus 0jos, cuya mirada rige todas las
cosas, a ser velados por los inicuos; aquella paciencia con la que se
presentd su espalda a la flagelacion, y su cabeza, temible para los
principados y potestades, a la aspereza de las espinas; aquella paciencia
con la que se sometio a los oprobios y malos tratos, y con la que, en fin,
admiti6 pacientemente la cruz, los clavos, la lanza, la hiel y el vinagre, sin
dejar de mantenerse en todo momento suave, manso y tranquilo. En
resumen, como cordero llevado al matadero, como oveja ante el esquilador,
enmudecia y no abria la boca.
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Sdbado I de Cuaresma.

Oracion.

Dame fe, Sefior. Fe en las posibilidades de una creacion nueva. Dame fe,
Sefor, en que, a pesar de lo fragiles que somos, sin embargo tu fuerza
puede manifestarse en nosotros. Dame fe y fuerzas para comenzar hoy
este camino de conversion.

Cita para el dia.

Mr S, 47-48

"Habéis oido que se dijo: "Amaras a tu projimo" y aborrecerés a tu
enemigo. Yo, en cambio, os digo: Amad a vuestros enemigos, y rezad por
los que os persiguen. Asi seré€is hijos de vuestro Padre que esta en el cielo.

Camino de Jerusalén.

San Leon Magno

Que la predicacion del Santo Evangelio sirva para la confirmacion de
la fe de todos, y que nadie se avergiience de la cruz de Cristo, gracias a la
cual el mundo ha sido redimido. Que nadie tema sufrir por la justicia, ni
desconfie del cumplimiento de las promesas, porque por el trabajo se va al
descanso, y por la muerte se pasa a la vida; pues el Sefior echo sobre si
toda la debilidad de nuestra condicidn, y, si nos mantenemos en su amor,
venceremos lo que El vencié y recibiremos lo que prometio.

En efecto, ya se trate de cumplir los mandamientos o de tolerar las
adversidades, nunca debe dejar de resonar en nuestros oidos la palabra
pronunciada por el Padre: Este es mi Hijo, el amado, mi predilecto;
escuchadlo.
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11 Domingo de Cuaresma

Para rezar por la maiiana.
Ando por mi camino, pasajero,

y a Veces Creo que voy sin Al llegar a terreno solitario,
compailia, ¢l me presta valor para que siga,
hasta que siento el paso que me y, si descanso, junto a mi se reposa.
guia,

al compas de mi andar, de otro Y, cuando hay que subir monte
viajero. (Calvario

lo llama ¢€1), siento en su mano
No lo veo, pero estd. Si voy ligero,  amiga,
¢l apresura el paso; se diria que me ayuda, una llaga dolorosa.
que quiere ir a mi lado todo el dia,
invisible y seguro el compaiiero.

Lecturas de la Eucaristia.

Gn 22, /-2 9-/3.75-7/6.

El 4ngel ordené a Abrahéan: "No alargues la mano contra tu hijo ni le hagas
nada. Ahora sé que temes a Dios, porque no te has reservado a tu hijo, tu
unico hijo."

Salmo 115: Caminaré en presencia del Sefior en el pais de la vida.

L 8,7/6-74

Hermanos: Si Dios estd con nosotros, ;quién estara contra nosotros? El
que no perdono a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros,
(,como no nos dara todo con ¢€1?

Mc 92-70

Subid con ellos solos a una montafia alta, y se transfiguré delante de ellos.
Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no puede
dejarlos ningiin batanero del mundo.

22



Camino de Jerusalén.

Gaudium et Spes

El mundo moderno aparece a la vez poderoso y débil, capaz de lo
mejor y de lo peor, pues tiene abierto el camino para optar entre la libertad
o la esclavitud, ente el progreso y el retroceso, entre la fraternidad o el
odio. El hombre sabe muy bien que estd en su mano el dirigir
correctamente las fuerzas que ¢l ha desencadenado y que pueden aplastarlo
o salvarlo. Por ello se interroga a si mismo.

En realidad, los desequilibrios que fatigan al mundo moderno estan
conectados con ese otro desequilibrio fundamental que hunde sus raices en
el corazon humano.

Son muchos los elementos que se combaten en el propio interior del
hombre. A fuera de criatura, el hombre experimenta multiples limitaciones;
se siente, sin embargo, ilimitado en sus deseos y llamado a una vida
superior.

Atraido por muchas solicitaciones, tiene que elegir y que renunciar.

Mas aun, como débil y pecador, no es raro que haga lo que no quiere y
deje de hacer lo que querria llevar a cabo. Por ello siente en si mismo la
division, que tantas y tan graves discordias provoca en la sociedad.
Son muchisimos los que, tarados en su vida por el materialismo practico,
no quieren saber nada de la clara percepcion de este dramatico estado, o
bien, oprimidos por la miseria, no tienen tiempo para ponerse a
considerarlo. Muchos piensan hallar su descanso en una interpretacion de
la realidad, propuesta de multiples maneras.

Otros esperan del solo esfuerzo humano la verdadera y plena

liberacidon de la humanidad y abrigan el convencimiento de que el futuro
reino del hombre sobre la tierra saciara plenamente todos sus deseos.
Y no faltan, por otra parte, quienes, desesperando de poder dar a la vida un
sentido exacto, alaban la audacia de quienes piensan que la existencia
carece de toda significacion propia y se esfuerzan por darle un sentido
puramente subjetivo.

Sin embargo, ante la actual evolucion del mundo, son cada dia mas
numerosos los que se plantean o los que acometen con nueva penetracion
las cuestiones mas fundamentales: ;Qué es el hombre? ;Cudl es el
sentido del dolor, del mal, de la muerte, que, a pesar de tantos progresos
hechos, subsisten todavia? ;Qué valor tienen las victorias logradas a tan
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caro precio? [Qué puede dar el hombre a la sociedad? ;Qué puede
esperar de ella? ;Qué hay después de esta vida temporal?

Cree la Iglesia que Cristo, muerto y resucitado por todos, da al
hombre su luz y su fuerza por el Espiritu Santo, a fin de que pueda
responder a su maxima vocacion, y que no ha sido dado bajo el cielo a la
humanidad otro nombre en el que haya de encontrar la salvacion.

Igualmente cree que la clave, el centro y el fin de toda la historia
humana se hallan en su Sefior y Maestro.

Afirma ademas la Iglesia que bajo la superficie de lo cambiante hay
muchas cosas permanentes, que tienen su ultimo fundamento en Cristo,
quien existe ayer, hoy y para siempre.

Para rezar por la tarde.

Oh bondadoso Creador, escucha pecamos,

la voz de nuestras suplicas y el pero estamos, al fin, arrepentidos,
llanto y te pedimos, por tu excelso

que, mientras dura el sacrosanto nombre,

ayuno que nos cures los males que

de estos cuarenta dias, derramamos.  sufrimos.

A t1, que escrutas nuestros Haz que, contigo ya reconciliados,

corazones podamos dominar a nuestros

y que conoces todas sus flaquezas, cuerpos,

nos dirigimos para suplicarte y, llenos de tu amor y de tu gracia,

la gracia celestial de tu indulgencia.  no pequen mas los corazones
nuestros.

Mucho ha sido, en verdad, lo que
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Lunes II de Cuaresma.

Oracion.

El dolor extendido por tu cuerpo,
sometida tu alma como un lago,

vas a morir y mueres por nosotros

ante el Padre que acepta perdonandonos.

Cita para el dia.

Lc 6, 36-38
Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo; no juzguéis, y no
seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados; perdonad, y seréis
perdonados.

Camino de Jerusalén.

San Gregorio Nacianceno

Imitemos aquella suprema y primordial ley de Dios, que hace llover
sobre los justos y los pecadores, y hace salir igualmente el sol para todos;
que pone la tierra, las fuentes, los rios y los bosques a disposicidén de todos
sus habitantes; el aire se lo entrega a las aves, y el agua a los que viven en
ella, y a todos da, con abundancia, los subsidios para su existencia, sin que
haya autoridad de nadie que los detenga, ni ley que los circunscriba, ni
fronteras que los separen; se lo entregd todo en comun, con amplitud y
abundancia, y sin deficiencia alguna. Asi enaltece la uniforme dignidad de
la naturaleza con la igualdad de sus dones, y pone de manifiesto las
riquezas de su benignidad.
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Martes II de Cuaresma.

Oracion.

Cristo, gracias aln, gracias, que aun duele
tu agonia en el mundo, en tus hermanos.
Que hay hambre, ese resumen de injusticias;
que hay hombre en el que estas crucificado.

Cita para el dia.

Mr 23, 7-72

Vosotros, en cambio, no os dejeis llamar maestro, porque uno solo es
vuestro maestro, y todos vosotros sois hermanos. Y no llaméis padre
vuestro a nadie en la tierra, porque uno solo es vuestro Padre, el del cielo.

Camino de Jerusalén.

San Agustin

Serior; te e llamado, ven deprisa. Esto 1o podemos decir todos. No lo
digo yo solo, lo dice el Cristo total. Pero se refiere, sobre todo, a su cuerpo
personal; ya que, cuando se encontraba en este mundo, Cristo ord con su
ser de carne, ord al Padre con su cuerpo y, mientras oraba, gotas de sangre
destilaban de todo su cuerpo. Asi esta escrito en el Evangelio: Jesus oraba
con mds msistencia, y sudaba como gotas de sangre. [Qué quiere decir el
flujo de sangre de todo su cuerpo sino la pasion de los martires de la
Iglesia?

Seior, te he llamado, ven deprisa; escucha mi voz cuando te llamo.
Pensabas que ya estaba resuelta la cuestion de la plegaria con decir: Te he
llamado. Has llamado, pero no te quedes ya tranquilo. Si se acaba la
tribulacidon, se acaba la llamada; pero si, en cambio, la tribulacion de la
Iglesia y del cuerpo de Cristo contintia hasta el fin de los tiempo, no solo
has de decir: Te he llamado, ven deprisa, sino también: Escucha mi voz
cuando te llamo.
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Miércoles II de Cuaresma.

Oracion.

Gracias por tu palabra que esta viva,

y aqui la van diciendo nuestros labios;
gracias porque eres Dios y hablas a Dios
de nuestras soledades, nuestros bandos.

Cita para el dia.

Mr 20, 77-28

Mientras iba subiendo Jests a Jerusalén, tomando aparte a los Doce,
les dijo por el camino: "Mirad, estamos subiendo a Jerusalén, y el Hijo del
hombre va a ser entregado a los sumos sacerdotes y a los escribas, y lo
condenaran a muerte y lo entregaran a los gentiles, para que se burlen de
¢l, lo azoten y lo crucifiquen; y al tercer dia resucitard."

Camino de Jerusalén.

San lreneo

Dios desde siempre esta lleno de toda clase de bienes y contiene, en
si mismo, todo olor de suavidad y todos los aromas de los perfumes. Pero
educaba a su pueblo siempre propenso a tornar a los idolos, disponiéndolo,
a través de numerosas prescripciones, a perseverar en el servicio de Dios;
por medio de las cosas secundarias lo llamaba a las principales: por las
figuras, a la verdad; por lo temporal, a lo eterno; por lo carnal, a lo
espiritual; por lo terreno, a lo celeste. Durante cuarenta dias, en efecto,
aprendi6 a retener las palabras de Dios, los caracteres celestes, las
imagenes espirituales y las figuras de las realidades por venir. Pablo dice
igualmente: Bebian de la roca espiritual que los seguia; y la roca era
Cristo. Todo esto les sucedia como un ejemplo: y fue escrito para
escarmiento nuestro, a quienes nos ha tocado vivir en la ultima de las
edades. Mediante figuras, pues, aprendian a tener a Dios y a perseverar en
su servicio, de manera que la ley era, para ellos, a la vez una disciplina y
una profecia de las cosas por venir.
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Jueves 11 de Cuaresma.

Oracion.

Que no existan verdugos, que no insistan;
rezas hoy con nosotros que rezamos.
Porque existen las victimas, el llanto.

Cita para el dia.

Lc 16, [9-7/

Sucedi6 que se muri6 el mendigo, y los angeles lo llevaron al seno de
Abrahan. Se muridé también el rico, y lo enterraron. Y, estando en el
infierno, en medio de los tormentos, levantando los ojos, vio de lejos a
Abrahén, y a Lazaro en su seno.

Camino de Jerusalén.

San Hilario

Para nosotros, el temor de Dios reside todo ¢l en el amor, y su
contenido es el ejercicio de la perfecta caridad: obedecer los consejos de
Dios, atenerse a sus mandatos y confiar en sus promesas. Oigamos, pues, a
la Escritura que dice: 4%ora, Israel, jqué es lo gue exige e/ Serior; tu Dios?
Qe temas al Serior; tu Dios, gue sigas sus caminos y lo ames, qgue guardes
Sus preceplos con todo el corazon y con toda el alma, para tu bien.

Muchos son, en efecto, los caminos del Sefior, siendo asi que El
mismo es el camino. Pero, cuando habla de si mismo, se denomina a si
mismo «camino», y muestra la razén de llamarse asi, cuando dice: Aadze
va al Padre, sino por mii.
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Viernes II de Cuaresma.

Oracion.

Sefior Jesucristo, que a la hora de sexta subiste a la Cruz por nuestra
salvacion, mientras las tinieblas envolvian al mundo, concédenos que tu
luz nos ilumine siempre, para que, guiados por ella, podamos alcanzar la
vida eterna.

Cita para el dia.

Mateo 21, 37-43. 43-46

Por ultimo les mandd a su hijo, diciéndose: "Tendran respeto a mi
hijo." Pero los labradores, al ver al hijo, se dijeron: "Este es el heredero:
venid, lo matamos y nos quedamos con su herencia." Y, agarrandolo, lo
empujaron fuera de la vifia y lo mataron.

Camino de Jerusalén.

San lreneo

Al hombre le faltaba la gloria de Dios, y era absolutamente imposible que
la alcanzara, a no ser por su empefio en agradarle. Por eso, dijo también
Moisés al pueblo: £Zge /a vida, y viviréis i y tu descendencia, amando al/
Seror; tu Dios.

A fin de preparar al hombre para semejante vida, el Sefior dio, por si
mismo y para todos los hombres, las palabras del decélogo: por ello, estas
palabras contintan validas también para nosotros, y la venida en carne de
nuestro Sefior no las abrogd, antes al contrario les dio plenitud y
universalidad. En cambio, aquellas otras palabras que contenian sélo un
significado de servidumbre, aptas para la erudicion y el castigo del pueblo
de Israel, las dio separadamente (...) y han sido abrogados por la nueva
alianza de libertad.
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Sdbado II de Cuaresma.

Oracion.

Te pedimos, Sefior, que los que nos preparamos para celebrar los
misterios de la Pasion, Muerte y Resurreccion de Jesucristo
estemos siempre dispuestos a ser coherentes con todo lo que ello
significa.

Cita para el dia.

Lucas /3, /-3 7/-32

“Ha vuelto tu hermano; y tu padre ha matado el ternero cebado,
porque lo ha recobrado con salud”. El se indigné y se negaba a
entrar; pero su padre salid e intentaba persuadirlo.

Camino de Jerusalén.

San Ambrosio

Donde esta el corazon del hombre alli esta también su tesoro; pues el
Sefor no suele negar la dadiva buena a los que se la han pedido. Y ya que
el Sefior es bueno, y mucho mas bueno todavia para los que le son fieles,
abracémonos a El, estemos de su parte con toda nuestra alma, con todo el
corazon, con todo el empuje de que seamos capaces, para que
permanezcamos en su luz, contemplemos su gloria y disfrutemos de la
gracia del deleite sobrenatural. Elevemos, por lo tanto, nuestros espiritus
hasta el Sumo bien, estemos en El y vivamos en El, undmonos a El, ya que
su ser supera toda inteligencia y todo conocimiento, y goza de paz y
tranquilidad perpetuas, una paz que supera también toda inteligencia y toda
percepcion.
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II1 Domingo de Cuaresma

Para rezar por la manana.

Mis ojos se deshacen en lagrimas, remedio? Se espera la paz, y no hay
dia y noche no cesan: bienestar,

por la terrible desgracia de la al tiempo de la cura sucede la
doncella de mi pueblo, turbacion.

una herida de fuertes dolores.

Sefior, reconocemos nuestra
Salgo al campo: muertos a espada;  impiedad,
entro en la ciudad, desfallecidos de  la culpa de nuestros padres, porque

hambre; pecamos contra ti.

tanto el profeta como el sacerdote No nos rechaces, por tu nombre, no
vagan sin sentido por el pais. desprestigies tu trono glorioso;

¢, Por qué has rechazado del todo a recuerda y no rompas tu alianza con
Juda? ;tiene asco tu garganta de nosotros.

Si6n?

. Por que nos has herido sin

Lecturas de la Eucaristia.

Lx 20 7-77

En aquellos dias, el Sefior pronunci6 las siguientes palabras: "Yo soy el
Senor, tu Dios, que te saqué de Egipto, de la esclavitud. No tendras otros
dioses frente a mi.

Salmo 18 Serior; 1i tienes Palabras de Vida Lrerna

/! Cor/, 22-25

Los judios exigen signos, los griegos buscan sabiduria; pero
nosotros predicamos a Cristo crucificado: escandalo para los
judios, necedad para los gentiles; pero, para los llamados -judios o
griegos-, un Mesias que es fuerza de Dios y sabiduria de Dios.
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In 2, [3-25

Jesus contestd: "Destruid este templo, y en tres dias lo
levantaré." Los judios replicaron: "Cuarenta y seis afios ha
costado construir este templo, ;y t lo vas a levantar en tres dias?"
Pero hablaba del templo de su cuerpo.

Camino de Jerusalén.

Zémuas formativos diocesanos 2006-2007

Ya en la vida de Jesus, vemos como unos creyeron en ¢l, mientras
que a otros, los mismos hechos y las mismas palabras, les mueven a
rechazarlo y a procurar su muerte. Esto muestra el caracter esencialmente
libre de la fe. Y esta libertad de la fe se funda en la trascendencia de Dios,
en la incapacidad nuestra de poder alcanzarle directamente al estar
limitados por lo sensible y lo temporal. La fe es un salto mas alla de
nosotros mismos y esto hace que la fe sea adoracion, reconocimiento de
Dios como Dios. Aunque la fe no es contraria a la razon, las razones
intelectuales que tenemos para creer siempre son insuficientes, nunca hay
evidencias de lo que creemos, ni tampoco de aquel a quien creemos.

Tampoco en la fe humana podemos ver el interior de las personas.
Podemos ver signos, palabras, dones, acciones, que nos invitan a creer,
pero el acto formal de creer a una persona va mas alla de lo que se ve, es
siempre algo voluntario, afectivo, fruto de una decision libre, que podria
no darse. Esta decision de creer en alguien no es posible cuando nos
mantenemos aferrados a nuestras posiciones,
cuando nos domina la suficiencia, o nos retienen el miedo y la
desconfianza.

El factor decisivo para la fe es el amor. El amor implica humildad,
reconocimiento de la propia debilidad e insuficiencia, adhesion,
invocacion, obediencia. Por eso la fe es, a la vez, don de Dios y accidn del
creyente. “No se comienza a ser creyente por una decision €tica o una gran
idea, sino por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da
un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una orientacion decisiva”. El
motivo decisivo para creer nunca es la inteligencia, la evidencia, sino el
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afecto, la voluntad. “Creemos porque amamos” decia Newmann.

Para rezar por la tarde.

Aclama al Sefior, tierra entera, de gracias, por sus atrios con

servid al Sefior con alegria, himnos,

entrad en su presencia con dandole gracias y bendiciendo su
aclamaciones. nombre:

Sabed que el Senor es Dios: "El Senor es bueno, su misericordia
que ¢l nos hizo y somos suyos, su es eterna,

pueblo y ovejas de su rebafio. su fidelidad por todas las edades."

Entrad por sus puertas con accion
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Lunes II1 de Cuaresma.

Oracion.

En esta tarde, Cristo del Calvario,

vine a rogarte por mi carne enferma;
pero, al verte, mis 0jos van y vienen

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergiienza.

Cita para el dia.

Lc 4, 24-30

“Os aseguro que ningun profeta es bien mirado en su tierra...”. Al oir esto,
todos en la sinagoga se pusieron furiosos y, levantandose, lo empujaron
fuera del pueblo hasta un barranco del monte en donde se alzaba su
pueblo, con intencion de despenarlo. Pero Jesus se abrio paso entre ellos y
se alejaba.

Camino de Jerusalén.

San Basilio Magno

El Gnico motivo que te queda para gloriarte, oh hombre, y el tnico
motivo de esperanza consiste en hacer morir todo lo tuyo y buscar la vida
futura en Cristo; de esta vida poseemos ya las primicias, es algo ya incoado
en nosotros, puesto que vivimos en la gracia y en el don de Dios. Y es el
mismo Dios guiern activa en nosotros el guerer y la actividad para realizar
su designio de amor: Y es Dios también el que, por su Espiritu, nos revela
su sabiduria, la que de antemano destind para nuestra gloria. Dios nos da
fuerzas y resistencia en nuestros trabajos. Ze zabajado mas gue rfodos —
dice Pablo-; aungue no /e sido vo, sino la gracia de Dios conmigo.

Dios saca del peligro mas alla de toda esperanza humana. £7 zueszro
mterior —dice también el Apostol- azmos por descontada la sentencia de
muerte, asi aprendimos a no confiar en nosotros, Ssio en Lios gqie
resucita a los muertos. £l nos salvo y nos salva de esas muertes terribles,
en £ estd nuestra esperanza, y nos seguiyd salvando.
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Martes III de Cuaresma.

Oracion.

(Como quejarme de mis pies cansados,
cuando veo los tuyos destrozados?

¢ Como mostrarte mis manos vacias,
cuando las tuyas estan llenas de heridas?

Cita para el dia.

Mt 78, 27-35

“;Siervo malvado! Toda aquella deuda te la perdoné porque me lo pediste.
(No debias ti también tener compasion de tu compafiero, como yo tuve
compasion de ti?” Y el sefior, indignado, lo entreg6 a los verdugos hasta
que pagara toda la deuda.

Camino de Jerusalén.

San Pedro Crisologo

Tres son, hermanos, los resortes que hacen que la fe se mantenga
firme, la devocidn sea constante, y la virtud permanente. Estos tres resortes
son: la oracidn, el ayuno y la misericordia. Porque la oracion llama, el
ayuno intercede, la misericordia recibe. Oracion, misericordia y ayuno
constituyen una sola y unica cosa, y se vitalizan reciprocamente.

El ayuno, en efecto, es el alma de la oracion, y la misericordia es la
vida del ayuno. Que nadie trate de dividirlos, pues no pueden separarse.
Quien posee uno solo de los tres, si al mismo tiempo no posee los otros, no
posee ninguno. Por tanto, quien ora, que ayune; quien ayuna, que Se
compadezca; que preste oidos aquel que, al suplicar, desea que se le oiga,
pues Dios presta oido a quien no cierra los suyos al que le suplica.

Que el que ayuna entienda bien lo que es el ayuno; que preste
atencion al hambriento quien quiere que Dios preste atencidon a su hambre;
que se compadezca quien espera misericordia; que tenga piedad quien la
busca; que responda quien desea que Dios le responda a €l. Es un indigno
suplicante quien pide para si lo que niega a otro.

35



Miércoles 111 de Cuaresma.

Oracion.

Como explicarte a t1 mi soledad,
cuando en la cruz alzado y solo estas?
¢ Como explicarte que no tengo amor,
cuando tienes rasgado el corazon?

Cita para el dia.

Mr s, [7-79

"No creais que he venido a abolir la Ley y los profetas: no he venido a
abolir, sino a dar plenitud. Os aseguro que antes pasaran el cielo y la tierra
que deje de cumplirse hasta la Gltima letra o tilde de la Ley.

Camino de Jerusalén.

San 7edfilo de Antioguia

Si t me dices: «Muéstrame a tu Dios», yo te diré a mi vez:
«Muéstrame ta al hombre que hay en ti», y yo te mostraré a mi Dios.
Muéstrame, por tanto, si los ojos de tu mente ven, y si oyen los oidos de tu
corazon.

Pues de la misma manera que los que ven con ojos del cuerpo
perciben con ellos las realidades de esta vida terrena y advierten las
diferencias que se dan entre ellas —por ejemplo, entre la luz y las tinieblas,
lo blanco y lo negro, lo deforme y lo bello, lo proporcionado y lo
desproporcionado, lo que esta bien formado y lo que no lo esta, lo que es
superfluo y lo que es deficiente en las cosas-, y lo mismo se diga de lo que
cae bajo el dominio del oido —sonidos agudos, graves o agradables-, eso
mismo hay que decir de los oidos del corazon y de los ojos de la mente, en
cuanto a su poder para captar a Dios.

En efecto, ven a dios los que son capaces de mirarlo, porque tienen
abiertos los ojos del espiritu. Porque todo el mundo tiene ojos, pero
algunos los tienen oscurecidos y no ven la luz del sol.
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Jueves 111 de Cuaresma.

Oracion.

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mi todas mis dolencias.
El impetu del ruego que traia

se me ahoga en la boca pedigiiena.

Cita para el dia.

Le 2 #/-5/a

Le dijo su madre: "Hijo, ;por qué nos has tratado asi? Mira que tu padre y
yo te buscdbamos angustiados." El les contesté: ";Por qué me buscabais?
(No sabiais que yo debia estar en la casa de mi Padre?" Pero ellos no
comprendieron lo que queria decir.

Camino de Jerusalén.

Zertuliano

La oracién sacd a las almas de los muertos del mismo seno de la
muerte, fortalecid6 a los débiles, cur6 a los enfermos, liber6 a los
endemoniados, abrio las mazmorras, solto las ataduras de los inocentes. La
oracion perdona los delitos, aparta las tentaciones, extingue las
persecuciones, consuela a los pusildnimes, recrea a los magnanimos,
conduce a los peregrinos, mitiga las tormentas, aturde a los ladrones,
alimenta a los pobres, rige a los ricos, levanta a los caidos, sostiene a los
que van a caer, apoya a los que estan en pie.

Los angeles oran también, oran todas las criaturas, oran los granados
y las fieras, que se arrodillan al salir de sus establos y cuevas y miran al
cielo, pues no hacen vibrar en vano el aire con sus voces. Incluso las aves,
cuando levantan el vuelo y se elevan hasta el cielo, extienden en forma de
cruz sus alas, como si fueran manos, y hacen algo que parece también
oracion. ;Queé mas decir en honor de la oracion? Incluso or6 el mismo
Sefor, a quien corresponde el honor y la fortaleza por los siglos.
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Viernes 111 de Cuaresma.

Oracion.

Y solo pido no pedirte nada,

estar aqui, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es solo
la llave santa de tu santa puerta.

Cita para el dia.

Mce 12, 280-74

";Qué mandamiento es el primero de todos?". "EI primero es:
"Escucha, Israel, el Sefior, nuestro Dios, es el unico Senor: amaras al
Senor, tu Dios, con todo tu corazon, con toda tu alma, con toda tu mente,
con todo tu ser." El segundo es éste: "Amaras a tu proéjimo como a ti
mismo." No hay mandamiento mayor que éstos."

Camino de Jerusalén.

San Gregorio Magno

Sin que hubiera violencia en sus manos, tuvo que sufrir también
aquel que no cometio pecado, ni encontraron engafio en su boca, a pesar de
lo cual arrostré el dolor de la cruz por nuestra redencion. Fue el Unico,
entre todos los hombres, que pudo presentar a Dios suplicas inocentes,
porque hasta en medio de los dolores de la pasion rogd por sus
perseguidores, diciendo: Padre, perdonalos, porgue no sabe lo gue hacen.

(Que es lo que puede decirse o pensarse de mas puro en una oracion
que alcanzar la misericordia para aquellos mismos de los que se esta
recibiendo el dolor? Asi, la misma sangre de nuestro Redentor, que los
perseguidores habian derramado con odio, luego la bebieron los creyentes
como medicina de salvacion, y empezaron a proclamar que El era el Hijo
de Dios.
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Sdbado I1I de Cuaresma.

Oracion.

Reine el Senor crucificado,
levantando la cruz donde moria;
nuestros enfermos ojos buscan luz,
nuestros labios el rio de la vida.

Cita para el dia.

Lc /8 9-14

El publicano, en cambio, se quedo atras y no se atrevia ni a levantar
los ojos al cielo; solo se golpeaba el pecho, diciendo: "{Oh Dios!, ten
compasion de este pecador." Os digo que éste bajé a su casa justificado, y
aquel no. Porque todo el que se enaltece sera humillado, y el que se
humilla serd enaltecido."

Camino de Jerusalén.

San Gregorio Nacianceno

Dichosos los misericordiosos —dice la Fscritura-, porgiue ellos
alcanzaran misericordia. No es, por cierto, la misericordia una de las
wUltimas bienaventuranzas. Dice el salmo. Dichoso el gue cuida del pobre y
desvalido. ¥ de nuevo. Dichoso el gue se apiada y presta. ¥ en otro lugar:
L justo a diario se compadece y da prestado. Tratemos de alcanzar la
bendicion, de merecer gue nos llamen adichosos. seanos Denignos.

Que ni siquiera la noche interrumpa tus quehaceres de misericordia.
No digas: Ffuelve, gue marnana te avudaré. Que nada se interponga entre tu
proposito y su realizacion. Porque las obras de caridad son las tinicas que
no admiten demora.
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Domingo IV de Cuaresma.

Para rezar por la manana.

Librame, Senor, del malvado,
guardame del hombre violento:
que planean maldades en su
corazon

y todo el dia provocan
contiendas;

afilan sus lenguas como
serpientes,

con veneno de viboras en los
labios.

Defiéndeme, Senor, de la mano
perversa,

guardame de los hombres
violentos,

que preparan zancadillas a mis
pasos.

Los soberbios me esconden
trampas;

los perversos me tienden una
red

y por el camino me colocan

Lecturas de la Eucaristia.

2Cr 36, /4-16.79-23

lazos.

Pero yo digo al Sefior: "Tu eres
mi Dios";

Seior, atiende a mis gritos de
SOCOITO;

Senor Dios, mi fuerte salvador,
que cubres mi cabeza el dia de
la batalla.

Senor, no le concedas sus
deseos al malvado,
no des éxito a sus proyectos.

Yo s¢ que el Sefior hace justicia
al afligido

y defiende el derecho del
pobre.

Los justos alabaran tu nombre,
los honrados habitaran en tu
presencia.

Ciro, rey de Persia, mandé publicar de palabra y por escrito en todo
su reino: "Asi habla Ciro, rey de Persia: "El Sefior, el Dios de los cielos,
me ha dado todos los reinos de la tierra. El me ha encargado que le
edifique una casa en Jerusalén, en Judd. Quien de entre vosotros



pertenezca a su pueblo, jsea su Dios con ¢l, y suba!"

Salmo 136 Qe se me pegue la lengua al paladar si no me acuerdo de /1.

Ly2 #-10

Hermanos: Dios, rico en misericordia, por el gran amor con que nos
amo, estando nosotros muertos por los pecados, nos ha hecho vivir con
Cristo

Jn 3, 14-21

“Lo mismo que Moisés elevo la serpiente en el desierto, asi tiene que
ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en ¢l tenga vida
eterna”.

Camino de Jerusalén

Zemas formativos diocesanos 2006-2007

El enemigo mayor de la fe no es la incredulidad, ni el ateismo, sino la
idolatria, es decir, la adoracion a otros dioses que no son verdaderos.
Llegar a creer en Dios supone siempre abandonar una fe en dioses falsos,
para pasar a creer en el Dios verdadero. Hoy, nuestros falsos dioses
frecuentemente ya no son los de la antigiiedad, sino realidades a las que
concedemos un valor absoluto, a las que sometemos la verdad y en las que
ponemos nuestra esperanza. Los falsos dioses de hoy son el dinero, el
bienestar, los honores, el poder...

Pero si nos damos cuenta, la fe en esos dioses no es mas que
expresion de la afirmacion de nosotros mismos, camuflajes de nosotros
mismos. Los idolos son siempre parte de nosotros mismos, proyecciones
de bienes imaginados a los que sometemos nuestra vida. En realidad son
una carcel para sus adoradores, porque quien adora a los idolos se adora a
si mismo vy, lejos de abrirse a otro,
permanece encerrado en si mismo. Por eso la fe en los falsos dioses no es
liberadora, porque impide que la persona entre en comunion profunda con
alguien distinto de si mismo, le impide abrirse para recibir salvacion de
alguien. Es como un naufrago que quiere salvarse abrazandose a si mismo,
en vez de agarrarse a la mano que le tienden desde fuera.
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La unica alternativa que tenemos los hombres en esto de la fe es la de
elegir entre adorarse a si mismo y adorar al Dios verdadero que se nos
manifiesta en Jesucristo. La fe en el verdadero Dios nos libra de esas
fantasias y de esas falsas adoraciones que son en realidad esclavitudes.
Esto
nos permite adorar al Bien real, al Dios vivo y verdadero, diferente de
nosotros mismos, capaz de darnos vida y felicidad.

Si no adoramos al Dios verdadero estamos condenados a adorar a
otros dioses, es decir, a levantar
como bien absoluto a algo o a alguien. Los seres humanos no podemos
vivir sin tener alguna realidad como bien Ultimo. Sin un bien Gltimo nos
sentimos perdidos, lo necesitamos para, a partir de ¢l, valorar todas las
demas cosas y organizar nuestra vida.

Pero hemos de considerar la dificultad. Los idolos tienen la ventaja
de que no exigen salir de uno mismo, ni superar las aspiraciones naturales
que surgen en nuestro corazon. En cambio la fe en Dios obliga a
trascenderse a si mismo, a poner en Otro el centro de nuestra vida. Este
desprendimiento, este descentramiento, el tener que remitirse a la
benevolencia de otro, es lo mas dificil de la fe, pero a la vez es la razon
decisiva de su capacidad salvadora y liberadora, de su capacidad de
colmarnos de la auténtica felicidad, de conducirnos a la plena realizacion
humana. La fe, por tanto, es incompatible con la idolatria.
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Para rezar por la tarde.

Cuando la luz del sol es ya
poniente,

gracias, Sefor, es nuestra melodia;
recibe, como ofrenda, amablemente,
nuestro dolor, trabajo y alegria.

Si poco fue el amor en nuestro
empeno

de darle vida al dia que fenece,
convierta en realidad lo que fue un
sueno

tu gran amor que todo lo
engrandece.

Tu cruz, Senor, redime nuestra

suerte

de pecadora en justa, e ilumina
la senda de la vida y de la muerte
del hombre que en la fe lucha y
camina.

Jesus, Hijo del Padre, cuando
avanza

la noche oscura sobre nuestro dia,
concédenos la paz y la esperanza
de esperar cada noche tu gran dia.

Ameén.
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Lunes IV de Cuaresma.

Oracion.

Donde iré, Sefor, si s6lo Tu tienes palabras de Vida?
(A quién he de dirigirme en este mundo de locos?

. Quién puede cambiar mi corazon de piedra?

Tu, solo T, Senor.

Cita para el dia.

I 4, 43-54

El funcionario insiste: "Sefor, baja antes de que se muera mi nifo."
Jests le contesta: "Anda, tu hijo esta curado." El hombre creyo en la
palabra de Jesus y se puso en camino.

Camino de Jerusalén.

Origenes

Una vez al afo, el sumo sacerdote, alejandose del pueblo, entra en el
lugar donde se hallan el propiciatorio, los querubines, el arca de la alianza
y el altar del incienso, en aquel lugar donde nadie puede penetrar, sino solo
el sumo sacerdote.

Si pensamos ahora en nuestro verdadero sumo sacerdote, el Sefior
Jesucristo, y consideramos como, mientras vivido en carne mortal, estuvo
durante todo el afio con el pueblo, aquel afio del que El mismo dice: 47 /i
enviado para anunciar el Evangelio a los pobres, para anunciar el aio de
gracia del Senor; facilmente advertiremos que, en este afio, penetrd una
sola vez, el dia de la propiciacion, en el santuario, es decir, en los cielos,
después de haber realizado su mision, y que subid hasta el trono del Padre,
para hacerle propicio al género humano y para interceder por cuantos creen
en El. Tq, que has alcanzado a Cristo, el verdadero sumo sacerdote, que
con su sangre hizo que Dios te fuera propicio, y te reconcilio con el Padre,
piensa en la sangre del Verbo, y oyele a El mismo decirte: Zszz es mi
sangre, derramada por vosotros para el perdon de los pecados.

44



Martes IV de Cuaresma.

Oracion.

Estoy cargado de culpas y tentaciones.
Necesito un corazon limpio y puro.
Renuévame por dentro, que estoy viejo.
Devuélveme la alegria, que estoy triste.
Abre mis labios y haz que mi boca te alabe.

Cita para el dia.

Juan 3, /-3.5-16

El enfermo le contesto: "Sefor, no tengo a nadie que me meta
en la piscina cuando se remueve el agua; para cuando llego yo,
otro se me ha adelantado." Jesus le dice: "Levantate, toma tu
camilla y echa a andar." Y al momento el hombre quedd sano,
tomo su camilla y echo a andar.

Camino de Jerusalén.

San Leon Magno
Si Dios es amor, la caridad no puede tener fronteras, ya que la
Divinidad no admite verse encerrada por ningun término.

Los presentes dias, queridisimos hermanos, son especialmente
indicados para ejercitarse en la caridad, por mas que no hay tiempo que no
sea a proposito para ello; quienes desean celebrar la Pascua del Sefior con
el cuerpo y e alma santificados deben poner especial empefio en conseguir,
sobre todo, esta caridad, porque en ella se halla contenida la suma de todas
las virtudes y con ella se cubre la muchedumbre de los pecados.

Por esto, al disponernos a celebrar aquel misterio que es el mas
eminente, con el que la sangre de Jesucristo borrd nuestras iniquidades,
comencemos por preparar ofrendas de misericordia, para conceder, por
nuestra parte, a quienes pecaron contra nosotros lo que la bondad de Dios
nos concedid a nosotros.
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Miércoles IV de Cuaresma.

Oracion.

Sopla sobre mi tu aliento de vida.
Sopla sobre mi el gozo y la alegria
de quien te busca y te encuentra.
Sopla sobre mi, Sefior.

Cita para el dia.

Lc /1, 26-38

El 4ngel le dijo: "No temas, Maria, porque has encontrado gracia ante
Dios. Concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por
nombre Jesus. Sera grande, se llamard Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le
dara el trono de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para
siempre, y su reino no tendra fin."

Camino de Jerusalén.

San Mdximo Confesor

Nuestro Sefior considerd que era un padre excelente aquel hombre
que esperaba el regreso de su hijo prodigo, al que abrazd porque volvia
con disposicion de penitencia, y al que agasajo con amor paterno, sin
pensar en reprocharle nada de todo lo que antes habia cometido.

Por la misma razén, después de haber encontrado la ovejilla alejada
de las cien ovejas divinas, que erraba por montes y collados, no volvié a
conducirla al redil con empujones y amenazas, ni de malas maneras, sino
que, lleno de misericordia, la puso sobre sus hombros y la volvio,
incolume, junto a las otras.

Por ello dijo también: /enid a mi fodos los qgue estdis cansados y
agobiados, y yo os altviaré. Y también: Careoad con mi yugo, es decirr,
llama «yugo» a los mandamientos, o sea, a la vida de acuerdo con el
Evangelio; y llama «carga» a la penitencia, que puede parecer a veces algo
mas pesado y molesto: Porgue mii yugo es lHevadero —dice- y mi carga
l1gera.
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Jueves IV de Cuaresma.

Oracion.

Tus ojos, Sefor, estan puestos sobre mi.
Siento tu presencia

y tu mirada constantes.

Pero huyo de ellas,

Padre, y te pierdo.

Cita para el dia.

In 3, I1-47

Juan era la lampara que ardia y brillaba, y vosotros quisisteis gozar
un instante de su luz. Pero el testimonio que yo tengo es mayor que el de
Juan: las obras que el Padre me ha concedido realizar; esas obras que hago
dan testimonio de mi

Camino de Jerusalén.

San Leon Magno

Toda tierra ha de estremecerse ante el suplicio del Redentor: Las
mentes infieles, duras como la piedra, han de romperse, y los que estan en
los sepulcros, quebradas las losas que los encierra, han de salir de sus
moradas mortuorias. Que se aparezcan también ahora en la ciudad santa,
esto es, en la Iglesia de Dios, como un anuncio de la resurreccion futura, y
lo que un dia ha de realizarse en los cuerpos efectiiese ya ahora en los
corazones.

A ninguno de los pecadores se le niega su parte en la cruz, ni existe
nadie a quien no auxilie la oracion de Cristo. Si ayudo incluso a sus
verdugos, ;como no va a beneficiar a los que se convierten a E1?
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Viernes IV de Cuaresma.

Oracion.

¢ Donde esta mi Dios cuando olvido el amor?
Donde esta mi Dios cuando juzgo lo que esta bien
y lo que esta mal?

¢ Donde esta mi Dios cuando abandono

los duros trabajos del Evangelio?

Cita para el dia.

Juan 7, /-2 70 25-30

En aquel tiempo, recorria Jesus la Galilea, pues no queria andar por
Judea porque los judios trataban de matarlo. Se acercaba la fiesta judia de
las tiendas.

Camino de Jerusalén.

San Atanasio

Vemos hermanos mios, como vamos pasando de una fiesta a otra, de
una solemnidad a otra. Ahora ha llegado aquel tiempo en que todo vuelve a
comenzar, a saber, el anuncio de la Pascua venerable, en la que el Sefior
fue mmmolado. Nosotros nos alimentamos, como de un manjar de vida, y
deleitamos siempre nuestra alma con la sangre preciosa de Cristo, como de
una fuente; y, con todo, siempre estamos sedientos de esa sangre, siempre
sentimos un ardiente deseo de recibirla. Pero nuestro Salvador, esta
siempre a disposicion de los sedientos y, por su benignidad, atrae a la
celebracion del gran dia a los que tienen sus entrafias sedientas, segun
aquellas palabras suyas: El que tenga sed, que venga a mi y que beba.
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Sdbado IV de Cuaresma.

Oracion.

Quiero salir de mi tierra,

Padre, y bendecirte.

Quiero esperar en ti

todos los dias de mi vida.

Quiero que seas mi escudo y mi fortaleza.

Cita para el dia.

I 1, 29-34.

"(Es que de Galilea va a venir el Mesias? ;No dice la Escritura que el
Mesias vendra del linaje de David, y de Belén, el pueblo de David?" Y asi
surgid entre la gente una discordia por su causa. Algunos querian
prenderlo, pero nadie le puso la mano encima.

Camino de Jerusalén.

Gaudium et Spes

La sagrada Escritura, con la que esta de acuerdo la experiencia de los
siglos, ensefia a la familia humana que el progreso, que es un gran bien
para el hombre, también encierra un grave peligro, pues una vez turbada la
jerarquia de valores y mezclado el bien con el mal, no le queda al hombre o
al grupo mas que el interés propio, excluido el de los demas.

De esta forma, el mundo deja de ser el espacio de una auténtica
fraternidad, mientras el creciente poder del hombre, por otro lado, amenaza
con destruir al mismo género humano.

S1 alguno, por consiguiente, se pregunta de qué manera es posible
superar esa misera condicion, sepa que para el cristiano hay una respuesta:
toda la actividad del hombre, que por la soberbia y el desordenado amor
propio se ve cada dia en peligro, debe purificarse y ser llevada a su
perfeccion en la cruz y resurreccion de Cristo.
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Domingo V de Cuaresma.

Para rezar por la manana.

Salmo 27
Bendito el Sefior, que escucho
A t1, Sefior, te invoco; mi voz suplicante;
Roca mia, no seas sordo a mi voz; el Sefor es mi fuerza y mi escudo:
que, si no me escuchas, ser¢ igual en ¢l confia mi corazon;
que los que bajan a la fosa. me socorrio, y mi corazon se alegra

y le canta agradecido.
Escucha mi voz suplicante

cuando te pido auxilio, El Sefior es fuerza para su pueblo,

cuando alzo las manos apoyo y salvacion para su Ungido.

hacia tu santuario. Salva a tu pueblo y bendice tu
heredad,

No me arrebates con los malvados sé su pastor y llévalos siempre.
ni con los malhechores,

que hablan de paz con el prdjimo,

pero llevan la maldad en el

corazon.

Lecturas de la Eucaristia.

Jr 31, 31-34

Meteré mi ley en su pecho, la escribiré en sus corazones; yo seré¢ su
Dios, y ellos seran mi pueblo. Y no tendrd que ensefiar uno a su projimo, el
otro a su hermano, diciendo: "Reconoce al Sefior." Porque todos me
conoceran, desde el pequefio al grande -ordculo del Sefior-, cuando
perdone sus crimenes y no recuerde sus pecados."

Sa/mo. Oh Dios, crea en mi un corazon puro.

b 5, 7-9
El, a pesar de ser Hijo, aprendio, sufriendo, a obedecer. Y, llevado a la
consumacion, se ha convertido para todos los que le obedecen en autor de
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salvacion eterna.

Juan 7, /-18

Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. Os aseguro
que si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda infecundo; pero si
muere, da mucho fruto.

Camino de Jerusalén.

Zémuas formativos diocesanos 2006-2007

No hay mas que ver la vida de los santos para comprobar las
consecuencias de la fe. Podemos decir que la fe afecta a la conciencia y a
la actividad que la persona realiza en su vida y en su ambiente concreto,
transformando con la fuerza del Evangelio sus criterios de juicio, sus
valores determinantes, sus puntos de interés, sus lineas de pensamiento,
sus fuentes inspiradoras y sus modelos de vida.

La fe no es un elemento mas en nuestra existencia, sino que ha de ser
necesariamente el elemento estructurador de nuestra vida, de nuestro
pensamiento, de nuestra conducta y de nuestros afectos. ;Por qué? Porque
cuando hablamos de la fe, nos estamos refiriendo a la aceptacion de Dios
como Dios, esto es, como Bien Absoluto y definitivo. Si Dios es
reconocido como Bien Absoluto, entonces todos los demas bienes son
valorados en relacion a El. Es mas, la fe excluye otros posibles bienes que
ante ella aparecen como falsos, como relativos, como no ultimos e incluso
como no compatibles con el Bien Supremo. Pero estas renuncias no
significan ninguna pérdida para el cristiano. Al contrario, seria peérdida
entretenerse con las cosas previas o ajenas a Cristo que no tienen
comparacion con los bienes que ¢l proporciona. El testimonio de Pablo es
claro al respecto: “lo que entonces consideraba una ganancia, ahora lo
considero pérdida por amor a Cristo. Es mas, pienso incluso que nada vale
la pena si se compara con el conocimiento de Cristo Jesus, mi Sefior. Por ¢l
he sacrificado todas las cosas, y todo lo tengo por estiércol con tal de ganar
a Cristo”17. Por tanto, la fe estructura la vida entera de la persona, la
purifica, la unifica, la dinamiza, la serena y la fortalece. Por eso se puede
decir que la fe es lo que vertebra a toda la persona verdaderamente
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creyente.

Logicamente la fe es una realidad dindmica. Todos experimentamos
que en nuestro corazon nacen constantemente gérmenes de nuevos y falsos
dioses. Por eso tenemos que reafirmar continuamente nuestra fe,
necesitamos renovarla, alimentarla y fortalecerla. La fe es una semilla que
tiene que crecer hasta configurar toda nuestra existencia.

La fe configura la libertad de la persona. Esto ocurre porque la fe
clarifica y purifica los afectos, los valores, los deseos y la aspiracion a la
felicidad, que es la motivacion decisiva de nuestras decisiones. Por esto la
fe en Jesucristo es el punto de partida de la moral cristiana, ya que la fe es
la que nos induce al seguimiento del Sefior y a la obediencia a su voluntad.
Para el creyente ser feliz, ser bueno, significa parecerse a Jesus. De ahi que
no debamos percibir la moral cristiana como un codigo de leyes, sino como
unos puntos de referencia que nos ayudan a vivir nuestra vocacion de
seguidores de Cristo en la Iglesia.

Vivir la moral cristiana consiste en seguir e imitar a Cristo “por la via
del amor, de un amor que se da totalmente a los hermanos por amor de
Dios”. Por la fe Cristo habita en el corazon del creyente, va inhabitando
progresivamente en ¢l. Y es Cristo quien suscita esta nueva vida por medio
de su amor. Asi lo expresa san Pablo en la carta a los Efesios: “Que Cristo
habite por la fe en wvuestros corazones; que vivais arraigados y
fundamentados en el amor”. El programa moral de Jesis es la
proclamacion del amor como forma perfecta de ser y del ser. La vida del
cristiano se resume en la fe que actia por el amor. Tenemos que ser
perfectos como Dios es perfecto, es decir, en el amor. Asi es como
llegamos a ser sus hijos.

Para rezar por la tarde.

Estoy, Sefior, en la ribera sola a través de la nada,

del infinito afan. Un nifio grita van mis caminos

entre las olas, contra el viento hacia el dolor mas alto,
yermo: pidiendo asilo.
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La espuma me sostiene, pidiendo asilo.

y el verde frio

de las olas me lleva Gloria al Padre, y al Hijo,
pidiendo asilo. y al Espiritu Santo.

Hacia el amor mas alto
que hay en mi mismo,
la esperanza me arrastra,

Amén.
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Lunes V de Cuaresma.

Oracion.

“Soy Dios: Ve, grita una respuesta, sublévate,
escapa de ti mismo y gravita,
escichame, para de hablar y escichame,
que tengo que hablarte”
o2

Cita para el dia.

In 8, [-11

Jesls se incorporo y le pregunto: "Mujer, ;donde estan tus acusadores?;
(ninguno te ha condenado?" Ella contesto: "Ninguno, Sefior." Jesus dijo:
"Tampoco yo te condeno. Anda, y en adelante no peques mas."

Camino de Jerusalén.

San Afanasio

El Verbo, que por nosotros quiso serlo todo, nuestro Sefior Jesucristo,
esta cerca de nosotros, ya que El prometié que estaria continuamente a
nuestro lado. Dijo en efecto: Sabed que yo estoy con vosotros todos los
dias, hasta el fin del mundo. Y, del mismo modo que es a la vez pastor,
sumo sacerdote, camino y puerta, ya que por nosotros quiso serlo todo, asi
también se nos ha revelado como fiesta y solemnidad, segiin aquellas
palabras del Apostol: Ha sido inmolada nuestra victima pascual: Cristo;
puesto que su persona era la Pascua esperada. Desde esta perspectiva,
cobran un nuevo sentido aquellas palabras del salmista: Ta eres mi jubilo:
me libras de los males que me rodean. En esto consiste el verdadero jubilo
pascual, la genuina celebracion de la gran solemnidad, en vernos libres de
nuestros males; para llegar a ello, tenemos que esforzarnos en reformar
nuestra conducta y en meditar asiduamente, en la quietud del temor de
Dios.
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Martes V de Cuaresma.

Oracion.

“Soy Dios: reiniciate, re-comienza,

eres libre,

tienes la oportunidad: grita por tu alegria,
entra dentro de ti,

sabes cual es tu nombre, jPulsalo!”
%4

Cita para el dia.
Jn 8 2/-30

"Cuando levantéis al Hijo del hombre, sabréis que yo soy, y que no hago
nada por mi cuenta, sino que hablo como el Padre me ha ensenado. El que
me envid esta conmigo, no me ha dejado solo; porque yo hago siempre lo
que le agrada." Cuando les exponia esto, muchos creyeron en ¢€l.

Camino de Jerusalén.

San Leon Magno

Confesemos, pues, amadisimos, lo que el bienaventurado maestro de
los gentiles, el apdstol Pablo, confesd con gloriosa voz, diciendo: Podéis
Jiaros y aceptar sin reserva lo que os digo. Cristo Jesus vino al mundo
para salvar a los pecadores. Aqui radica la maravillosa misericordia de
dios para con nosotros: en que Cristo no murid por los justos ni por los
santos, sino por los pecadores y por los impios; y, como la naturaleza
divina no podia sufrir el suplicio de la muerte, tom6 de nosotros, al nacer,
lo que pudiera ofrecer por nosotros.

Efectivamente, en tiempos antiguos, Dios amenazaba ya a nuestra
muerte con el poder de su muerte, profetizando por medio de Oseas: O/
mierte, yo seré fu miuerte,; yo seré fu rumna, myierno. En efecto, si Cristo, al
morir, tuvo que acatar la ley del sepulcro, al resucitar, en cambio, la
derogo, hasta el punto que echoé por tierra la perpetuidad de la muerte y la
convirtido de eterna en temporal, ya que 57 por Addn murieron fodos, por
Cristo fodos volveran a la vida.
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Miércoles V de Cuaresma. O

Oracion.

D¢jame entrar en tu sonido,
déjame entrar en tu sonido, ahora:
Dios, estoy cayendo,

no quiero hundirme ahora,

encuéntrame en el sonido.
o2

Cita para el dia.

In 8, 3/-42

En aquel tiempo, dijo Jests a los judios que habian creido en €l: "Si
os mantenéis en mi palabra, seréis de verdad discipulos mios; conoceréis la
verdad, y la verdad os hara libres."

Camino de Jerusalén.

San Agusiin

No pudo Dios hacer a los hombres un don mayor que el de darles por
cabeza al que es su Palabra, por quien ha fundado todas las cosas,
uniéndolos a El como miembros suyos, de forma que El es Hijo de Dios ¢
Hijo del hombre al mismo tiempo, dios uno con el Padre y hombre con el
hombre, y asi, cuando nos dirigimos a Dios con suplicas, no establecemos
separacion con el Hijo, y cuando es el cuerpo del Hijo quien ora, no se
separa de su cabeza, y el mismo salvador del cuerpo, nuestro Sefior
Jesucristo, Hijo de Dios, es el que ora por nosotros, ora en nosotros y es
invocado por nosotros.

Ora por nosotros como sacerdote nuestro, ora en nosotros por ser
nuestra cabeza, es invocado por nosotros como Dios nuestro.
Reconozcamos, pues, en El nuestras propias voces y reconozcamos
también su voz en nosotros.
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Jueves V de Cuaresma.

Oracion.

Dios es Amor,
y el Amor es el mejor dia de la Evolucion.
i Vamos, gente,
levantaos de debajo de vuestras camas,
defended vuestro Amor!

o2

Cita para el dia.

Jn 8, 3/-39

Los judios le dijeron: "No tienes todavia cincuenta afos, ;y has visto
a Abrahan?" Jesus les dijo: "Os aseguro que antes que naciera Abrahan,
existo yo." Entonces cogieron piedras para tirarselas, pero Jesus se
escondio y salid del templo.

Camino de Jerusalén.

Lumen Gentium

La Iglesia: este pueblo mesianico tiene por cabeza a Cristo, gue fire
entregado por nuesos pecados y resuciliado para niuestra jusijicacion, y
ahora, después de haber conseguido un nombre que estd sobre todo
nombre, reina gloriosamente en los cielos.

Este pueblo tiene como propia condicion de la dignidad y libertad de
los hijos de Dios, en cuyos corazones habita el Espiritu Santo como en un
templo.

Tiene por ley el mandato de amar como el mismo Cristo nos amo.
Tiene, por ultimo, como fin, la dilatacidén del reino de Dios, iniciado por el
mismo Dios en la tierra, hasta que sea consumado por El mismo al fin de
los tiempos, cuando se manifieste Cristo, nuestra vida, y 4z creacion
misma se vea liberada de la esclavitud de la corrupcion, para entrar en la
libertad gloriosa de los /ijos de Dios.
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Viernes V de Cuaresma.

Oracion.

Solo el Amor puede dejar una marca asi,
pero solo el Amor puede curar una cicatriz asi.
Y solo, s6lo el Amor une nuestros corazones.

o2

Cita para el dia.

Jn 10, 3/-34

“Os he hecho ver muchas obras buenas por encargo de mi Padre:
por cual de ellas me apedreais?” Los judios le contestaron: ‘“No te
apedreamos por una obra buena, sino por una blasfemia: porque ta, siendo
un hombre, te haces Dios.”

Camino de Jerusalén.

San Fulgencio de Ruspe

Ten, pues, por absolutamente seguro, y no dudes en modo alguno,
que el mismo Dios unigénito, Verbo hecho carne, se ofrecid por nosotros a
Dios como oblacion y victima de suave olor, el mismo en cuyo honor, en
unidad con el Padre y el Espiritu Santo, los patriarcas, profetas y
sacerdotes ofrecian, en tiempos del antiguo Testamento, sacrificios de
animales; y a quien ahora, o sea, en el tiempo del Testamento nuevo, en
unidad con el Padre y el Espiritu Santo, con quienes comparte la misma y
unica divinidad, la santa Iglesia catolica no deja nunca de ofrecer, por todo
el universo de la tierra, el sacrificio del pan y del vino, con fe y caridad.
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Sdbado V de Cuaresma.
Oracion.

Salgamos a la Calle en la que estalla el Sol:

que tu corazdn de¢ un grito, que mi corazon dé un grito,
voy a encontrar la Gracia,

encontré la Gracia, es todo lo que encontré

y puedo respirar ahora.
%4

Cita para el dia.

Jn 11, 43-37

Uno de ellos, Caifas, que era sumo sacerdote aquel afio, les dijo:
"Vosotros no entendéis ni palabra; no comprend¢is que os conviene que
uno muera por el pueblo, y que no perezca la nacion entera."

Camino de Jerusalén.

San Gregorio Nacianceno

Nosotros hemos de tomar parte en esta fiesta ritual de la Pascua en un
sentido evangelico, y no literal; de manera perfecta, no imperfecta; no de
forma temporal, sino eterna. Tomemos como nuestra capital, no la
Jerusalén terrena, sino la ciudad celeste; no aquella que ahora pisan los
ejércitos, sino la que resuena con las alabanzas de los Angeles.

Sacrifiquemos no jovenes terneros ni corderos con cuernos y ufias,
mas muertos que vivos y desprovistos de inteligencia, sino mas bien
ofrezcamos a Dios un sacrificio de alabanza sobre el altar del cielo, unidos
a los coros celestiales. Atravesemos la primera cortina, avancemos hasta la
segunda y dirijamos nuestras miradas al Santisimo.

Yo diria aun mas: inmolémonos nosotros mismos a Dios,
ofrezcamosle todos los dias nuestro ser con todas nuestras acciones.
Estemos dispuestos a todo por causa del Verbo; imitemos su pasion con
nuestros padecimientos, honremos su sangre con nuestra sangre, subamos
decididamente a su cruz.
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Domingo de Ramos en la Pasion del
Senor.

Para 1’6201’])01’ [11 manana.

Salmo 30 por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han

A ti, Sefor, me acojo: tendido,

no quede yo nunca defraudado; porque ti eres mi amparo.

tu, que eres justo, ponme a salvo,

inclina tu oido hacia mi; A tus manos encomiendo mi
espiritu:

ven aprisa a librarme, T, el Dios leal, me libraras

s¢ la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
tu que eres mi roca y mi baluarte;

Lecturas de la Eucaristia.

Is 30, 4-7

El Sefior me abrio el oido; y yo no resisti ni me eché atrds: ofreci la
espalda a los que me apaleaban, las mejillas a los que mesaban mi barba;
no me tapé el rostro ante ultrajes ni salivazos.

Fp 2 0-17

Cristo, a pesar de su condicion divina, no hizo alarde de su categoria de
Dios; al contrario, se despojo de su rango y tomo la condicion de esclavo,
pasando por uno de tantos.

Mc 74, 7-75,47
C. Se llevo a Pedro, a Santiago y a Juan, empez6 a sentir terror y angustia,
y les dijo:

+. "Me muero de tristeza; quedaos aqui velando."
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C.Y, adelantandose un poco, se postro en tierra pidiendo que, si era
posible, se alejase de ¢l aquella hora; y dijo:

+. "jAbba! (Padre), ti lo puedes todo; aparta de mi este caliz. Pero no lo
que yo quiero, sino lo que tu quieres."

Camino de Jerusalén

Lenedicto XV7

Si queremos salir al encuentro de Jesis y caminar despu€s con ¢l por
su camino, tenemos que preguntar: ;Por qué camino quiere guiarnos?
. Qué nos esperamos de ¢1? ;Qué se espera de nosotros?

Para comprender lo que sucedié el Domingo de Ramos y saber qué
significa no s6lo para aquella €poca sino para todos los tiempos, resulta
importante un detalle, que para sus discipulos se convirti6 en la clave para
comprender aquel acontecimiento cuando, después de Pascua, recordaron
con una nueva mirada aquellos dias tumultuosos. Jesus entra en la Ciudad
Santa a lomos de un asno, es decir, el animal de la sencilla gente del
campo, y ademds un asno que no le pertenece, que ha tomado prestado
para esta ocasion. No llega en una lujosa carroza real, ni a caballo como
los grandes del mundo, sino en un asno tomado prestado. Juan nos cuenta
que en un primer momento los discipulos no entendieron esto. Solo
después de la Pascua se dieron cuenta de que de este modo Jesus estaba
cumpliendo los anuncios de los profetas, mostraba que su accion derivaba
de la Palabra de Dios y la llevaba a su cumplimiento. Se acordaron, dice
Juan, de que en el profeta Zacarias se lee: «No temas, hija de Sion; mira
que viene tu Rey montado en un pollino de asna» (Juan 12, 15; Cf.
Zacarias 9, 9). Para comprender el significado de la profecia y de este
modo la accion de Jesus, tenemos que escuchar todo el texto de Zacarias
que sigue diciendo: «El suprimira los cuernos de Efraim y los caballos de
Jerusalén; sera suprimido el arco de combate, y €l proclamara la paz a las
naciones. Su dominio ira de mar a mar y desde el Rio hasta los confines de
la tierra» (9,10).

De este modo, el profeta hace tres afirmaciones sobre el rey venidero.
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En primer lugar, dice que sera un rey de los pobres, un pobre entre
los pobres y para los pobres. La pobreza se entiende en este caso en el
sentido de los «anawim» de Israel, de esas almas creyentes y humildes que
vemos alrededor de Jesus, en la perspectiva de la primera bienaventuranza
del Sermoén de la montafia. Uno puede ser materialmente pobre pero tener
el corazoén lleno del ansia de riqueza y del poder que deriva de la riqueza.
El hecho de que vive en la envidia y en la avaricia demuestra que, en su
corazon, forma parte de los ricos. Desea trastocar la reparticion de los
bienes, pero para que ¢l mismo se encuentre en la situacion que antes
ocupaban los ricos. La pobreza en el sentido de Jesus --en el sentido de los
profetas-- presupone sobre todo la libertad interior de la avaricia y del afan
de poder. Se trata de una realidad mas grande que una reparticion diferente
de los bienes, que se limitaria al campo material, y que haria alin mas duros
los corazones. Se trata, ante todo, de la purificacion del corazon, gracias a
la cual se reconoce que la posesion es responsabilidad ante los demas, que
bajo laminada de Dios y se deja guiar por Cristo que, siendo rico, se hizo
pobre por nosotros (Cf. 2 Corintios 8, 9). La libertad interior es el
presupuesto para superar la corrupcion y la avaricia que a estas alturas
devastan el mundo; esta libertad puede encontrarse solo si Dios se
convierte en nuestra riqueza; solo puede encontrarse en la paciencia de las
renuncias cotidianas, en las que se desarrolla como libertad auténtica. En el
Domingo de Ramos aclamamos al rey que nos indica el camino hacia esta
meta, Jesus, y le pedimos que nos lleve consigo en su camino.

En segundo lugar, el profeta nos muestra que este rey sera un rey de
paz: hard que desaparezcan los carros de guerra y los caballos de batalla,
romperd los arcos y anunciard la paz. En la figura de Jesus esto se
concretiza con el signo de la Cruz. Es el arco roto, en cierto sentido el
nuevo, el auténtico arco iris de Dios, que une el cielo y la tierra y tiende
puentes entre los continentes sobre los abismos. La nueva arma que Jesus
pone en nuestras manos es la Cruz, signo de reconciliacién, signo del amor
que es mas fuerte que la muerte. Cada vez que nos hacemos la sefial de la
Cruz tenemos que acordarnos de no responder a la injusticia con otra
injusticia, a la violencia con otra violencia; tenemos que acordarnos de que
so0lo podemos vencer al mal con el bien, sin ofrecer mal por mal.

La tercera afirmacion del profeta es el preanuncio de la
universalidad: el reino del rey de la paz se extiende «de mar a mar... hasta
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los confines de la tierra». La antigua promesa de la Tierra es sustituida aqui
con una nueva vision: el espacio del rey mesianico ya no es un pais
determinado, que se separaria de los demads, y que inevitablemente tomaria
posicion contra los demas paises. Su pais es la tierra, el mundo entero.
Superando toda delimitacién, en la multiplicidad de las culturas, crea
unidad. Penetrando con la mirada en las nubes de la historia, vemos aqui
como emerge desde lejos en la profecia la red de las comunidades
eucaristicas que abraza a todo el mundo, una red de comunidades que
constituyen el «Reino de la paz» de Jesus, de mar amar hasta los confines
de la tierra. El llega a todas las culturas y a todas las partes del mundo, por
doquier, a las miserables cabafias y a los pobres pueblos, asi como al
esplendor de las catedrales. Por doquier él es el mismo, el Unico, y de este
modo todos los orantes reunidos, en la comunidén con él, estan unidos
también entre si en un Unico cuerpo. Cristo gobierna haciéndose nuestro
pan y entregandose a nosotros. De este modo construye su Reino.

Para rezar por la tarde.

LFp 2 0-/7
Por eso Dios lo levant6 sobre todo
Cristo, a pesar de su condicion y le concedio el "Nombre-sobre-
divina, todo-nombre";
no hizo alarde de su categoria de de modo que al nombre de Jesus
Dios; toda rodilla se doble
al contrario, se despojo de surango en el cielo, en la tierra, en el
y tomo la condicion de esclavo, abismo,
pasando por uno de tantos. y toda lengua proclame:
Jesucristo es Sefior, para gloria de
Y asi, actuando como un hombre Dios Padre.
cualquiera,
se rebajo hasta someterse incluso a
la muerte,

y una muerte de cruz.
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Lunes Santo.

Oracion.

Jesus, he traido mi cruz,

tengo que dejarlo todo, y seguirla.

Jesus, he traido mi cruz,

tengo que dejarlo todo, y seguirla.

Estoy en la miseria, despreciado, abandonado.
he de dejarlo todo, y seguirte.

Y seguirte.

Smmashing Pumphins

Cita para el dia.

Jn 12 [-17

Una muchedumbre de Judios se entero de que estaba alli y fueron no
solo por Jesus, sino también para ver a Lazaro, al que habia resucitado de
entre los muertos. Los sumos sacerdotes decidieron matar también a
Lazaro, porque muchos judios, por su causa, se les iban y creian en Jesus.

Camino del Misterio Pascual.

San Agusiin

La pasion de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo es una prenda de
gloria y una ensefianza de paciencia. Pues, ;qué dejara de esperar de la
gracia de Dios el corazon de los fieles, si por ellos el Hijo tnico de Dios,
coeterno con el Padre, no se contentd con nacer como un hombre entre los
hombres, sino que quiso incluso morir por mano de los hombres, que El
mismo habia creado?

Grande es lo que el Sefior nos promete para el futuro, pero es mucho
mayor aun aquello que celebramos recordando lo que ya ha hecho por
nosotros. ;Donde estaban o quiénes eran los impios, cuando por ellos
muri6 Cristo? ;Por qué vacila todavia la fragilidad humana en creer que un
dia sera realidad el que los hombres vivan con Dios?
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Martes Santo.

Oracion.

Dios me dio zapatos de travesia, Dios me dio el ojo del errante

Dios me dio calzado de travesia, y supe que era el momento de partir.
Mando el barco de noche para llevarme al puerto escondido

Me encontr6 al fin la llave para abrir la puerta de la prision

Derribo las alas del mirlo, me doté con ojos de mendigo.

Mando¢ a los chacales para que me dijeran que deberia decir adios, adiods,
adios...

Simple Mindls

Cita para el dia.

Juan 13, 21-33 36-38

En aquel tiempo, Jesus, profundamente conmovido, dijo: Os aseguro
que uno de vosotros me va a entregar. Los discipulos se miraron unos a
otros perplejos, por no saber de quién lo decia.

Camino del Misterio Pascual.

San Basilio Magno

Nuestro Dios y Salvador realiz6 su plan de salvar al hombre
levantandolo de su caida y haciendo que pasara del estado de alejamiento,
al que le habia llevado su desobediencia, al estado de familiaridad con
Dios. Este fue el motivo de la venida de Cristo en la carne, de sus ejemplos
de vida evanggélica, de sus sufrimientos, de su cruz, de su sepultura y de su
resurreccion: que el hombre, una vez salvado, recobrara, por la imitacion
de Cristo, su antigua condicion de hijo adoptivo.

Y asi, para llegar a una vida perfecta, es necesario imitar a Cristo, no
solo en los ejemplos que nos dio durante su vida, ejemplos de
mansedumbre, de humildad y de paciencia, sino también en su muerte,
como dice Pablo, el imitador de Cristo: Auriendo su misma muerte, para
legar un dia a la resurreccion de entre los miuertos.
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Miércoles Santo.

Oracion.

Y es cierto que somos inmunes
Cuando los hechos son ficciones y la TV es la realidad
Y hoy millones lloran,
Nosotros comemos y bebemos mientras mafiana ellos moriran
La verdadera batalla acaba de comenzar
Para reclamar la victoria que gano Jesus
En un domingo, sangriento domingo
Domingo, sangriento domingo
o2

Cita para el dia.

Mt 26, 74-25

En aquel tiempo, uno de los doce, llamado Judas Iscariote, fue a los
sumos sacerdotes y les propuso: ;/Qué estais dispuestos a darme si os lo
entrego? Ellos se ajustaron con €l en treinta monedas.

Camino del Misterio Pascual.

San Agusiin

El Sefor, hermanos muy amados, quiso dejar bien claro en qué
consiste aquella plenitud del amor con que debemos amarnos mutuamente,
cuando dijo: Nadie tiene amor mds grande qgue e/ gue da la vida por sus
amigos. Consecuencia de ello es lo que nos dice el mismo evangelista San
Juan en su carta: Crisfo dio su vida por nosotros, tambien nosotros
debemos dar niuestra vida por los hermanos, amandonos mutuamente
como El nos amo, que dio su vida por nosotros.

Es la misma idea que encontramos en el libro de los Proverbios:
Sentado a la mesa de un senior;, mira bien qué te ponen delante, y pon la
mano en ello pensando gie luego lendrds qgie preparar li algo semejante.
Esta mesa de tal sefior no es otra que aquella de la cual tomamos el cuerpo
y la sangre de aquel que dio su vida por nosotros.
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		El Verbo, que por nosotros quiso serlo todo, nuestro Señor Jesucristo, está cerca de nosotros, ya que Él prometió que estaría continuamente a nuestro lado. Dijo en efecto: Sabed que yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Y, del mismo modo que es a la vez pastor, sumo sacerdote, camino y puerta, ya que por nosotros quiso serlo todo, así también se nos ha revelado como fiesta y solemnidad, según aquellas palabras del Apóstol: Ha sido inmolada nuestra víctima pascual: Cristo; puesto que su persona era la Pascua esperada. Desde esta perspectiva, cobran un nuevo sentido aquellas palabras del salmista: Tú eres mi júbilo: me libras de los males que me rodean. En esto consiste el verdadero júbilo pascual, la genuina celebración de la gran solemnidad, en vernos libres de nuestros males; para llegar a ello, tenemos que esforzarnos en reformar nuestra conducta y en meditar asiduamente, en la quietud del temor de Dios.

